A caridade no dia a dia. (retirado do site “marista.org.br”)
A caridade é uma das formas de mudar o mundo a partir de nós mesmos. Sabe quando pensamos em como seria bom viver em uma sociedade sem conflitos, guerras, indiferenças ou desigualdades? Essa reforma pode começar dentro de nós. No texto de hoje, queremos te inspirar a refletir sobre o real significado da caridade. Também vamos mostrar 20 gestos práticos e simples para praticar no dia a dia. Vamos lá? 
Para começar, te convidamos às reflexões:  
O que é caridade? 
A caridade é uma forma de expressão fraternal e espiritual. A base dela é a compaixão com nossos irmãos. Somos contagiados a viver uma vida de troca e amor com o próximo. 
 
O objetivo da caridade é fazer o bem para o próximo?
Não apenas. A caridade é uma troca. Mais do que tornar o mundo um lugar, somos contagiados pelo bem. Ou seja, também evoluímos como pessoas quando a caridade está nas raízes da nossa história. A nossa vida passa a ser mais iluminada e plena quando praticamos a caridade. 
 
Caridade é doação? 
A caridade pode ser entendida sim como uma doação, mas não necessariamente material. Mais do que uma ação pontual, ela representa um modo de viver a vida, no qual a nossa inspiração é Jesus Cristo. 
Uma ação em específico não nos torna uma pessoa caridosa, mas a maneira como agimos sim. Por exemplo, podemos não estar em condições financeiras de realizar uma doação material, mas a nossa atenção, a nossa escuta, o nosso respeito, o nosso cuidado e a maneira como enxergamos nossos irmãos nos tornam pessoas caridosas. 
Portanto, podemos entender a caridade com uma base em nossas vidas. Ela é uma virtude que molda quem somos. 
Gestos simples ao nosso alcance no dia a dia:
1. Ligar para alguém que passa por um momento difícil;
2. Ensinar algo que você gosta, como cozinhar por exemplo;
3. Ajudar na arrecadação, produção e distribuição de alimento aos mais necessitados; 
4. Fazer compras para alguém que não pode sair de casa;
5. Escrever cartas para pessoas em dificuldade; 
6. Compartilhar conhecimentos da própria profissão com quem está procurando um emprego;
7. Contribuir com projetos de assistência a pessoas mais necessitadas; 
8. Respeitar e defender todas as formas de diferenças; lembrando que somos todos irmãos;
9. Ser gentil no dia a dia, como em um bom dia, uma palavra amiga ou um sorriso;
10. Ouvir atentamente quem está próximo, praticar a escuta ativa;  
11. Combater atitudes ruins, como preconceitos, disseminação de informações falsas e outros; 
12. Interceder junto a Deus por nossos irmãos e rezar para eles; 
13. Elogiar características que você admira de pessoas ao seu redor; 
14. Dar um abraço caloroso e sincero;
15. Encorajar as pessoas, dando suporte para que elas também alcancem seus objetivos;
16. Agradecer cada pequeno gesto que também fazem por você;
17. Observar o lado bom das pessoas e fatos.

 

