CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023

13-dez-22

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Antonietta

17/01/2023

ESQUECIMENTO DAS OFENSAS
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: revide X perdao.
Apoiar o tema no evangelho de Mateus, cap. V, 38- 42: “- Tendes aprendido o que lhe foi fito: olho por olho e dente por dente. Eu

3 vos digo para ndo resistirdes ao mal que vos queiram fazer; mas se alguém vos bater na face direita, apresentai-lhe também a
esquerda”. “Amai os Vossos Inimigos”, cap. XII, (inteiro) In: ESE, de Allan Kardec,; “Adversarios e Delinquentes”, cap. 178, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC Xavier/Emmanuel; “Quando Orardes” cap.45, “Inimigos”, cap. 137, In: Pdo Nosso de FC
Xavier/Emmanuel ; “Aprendendo a perdoar”, p. 37, In: Renovando Atitudes, de Francisco do E.S.Neto/Hammed.

Hlustrar com: “A Historia da Irmd Dulce” (encontrada na internet).
Esclarecer que ao discipulo sincero do Evangelho, sdo reservadas muitas lutas e dificuldades! Mas, Jesus nos conclama a
deixarmos a lei do “Olho por olho, dente por dente”, pela Lei de Amor, que nos libertarad dos grilhées da magoa e do 6dio e nos
conduzira a verdadeira felicidade. Ninguém atinge o bem-estar em Cristo, sem esfor¢o no bem, sem disciplina elevada de
sentimentos, sem iluminagédo do raciocinio e longe da harmonia interior, que constitui a fonte divina e inesgotavel da verdadeira
felicidade;
Sé como o sandalo, que perfuma o machado que o fere!
Se o expositor se interessar, no final ler a poesia “Um pouco de perfume”.
Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Mauro Téc: Lilian

21/01/2023 ESQUECIMENTO DAS OFENSAS
Delimitagdo: Fazer a oposicéo: revide X perdéo.

3 Apoiar o tema no evangelho de Mateus, cap. V, 38- 42: “- Tendes aprendido o que lhe foi fito: olho por olho e dente por dente. Fu
vos digo para ndo resistirdes ao mal que vos queiram fazer; mas se alguém vos bater na face direita, apresentai-lhe também a
esquerda”. “Amai os Vossos Inimigos”, cap. XII, (inteiro) In: ESE, de Allan Kardec,; “Adversarios e Delinquentes”, cap. 178, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC Xavier/Emmanuel; “Quando Orardes” cap.45, “Inimigos”, cap. 137, In: Pdo Nosso de FC
Xavier/Emmanuel ; “Aprendendo a perdoar”, p. 37, In: Renovando Atitudes, de Francisco do E.S.Neto/Hammed.
Hlustrar com: “A Historia da Irmd Dulce” (encontrada na internet).
Esclarecer que ao discipulo sincero do Evangelho, sdo reservadas muitas lutas e dificuldades! Mas, Jesus nos conclama a
deixarmos a lei do “Olho por olho, dente por dente”, pela Lei de Amor, que nos libertarad dos grilhées da magoa e do 6dio e nos
conduzira a verdadeira felicidade. Ninguém atinge o bem-estar em Cristo, sem esforco no bem, sem disciplina elevada de
sentimentos, sem iluminacédo do raciocinio e longe da harmonia interior, que constitui a fonte divina e inesgotavel da verdadeira
felicidade;
Sé como o sandalo, que perfuma o machado que o fere!
Se o expositor se interessar, no final ler a poesia “Um pouco de perfume”.
Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Eloisa Téc: --

09/02/2023 VIRANDO A PAGINA

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: detencdo X prosseguimento.

6 Apoiar o tema na frase de Estevdo a Paulo de Tarso: “— Saulo, ndo te detenhas no passado! Quem haverd, no mundo, isento de

erros? So Jesus foi puro! ...” e no cap. 22: Emersdo do Passado, In: “Nos Dominios da Mediunidade”, de FC. Xavier/André Luiz.
“Olhando para tras”, p. 61, In: Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito Santo Neto/Hammed, “Aceita¢do”, p. 201, In: Os
Prazeres da Alma, de Francisco do Espirito Santo Neto/Hammed,; “Educag¢do Moral”, cap. 26, In: Dias Gloriosos, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis; “A Beng¢do do Trabalho” cap. 7, “Trabalho de Ultima Hora”, cap.8, In: Leis Morais da Vida, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Em fung¢do do amor”, cap. 13, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis;
“Recomecemos”, cap. 1, “Aguardemos”, cap. 68, “Perddo — Remédio Santo”, cap.61, In: Palavras de Vida Eterna, de FC Xavier/
Emmanuel; “Emersdo do Passado”, cap. 22, In: Nos Dominios da Mediunidade, de FC. Xavier/André Luiz.

Hlustrar com o capitulo Il — Lutas e Humilhagbes - Segunda parte, In: “Paulo e Estevdo” de FC. Xavier/Emmanuel, quando
Abigail aconselhou Paulo a: Amar, Trabalhar, Esperar e Perdoar.

Ressaltar que o conhecimento do Evangelho ajuda a nos libertamos da viséo infantil de que somos vitimas frageis e dependentes
das circunstancias. Compreenderemos que ja temos capacidade de assumir nossa prépria existéncia, nossas proprias escolhas e
decisdes. Os ensinamentos de Jesus, nos ensinam a “virar as pdginas do livro das nossas vidas”; a ndo nos determos no passado e
a praticarmos boas ac¢des no presente, e, assim, desenharmos um futuro mais belo e promissor.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Rosangela Acheti Téc: Luciene Cunha

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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13-dez-22

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Antonietta

12/02/2023

02/03/2023

25/03/2023

12

ALEGRIA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: tristeza X alegria.

Apoiar o tema no capitulo 5, item 13 do ESE, de Allan Kardec — Motivos de Resignagdo.

E em Filipenses, 4: 4 — “Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: Alegrem-se!”.

“Psicologia da Alegria na Transformacao Interior” cap. 9, In: Emogdes que Curam, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance
Dufaux;. “Ser Feliz” mens. 2, In: Renovando Atitudes, Francisco do E. Santo Neto/ Hammed; “Alegria Cristd” mens. 93 In:
Caminho, Verdade e Vida, FC. Xavier/ Emmanuel; “Convite a Alegria” mens. 1, In: Convites da vida, Divaldo P. Franco/Joanna
de Angelis.

Hlustrar com: “Uma historia sobre Alegria”. Texto esparso.

Enfocar que: Um coracdo alegre é mais forte, mais preparado para enfrentar os desafios da vida. Mesmo que passemos momentos
dificeis, podemos experimentar a alegria maravilhosa de Deus. E impossivel ndo sentir alegria se olharmos para o grande e perfeito
amor que Deus tem por nos.

Destacar a importancia de sorrirmos: Um sorriso significa muito. Enriquece quem o recebe, sem empobrecer quem o oferece; dura
apenas um segundo, mas sua recordacéo, por vezes, nunca se apaga.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Téc: Marcos

AUTO CONHECIMENTO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: desconhecimento X autoconhecimento.

Apoiar o tema no Cap. V do ESE, Allan Kardec — Bem Aventurados Aflitos - Item 11: Esquecimento do passado.

“Amards ao teu proximo como a ti mesmo”, cap. XV, item 4, In: ESE, A. Kardec; “Identidade Cosmica”, cap. 06, In: Escutando
Sentimentos, esp. Ermance Dufaux; LE, perg. 634: Por que o mal estd na natureza das coisas? “Autoconhecimento”, p. 63 e 67, In:
Prazeres da alma, esp. Hammed; “A arte da aceitagdo”, p. 133, In: Renovando atitudes, esp. Hammed.

llustrar com a historia "O Sabio e o0 menino”, texto esparso.

Levar a refletir sobre a importancia de se trabalhar o autoconhecimento, considerando que aqueles que ndo conhecem a si mesmos,
dificilmente terdo um bom relacionamento consigo e com os outros, por desconhecerem o mével de suas ac¢oes! Reforcar que os
nossos piores adversarios estdo dentro de nés, ndo fora. Assim, é imprescindivel nos reconciliarmos com os opositores intimos, ou
seja: nossa sombra, para atingirmos a almejada paz de espirito e alegria de viver, porque, na verdade, ndo somos 0 que parecemos
ser ... O autoconhecimento leva-nos a nos perceber como verdadeiramente somos, e compreendermos, de forma gradativa, tudo o
que precisamos transformar, em nds e ao mesmo tempo, amplia a consciéncia sobre 0s nossos potenciais adormecidos a fim de que
possamos vir a ser aquilo que somos em esséncia.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Téc: Antonio Felic

O PODER DA FE

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: incredulidade X fé.

Apoiar o tema no cap. XIX do ESE — A Fé transporta montanhas, e no Evangelho de Mateus, 17: 14-20: “- Porque eu vo-lo digo
em verdade: - Se tivésseis fé como um gréo de mostarda, dirieis a esta montanha transporta-te daqui para ali, e ela se
transportaria, e nada vos seria impossivel”.

Cap. XIX do ESE (todo), Perg. 491 e 492 do LE; “Grdo de mostarda”, p. 91, In: Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito
Santo/Hammed; “Fé, combustivel do ato de viver” parte I”, cap. 11, In: Prazer de Viver, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance
Dufaux; “Tua fé”, cap. 113, “O Mundo e a cren¢a” cap. 131, In: Pao Nosso de F.C. Xavier/Emmanuel; “Tempo de confianca”,
cap. 40, In: Caminho, Verdade e Vida de F.C. Xavier/Emmanuel; “Fé”, cap. 12, In: Para Sentir Deus, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux.

Hlustrar com: “Fé e Perseveranca”, cap. 14, In: Pai Nosso, de F.C. Xavier/ Meimei.

Enfatizar que é pela fé que podemos nos comunicar e sentir Deus em nds. A Fé é como uma budssola a nos orientar para o caminho
que leva ao Pai. Ela é o combustivel do ato de existir. Explicar ainda que todos temos em nds a semente da fé, e que precisamos
aprender a desenvolvé-la, ampara-la e fortalecé-la sempre. Abordar sobre a fé raciocinada e sobre a fé com obras. Relaciona-la a
esperanga e a caridade: “Tudo é possivel aquele que tem fé. (Marcos, 9: 23).

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Eloisa Téc: --

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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10/06/2023

A FORCA DO QUERER
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: indecisao X firmeza.
Apoiar o tema nas palavras de Paulo aos Corintios: “- Portanto, meus amados irmdos, sede firmes, inabaldveis e sempre

23 abundantes na obra do Senhor, sabendo que, no Senhor, o vosso trabalho ndo é em vido.” Paulo - I Corintios, 15: 58).
“Com Firmeza”, mens.115, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel; “Nunca Desfalecer”, mens. 61, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel; “Vontade”, cap. 2, In: Pensamento e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel; “Desejos”, cap. 24, In: Sinal
Verde, de FC. Xavier/A. Luiz; Texto: “O Poder da Vontade”, de Léon Denis, encontrado em http://www.oespiritismo.com.br,
“Intentar e Agir”, cap. 86, “Pensamentos”, cap. 15, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel; “Podes, se Queres”, cap. 11 In:
Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Construa um novo olhar sobre a vida”, cap. 21, In: Jesus, A Inspiracdo das
Relagoes Luminosas, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; “Ante a Vida Mental”, cap. 25, In: Roteiro, de FC.
Xavier/Emmanuel, artigo “Educacdo da Vontade”, de Geziel Andrade, encontrado em http://gezielandrade-
espiritismo.blogspot.com.br.
llustrar com a trajetoria e exemplo de forca de vontade e persisténcia da Dra. Nise da Silveira — encontrada na internet. Fornecer
alguns dados biogrdficos, mas focalizar mais sua obra. (Sugestdo ao expositor: assistir previamente ao filme — Nise, o Coragdo da
Loucura, disponivel na Net Flix, como fonte de inspiragdo e emoc&o).
Destacar que a vontade é um dos grandes atributos do espirito. Esclarecer também que “em todo homem repousa a particula
Divina, com a qual pode a criatura terrestre participar dos poderes sagrados da Criacdo”. Informar que fomos colocados entre
obstaculos mil de natureza estranha, para que, vencendo inibi¢des fora de n6s, aprendamos a superar as nossas limitacoes
interiores, e ascendermos espiritualmente.
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Neuza Zenaide Téc: --

13/06/2023 EGOISMO

Delimitacdo: Fazer a oposicdo: egoismo X fraternidade.
Apoiar o tema em ESE cap. X, itens 2, 3 e 11... “E assim, tudo o que quereis que os homens vos facam, fazei-o também vos a eles.

24 . ., )

orque esta é a lei e os profetas”. (Mateus, 7: 12).
“Aceitagdo, o segredo de uma vida mais leve e saudavel”’, mens. 38, In: Jesus, inspira¢do das relagoes luminosas, esp. Ermance
Dufaux; “Vida Social”, mens. 11, In: Desperte e seja feliz. Esp. Joanna de Angelis; “O Bem é incansavel”, mens. 11; “Granjeai
amigos”, mens. 111, In: Pdo Nosso, FC Xavier/Emmanuel; “No Rumo do amanhd”, mens. 6, “Adoragdo e fraternidade”, mens. 23,
“Reclamacgées”’, mens. 99, In: Palavras de Vida Eterna. Emmanuel.
llustrar com a histéria: Trabalho de equipe. Texto esparso.
Reforcar que ninguém deve se afastar do convivio com seu proximo, pois ele representa uma oportunidade valiosa para
aprendermos a praticar a tolerancia e o amor, a gentileza e a fraternidade. Aceitar pois o outro com suas qualidades, defeitos e
limitacBes é uma atitude de respeito, que beneficia mais a n6s do que ao outro. Destacar que a familia, o grupo de trabalho, o
grupo da casa espirita, o pais e o planeta, todos enfim, necessitam de unido e fraternidade cristas para obterem bons resultados! Os
grupos bem sucedidos sdo aqueles que conseguem libertar-se do egoismo, em prol de um ideal em comum no campo da fraternidade
crista.
Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Erica Leal Téc: Luciene
18/06/2023 MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: magoa X apaziguamento.

25 Apoiar o tema no evangelho de Mateus, cap. V: 7, 14, 15, 21 e 22 — “Bem aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” e no

ESE, Cap. X, item 14: Perdao das Ofensas.

“Fa¢a uma limpeza no lixo da magoa”, mens. 15, In: Jesus, A inspiragdo das relagées luminosas, esp. Ermance Dufaux, “Perddo -
Santo Remédio”, mens. 61; “No convivio do Cristo”, mens. 125, In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel; “Oposi¢des”, p. 77, In:
Segue-me. FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Mdagoa”, Texto esparso.

Esclarecer que a magoa tem duas principais fungdes na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nos que esté dificil de
aceitar, e desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu. Quando reconhecemos a nossa parcela de culpa na
dor que estamos vivendo, este comportamento corajoso dilui a dor da magoa, instantaneamente! Isto é o verdadeiro ato de perdoar.
Limpemos nosso coragdo. Livremo-nos do peso que consome nossas energias, pois o maior beneficiado é aquele que perdoa!l

“Uma magoa ndo é motivo para outra magoa. Uma lagrima ndo é motivo para outra lagrima. Uma dor ndo é motivo para outra
dor. 86 o riso, 0 amor e o prazer merecem revanche. O resto, mais que perda de tempo... E perda de vida”. Chico Xavier.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Marcos

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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19/06/2023

25

31/07/2023

31

MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: magoa X apaziguamento.

Apoiar o tema no evangelho de Mateus, cap. V: 7, 14, 15, 21 e 22 — “Bem aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” e no
ESE, Cap. X, item 14: Perd&o das Ofensas.

“Faga uma limpeza no lixo da magoa”, mens. 15, In: Jesus, A inspiragdo das relagoes luminosas, esp. Ermance Dufaux; “Perddo -
Santo Remédio”, mens. 61; “No convivio do Cristo”, mens. 125, In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel; “Oposi¢oes”, p. 77, In:
Segue-me. FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Mdagoa”, Texto esparso.

Esclarecer que a magoa tem duas principais funcdes na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre n6s que esta dificil de
aceitar, e desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu. Quando reconhecemos a nossa parcela de culpa na
dor que estamos vivendo, este comportamento corajoso dilui a dor da magoa, instantaneamente! Isto é o verdadeiro ato de perdoar.
Limpemos nosso coragdo. Livremo-nos do peso que consome nossas energias, pois o maior beneficiado é aquele que perdoal

“Uma magoa ndo é motivo para outra magoa. Uma lagrima ndo é motivo para outra lagrima. Uma dor ndo é motivo para outra
dor. S6 o riso, 0 amor e o prazer merecem revanche. O resto, mais que perda de tempo... E perda de vida”. Chico Xavier.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcelo Silva Téc: Gilb. Quartarollo
DEPRESSAO

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: aflicdo x serenidade.

Apoiar o tema no capitulo V, itens 1 a 5 do ESE. “... A quem, portanto, devem todas essas afli¢des, sendo a si mesmos? O homem é,

assim, num grande nimero de casos, o autor de seus proprios infortinios.

“O Recado das depressoes”, cap. 47, In: Para sentir Deus, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; “Educa¢do para o auto
amor”, cap. 3, “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufuax;
“Depressdo”, p. 187 a 198, In: As Dores da Alma, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Auto perddo” p. 229, In: Renovando
Atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Corag¢do Puro “, cap. 36, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel;
“Socorre a Ti Mesmo”, cap. 51, In: Pdo Nosso FC. Xavier /[Emmanuel; Texto “Nostalgia e Depressdo” de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis, encontrado em http://www.oespiritismo.com.br/mensagens, “Texto Antidepressivo”, p. 22, In: Busca e
Acharas, de FC. Xavier/André Luiz; “O Sentido espiritual da crise”, cap. 11, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva
Pierrakos. llustrar com: “Olhar para dentro de Si”, de Osvino Toillier. Informar que a depressdo é um dos maiores males que a
humanidade esta enfrentando nos dias atuais, e, segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), até o ano 2020 serd a segunda
doenga de maior ocorréncia no mundo, perdendo apenas para as cardiacas. Abordar o tema, de modo a levar consolo e esperanca,
apontando caminhos através da medicina terrena e do tratamento espiritual. Destacar a importancia de se trabalhar o
autoconhecimento, o auto amor, o auto perdao, a confianca e a fé; bem como buscar o apoio indispensavel da familia. Reforcar que
momentos de siléncio interior e de integracdo com o Criador, através da prece sincera, bem como o exercicio de bons pensamentos
e acBes dignificantes, sdo poderosas ferramentas a se utilizar para vencer essa terrivel doenga da alma, e caminhar para a
conquista do equilibrio, bem-estar, salde e alegria de viver! Enfocar que precisamos assumir o comando de nossas vidas e sairmos
do posicionamento infantil de criaturas mimadas e frageis, que reclamam e se colocam como “vitimas do destino”.

Lembrar a frase de Paulo de Tarso: “Tudo posso N’ Aquele que me fortalece” (Filipenses, 4: 13).

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcelo Silva Téc: Gilb. Quartarollo

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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01/08/2023

31

03/08/2023

31

DEPRESSAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: aflicdo x serenidade.

Apoiar o tema no capitulo V, itens 1 a 5 do ESE. “... A quem, portanto, devem todas essas afli¢des, sendo a si mesmos? O homem é,
assim, num grande nimero de casos, 0 autor de seus proprios infortinios.

“O Recado das depressoes”, cap. 47, In: Para sentir Deus, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; “Educacdo para o auto
amor”, cap. 3, “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufuax;
“Depressdo”, p. 187 a 198, In: As Dores da Alma, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Auto perddo” p. 229, In: Renovando
Atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed,; “Corag¢do Puro “, cap. 36, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel;
“Socorre a Ti Mesmo”, cap. 51, In: Pdo Nosso FC. Xavier /[Emmanuel; Texto “Nostalgia e Depressdo” de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis, encontrado em http://www.oespiritismo.com.br/mensagens, “Texto Antidepressivo”, p. 22, In: Busca e
Acharas, de FC. Xavier/André Luiz; “O Sentido espiritual da crise”, cap. 11, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva
Pierrakos. llustrar com: “Olhar para dentro de Si”, de Osvino Toillier. Informar que a depressdo é um dos maiores males que a
humanidade esta enfrentando nos dias atuais, e, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), até o ano 2020 serd a segunda
doenga de maior ocorréncia no mundo, perdendo apenas para as cardiacas. Abordar o tema, de modo a levar consolo e esperanca,
apontando caminhos através da medicina terrena e do tratamento espiritual. Destacar a importancia de se trabalhar o
autoconhecimento, o auto amor, o auto perdao, a confianca e a fé; bem como buscar o apoio indispensavel da familia. Reforcar que
momentos de siléncio interior e de integracdo com o Criador, através da prece sincera, bem como o exercicio de bons pensamentos
e acBes dignificantes, sdo poderosas ferramentas a se utilizar para vencer essa terrivel doenga da alma, e caminhar para a
conquista do equilibrio, bem-estar, salde e alegria de viver! Enfocar que precisamos assumir o comando de nossas vidas e sairmos
do posicionamento infantil de criaturas mimadas e frageis, que reclamam e se colocam como “vitimas do destino”.

Lembrar a frase de Paulo de Tarso: “Tudo posso N'Aquele que me fortalece” (Filipenses, 4: 13).

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Wanea Téc: Lilian

DEPRESSAO

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: aflicdo x serenidade.

Apoiar o tema no capitulo V, itens 1 a 5 do ESE. “... A quem, portanto, devem todas essas afli¢des, sendo a si mesmos? O homem é,

assim, num grande nimero de casos, o autor de seus proprios infortinios.

“O Recado das depressoes”, cap. 47, In: Para sentir Deus, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; “Educa¢do para o auto
amor”, cap. 3, “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufuax;
“Depressdo”, p. 187 a 198, In: As Dores da Alma, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Auto perddo” p. 229, In: Renovando
Atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Corag¢do Puro “, cap. 36, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel;
“Socorre a Ti Mesmo”, cap. 51, In: Pdo Nosso FC. Xavier /[Emmanuel; Texto “Nostalgia e Depressdo” de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis, encontrado em http://'www.oespiritismo.com.br/mensagens, “Texto Antidepressivo”, p. 22, In: Busca e
Acharas, de FC. Xavier/André Luiz; “O Sentido espiritual da crise”, cap. 11, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva
Pierrakos. llustrar com: “Olhar para dentro de Si”, de Osvino Toillier. Informar que a depressdo é um dos maiores males que a
humanidade esta enfrentando nos dias atuais, e, segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), até o ano 2020 serd a segunda
doenga de maior ocorréncia no mundo, perdendo apenas para as cardiacas. Abordar o tema, de modo a levar consolo e esperanca,
apontando caminhos através da medicina terrena e do tratamento espiritual. Destacar a importancia de se trabalhar o
autoconhecimento, o auto amor, o auto perdao, a confianca e a fé; bem como buscar o apoio indispensavel da familia. Reforcar que
momentos de siléncio interior e de integracdo com o Criador, através da prece sincera, bem como o exercicio de bons pensamentos
e acOes dignificantes, sdo poderosas ferramentas a se utilizar para vencer essa terrivel doenga da alma, e caminhar para a
conquista do equilibrio, bem-estar, salde e alegria de viver! Enfocar que precisamos assumir o comando de nossas vidas e sairmos
do posicionamento infantil de criaturas mimadas e frageis, que reclamam e se colocam como “vitimas do destino”.

Lembrar a frase de Paulo de Tarso: “Tudo posso N’ Aquele que me fortalece” (Filipenses, 4: 13).

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Augusto Téc: Antonio Felic

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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19/08/2023

33

03/09/2023

36

PATERNIDADE E MATERNIDADE RESPONSAVEIS
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: criar X educar.

Apoiar o tema na passagem evangélica: “Mas se alguém ndo tem cuidado dos seus e principalmente dos da sua familia, negou a fé
e é pior do que o infiel.” — (Paulo, Timéteo, I, 5:8).

“Compaixdo em familia”, mens.107, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/

Emmanuel; “Pais e filhos”, mens. 2, In: Divaldo Franco responde, volume 2, organizado por Claudia Saegusa, “Deveres dos
Pais”, mens. 16, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis; “Suplica da crianca ao Homem”, mens. 6, In:
Nos, FC. Xavier/ Emmanuel; Questoes 383 e 385, In: LE, de A. Kardec, “Parentes”, mens.156, “Educa”, mens.30, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Carta a Meu Filho”, mens. 27, In: Espirito de Verdade, de FC. Xavier/Emmanuel.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou maes foi assumido na Patria Espiritual e reafirmado por ocasiao da unido e
formacao da nova familia. A responsabilidade dos pais € imensa na educacao dos filhos! N&do somente na preocupacgéo material de
fornecer-lhes o alimento, o vestuario, brinquedos, lazer, conforto, escola, etc. mas, principalmente, na sementeira do bem, em
desenvolver-lhes no coragao sentimentos nobres e virtudes santificantes que orientardo e iluminardo os seus caminhos.

Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Etelvone Téc: --

VIDA E MISSAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: viver para si X viver para Deus.

Apoiar o tema no cap. VII do ESE, item 13: - Missdo do homem inteligente na Terra, mens. do espirito Ferdinando, 1862 e no
evangelho de Mateus 5: 14-16: “- Vos sois a luz do mundo... Assim resplandeca a vossa luz diante dos homens, para que vejam as
vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai, que estd nos céus.” E no LE, perguntas 115, 132, 571 e 573.

“Sob sombras e dores”, mens. 26, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “O que Buscamos da Vida?”, mens.
Epilogo, In: Escutando Sentimentos, esp. Ermance Dufaux, “Tudo o que facas” mens. 11, In: Cirurgia Moral, de Jodo Nunes
Maia/esp. Lancellin; “Brilhe a vossa luz” mens. Prefacio; “Filhos da Luz” mens. 160, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Cristo e nos” mens. 17, “Sois a Luz”, mens. 105, “Busquemos a luz”, mens. 121, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel;
“Reparemos nossas Mdos”, mens. 37, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Vocé é luz no mundo” (autor desconhecido). Disponivel em:
http://www.passatempoespirita.com.br/products/o-fosforo-e-a-vela/

Levar a reflexdo que um grande passo para 0 nosso crescimento espiritual ocorre quando descobrimos qual é a nossa missdo nesta
vida, porque é ela, a miss&o, que nos mantém no foco do que é essencial. A partir do estudo das nossas tendéncias e talentos
naturais, da familia em que vivemos e do meio onde fomos colocados por Deus, encontraremos fortes indicadores das tarefas a
realizar e da nossa missao a cumprir. A missao € a mao invisivel do Criador, guiando nossos passos na dire¢ao da realizagéo
pessoal, profissional e espiritual.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Dir: Regina Raineri Téc: Walter

22/10/2023

43

VICIOS: CAUSAS E MEIOS DE COMBATER
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: degeneracdo X sobriedade.

Apoiar o tema no Capitulo XVII do ESE - Sede Perfeitos, de Allan Kardec.

Narrar e explicar a Parabola do semeador, Ler e comentar a pergunta. 913 do LE, de Allan Kardec. “O Carrasco”, mens. 20, In: A
Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel; “No Rumo do Amanha”, mens. 6, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel; “E olhai por Vos”, mens. 23, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel; “Amor Fraternal”, mens.141, “O
Filho

Egoista”, mens. 157, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/. Emmanuel. Yehuda Berg: Vicios Invisiveis, disponivel em:
https://universonatural. wordpress.com/2013/02/2 1 vicios-invisiveis/ Mensagem “O Alimento do Amor”, In: JORNAL MUNDO
MAIOR - Informativo da Comunidade Cristd Lar em Jesus, 02/09/15.

lustrar com a histéria: Experimento na aula de Filosofia. Texto esparso.

Abordar que o orgulho €é o pai de muitos vicios, e 0 egoismo é a chaga da sociedade, de onde deriva

todo o mal. Portanto, os pais devem observar as tendéncias inatas de seus filhos e se esfor¢ar em corrigir-lhes o rumo, desde a
mais tenra idade. Enfatizar ainda que a boa estruturacao familiar e a religiosidade sdo importantes fatores de prote¢do no combate
aos vicios. O amor verdadeiro cultivado no ambiente doméstico, aliado a disciplina e a forca do exemplo, ilumina, fortalece,
esclarece, constrdi, abencoa e direciona para o bem.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Dir: Alberto Téc: Marcos

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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VICIOS: CAUSAS E MEIOS DE COMBATER
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: degeneracdo X sobriedade.
Apoiar o tema no Capitulo XVII do ESE - Sede Perfeitos, de Allan Kardec.

43 Narrar e explicar a Pardbola do semeador; Ler e comentar a pergunta. 913 do LE, de Allan Kardec. “O Carrasco”, mens. 20, In: A
Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel; “No Rumo do Amanhd”, mens. 6, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel; “E olhai por Vos”, mens. 23, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel; “Amor Fraternal”, mens.141, “O
Filho
Egoista”, mens. 157, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/. Emmanuel. Yehuda Berg: Vicios Invisiveis, disponivel em:
https://universonatural. wordpress.com/2013/02/2 1 vicios-invisiveis/ Mensagem “O Alimento do Amor”, In: JORNAL MUNDO
MAIOR - Informativo da Comunidade Cristd Lar em Jesus, 02/09/15.
lustrar com a histdria: Experimento na aula de Filosofia. Texto esparso.

Abordar que o orgulho é o pai de muitos vicios, e 0 egoismo é a chaga da sociedade, de onde deriva
todo o mal. Portanto, os pais devem observar as tendéncias inatas de seus filhos e se esforcar em corrigir-lhes o rumo, desde a
mais tenra idade. Enfatizar ainda que a boa estruturacdo familiar e a religiosidade séo importantes fatores de prote¢cdo no combate
aos vicios. O amor verdadeiro cultivado no ambiente doméstico, aliado a disciplina e a forca do exemplo, ilumina, fortalece,
esclarece, constrdi, abencoa e direciona para o bem.
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS Prep: 15:45h Dir: Etelvone Téc: --

20/11/2023 ARROGANCIA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: orgulho x humildade.

47 Apoiar o tema em Mateus, 20: 26-28 - “Assim ndo deve ser entre vos, mas todo aquele que quiser entre vos fazer-se grande seja
vosso servigal, e, qualquer que entre vos quiser ser o primeiro, seja vosso servo”. “Bem aventurados os pobres de espirito”, cap.
VII (todo) - ESE, de Allan Kardec; “Estudando a arrogdncia”, cap. 8 e 9, In: Escutando Sentimentos, esp. Ermance Dufaux; “Vida
e Posse”, mens. 8, “Exemplificar”, mens. 144, In: Palavras de vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel; “Quem serve, prossegue”,
mens. 82, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia “O farol e o navio” (texto esparso).
Enfocar que, de posse dessa sensagéo orgulhosa de possuir o certo em nosso ponto de vista, ha milénios adotamos condutas que nos
causam a agradavel ilusdo de possuirmos autoridade suficiente para julgar com preciséo a vida alheia.
A criatura que serve pelo prazer de ser Util, progride sempre e encontra mil recursos dentro de si mesma, na solugédo de todos os
problemas. “O filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir.” — Jesus, MC 10:45.
Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Melero Téc: Marcelo Silva
21/11/2023 ARROGANCIA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: orgulho x humildade.
47 Apoiar o tema em Mateus, 20: 26-28 - “Assim ndo deve ser entre vos, mas todo aquele que quiser entre vos fazer-se grande seja

vosso servical, e, qualquer que entre vos quiser ser o primeiro, seja vosso servo”. “Bem aventurados os pobres de espirito”, cap.

VII (todo) - ESE, de Allan Kardec; “Estudando a arrogdncia”, cap. 8 e 9, In: Escutando Sentimentos, esp. Ermance Dufaux; “Vida
e Posse”, mens. 8, “Exemplificar”, mens. 144, In: Palavras de vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel; “Quem serve, prossegue”,
mens. 82, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com a historia “O farol e o navio” (texto esparso).

Enfocar que, de posse dessa sensagéo orgulhosa de possuir o certo em nosso ponto de vista, hd milénios adotamos condutas que nos
causam a agradavel ilusdo de possuirmos autoridade suficiente para julgar com precisdo a vida alheia.

A criatura que serve pelo prazer de ser (til, progride sempre e encontra mil recursos dentro de si mesma, na solugéo de todos os
problemas. “O filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir.” — Jesus, MC 10:45.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS Prep: 19:10h Dir: Doni Meiga Téc: Lilian

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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23/11/2023 ARROGANCIA
Delimitacdo: Fazer a oposic¢do: orgulho x humildade.
47 Apoiar o tema em Mateus, 20: 26-28 - “Assim ndo deve ser entre vos, mas todo aquele que quiser entre vos fazer-se grande seja
vosso servigal, e, qualquer que entre vos quiser ser o primeiro, seja vosso servo”. “Bem aventurados os pobres de espirito”, cap.
VII (todo) - ESE, de Allan Kardec; “Estudando a arrogdncia”, cap. 8 e 9, In: Escutando Sentimentos, esp. Ermance Dufaux; “Vida
e Posse”, mens. 8, “Exemplificar”, mens. 144, In: Palavras de vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel; “Quem serve, prossegue”,
mens. 82, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
[lustrar com a historia “O farol e o navio” (texto esparso).
Enfocar que, de posse dessa sensacdo orgulhosa de possuir o certo em nosso ponto de vista, ha milénios adotamos condutas que nos
causam a agradavel ilusdo de possuirmos autoridade suficiente para julgar com preciséo a vida alheia.
A criatura que serve pelo prazer de ser (til, progride sempre e encontra mil recursos dentro de si mesma, na solugdo de todos 0s
problemas. “O filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir.” — Jesus, MC 10:45.
Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Marli Simdes Téc: Lilian Menchini
10/12/2023 PARABOLA FILHO PRODIGO. FOCO: O FILHO QUE FICOU
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: inveja X generosidade.
50 Embasar o tema no evangelho de Lucas, XV, 11- 32, “...Ha tantos anos que te sirvo, sem jamais transgredir uma ordem tua, e

nunca me deste um cabrito para eu me regozijar com meus amigos; mas quando veio este teu filho que gastou teus bens com
meretrizes, tu mandaste matar o novilho mais gordo...” “O Argueiro e a trave no olho”, cap. X, itens 9 e 10, In ESSE, Allan
Kardec; “Comparagées”, cap. 7, “Caréncias”, cap. 15, In: Merega ser Feliz”, Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux,
“Benignidade”, mens. 14, “Servigo e Inveja”, mens. 93, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel; “Sirvamos”, mens.
29, “Erguer e Ajudar”, mens. 33, “Guardemos o Cuidado”, mens. 34, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.

Levar a reflexdo que “as comparagées orgulhosas impedem relacionamentos gratificantes e duradouros, porque estabelecem uma
competicdo intima com os outros”. Informar que “caréncia é o estado intimo de insatisfa¢do que surge da privagdo de alguma
necessidade pessoal, cujo principal reflexo é o sentimento de infelicidade. As matrizes profundas da caréncia podem ser
encontradas no subconsciente. E o vicio milenar de exigir e esperar ser amado sem disposicao altruista suficiente para amar.
Resulta de uma construgdo lenta e gradual com bases no egoismo”.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Dir: Sénia Prado Téc: Edson

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



