CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023

13-dez-22

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Adriana Voltolin

31/01/2023

02/02/2023

14/02/2023

PEQUENINOS ESFORCOS NO BEM

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: irritacdo X afabilidade.

Apoiar o tema no ESE, cap. XIlI: Que a vossa méo esquerda nédo saiba o que d& a vossa mao direita, e no Evangelho de Mateus,
10: 42: “E qualquer que tiver dado s6 que seja um copo de dgua fria a um destes pequenos, em nome de discipulo, em verdade vos
digo que de modo algum perderad o seu galarddo.” ESSE, Cap. XIII, itens 13, 14, 15 e cap. XVII, item 3: O homem de bem;
“Pequeninos Esforcos no Bem”, cap.11, In: Para Sentir Deus, de Ermance Dufaux/Wanderley S. Oliveira; “A Semente”, cap.7, In:
Pao Nosso, de Emmanuel/F.C. Xavier; “Lucrard Fazendo Assim”, cap.15, In: Agenda Crista, de André Luiz/F.C. Xavier; “Coisas
Minimas”, cap. 31, In: Caminho, Verdade e Vida, de Emmanuel/F.C. Xavier; “Apelo da Migalha”, cap. 58, In: Terapéutica de
Emergéncia, de Divaldo Pereira Franco/Diversos Espiritos. Ilustrar com: “Pensar nos Outros”, In: www.momento.com.br/textos.
Esclarecer que para bem aproveitar a encarnacéo nédo é necessario fazermos grandes feitos! O livro é escrito letra por letra; a
praia é formada por milhdes e milhdes de graos de areia; as cangbes sdo compostas por simples notas. A vida no bem é feita
também de pequenas atitudes, acessiveis a todos nés: um sorriso, um olhar afetuoso, a afabilidade e a cortesia para com todos, etc.
Destacar que para a constru¢ao de um mundo melhor e o bem tomar conta da humanidade, Jesus conta com nossos pequeninos
esforcos e que ja somos perfeitamente capazes de aceitar este convite do Mestre...

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Sénia Mara Téc: --

PEQUENINOS ESFORCOS NO BEM

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: irritacdo X afabilidade.

Apoiar o tema no ESE, cap. XIlI: Que a vossa mao esquerda ndo saiba o que da a vossa méo direita, e no Evangelho de Mateus,
10: 42: “E qualquer que tiver dado so que seja um copo de dagua fria a um destes pequenos, em nome de discipulo, em verdade vos
digo que de modo algum perderad o seu galarddo.” ESSE, Cap. XIII, itens 13, 14, 15 e cap. XVII, item 3: O homem de bem;
“Pequeninos Esforcos no Bem”, cap.11, In: Para Sentir Deus, de Ermance Dufaux/Wanderley S. Oliveira; “A Semente”, cap.7, In:
Pdo Nosso, de Emmanuel/F.C. Xavier; “Lucrard Fazendo Assim”, cap.15, In: Agenda Cristad, de André Luiz/F.C. Xavier; “Coisas
Minimas”, cap. 31, In: Caminho, Verdade e Vida, de Emmanuel/F.C. Xavier; “Apelo da Migalha”, cap. 58, In: Terapéutica de
Emergéncia, de Divaldo Pereira Franco/Diversos Espiritos. llustrar com: “Pensar nos Outros”, In: www.momento.com.br/textos.
Esclarecer que para bem aproveitar a encarnacéo nédo é necessario fazermos grandes feitos! O livro é escrito letra por letra; a
praia é formada por milhdes e milhdes de grédos de areia; as cangdes sdo compostas por simples notas. A vida no bem é feita
também de pequenas atitudes, acessiveis a todos nés: um sorriso, um olhar afetuoso, a afabilidade e a cortesia para com todos, etc.
Destacar que para a constru¢ao de um mundo melhor e o bem tomar conta da humanidade, Jesus conta com nossos pequeninos
esforgos e que ja somos perfeitamente capazes de aceitar este convite do Mestre...

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Mary Abrahéo Téc: Lilian Menchini

ALEGRIA

Delimitacéo: Fazer a oposig&o: tristeza X alegria.

Apoiar o tema no capitulo 5, item 13 do ESE, de Allan Kardec — Motivos de Resignagdo.

E em Filipenses, 4: 4 — “Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: Alegrem-se!”.

“Psicologia da Alegria na Transformacao Interior” cap. 9, In: Emogées que Curam, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance
Dufaux,. “Ser Feliz” mens. 2, In: Renovando Atitudes, Francisco do E. Santo Neto/ Hammed,; “Alegria Crista” mens. 93 In:
Caminho, Verdade e Vida, FC. Xavier/ Emmanuel; “Convite a Alegria” mens. 1, In: Convites da vida, Divaldo P. Franco/Joanna
de Angelis.

llustrar com: “Uma historia sobre Alegria”. Texto esparso.

Enfocar que: Um coragdo alegre é mais forte, mais preparado para enfrentar os desafios da vida. Mesmo que passemos momentos
dificeis, podemos experimentar a alegria maravilhosa de Deus. E impossivel ndo sentir alegria se olharmos para o grande e perfeito
amor que Deus tem por nds.

Destacar a importéancia de sorrirmos: Um sorriso significa muito. Enriquece quem o recebe, sem empobrecer quem o oferece; dura
apenas um segundo, mas sua recordagao, por vezes, nunca se apaga.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS Prep: 19:10h Dir: Doni Meiga Téc: Lilian

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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07/03/2023

10

11/04/2023

15

AMAR OS DIFERENTES

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: egoismo X altruismo.

Apoiar o tema em Mateus 5: 46: - Porque se amardes somente aos que vos amam, que merecimento tereis? ...” ESE cap. XII: Amai
os Vossos Inimigos, item 2 a 4. “Diferengas ndo sdo defeitos”, cap. 1; “A Riqueza da Diversidade nas relagbes humanas”, cap. 23,
In: Diferencgas ndo sdo defeitos, esp. Ermance Dufaux; “Inimigos”, mens. 137, In: Pdo Nosso, FC Xavier/Emmanuel; “Credores
Diferentes”, mens. 41; “Divida de amor”, men. 150, In: Vinha de Luz, FC Xavier/Emmanuel; “Perante os inimigos”, mens. 111, In:
Palavras de Vida Eterna, Emmanuel. llustrar com a historia: Coragem para Amar, In: Jornal Mundo Maior — Informativo da
Comunidade Cristd Lar em Jesus de 12/04/2017. Destacar que a beleza da vida esta justamente na interdependéncia existente entre
todas as criaturas, pois que ninguém é auto suficiente! Assim, sempre teremos algo a aprender e a ensinar, a dar e a receber, uns
dos outros. Dessa forma, juntos, através da busca incessante do equilibrio, da paz, da harmonia e bem estar a que todos aspiramos,
estaremos trabalhando para o desenvolvimento das nossas potencialidades mentais, intelectuais e espirituais, e, consequentemente,
contribuindo com a providéncia divina no atendimento as nossas necessidades individuais e coletivas. Frisar que é no desafio de
conviver bem com as diferencas e os diferentes que a misericérdia divina colocou em nosso caminho, em nosso favor, que
aprenderemos a amar aqueles com quem ainda possamos ter alguma dificuldade. Conviver fraternalmente com todos &, pois, a
chave para a nossa felicidade!

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Rosa Maria Téc: --

SOB A LUZ DO AMOR (HOMENAGEM C. XAVIER)
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: atitudes de rancor X atitudes de amor.

Apoiar o tema na I epistola de Paulo aos Corintios, 13: 1-13: “- Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se ndo tiver
amor, serei como 0 bronze que soa ou como o cimbalo que tine. Ainda que eu tenha o dom de profetizar e conhega todos 0s
mistérios e toda a ciéncia; ainda que eu tenha tamanha fé, a ponto de transportar montes, se ndo tiver amor, nada serei. “

ESE - Cap. X1, itens 1, 2, 4, 8 a 12; “Sob a Luz do Amor”, cap.17, In: Para Sentir Deus, de Ermance Dufaux/Wanderley Oliveira;
“Oragdo pelo Amor”, p. 9, In: Escutando Sentimentos, de Ermance Dufaux/ Wanderley S. Oliveira; “Imperativos Cristdos”, cap. 1,
In: Agenda Crista, de André Luiz/FC Xavier, “Amor e Caridade”, cap. 55, “Em fungdo do Amor”, cap. 13, In: Otimismo, Joanna
de Angelis/Divaldo P. Franco, “Em nome do Amor”, cap. 17 In: Sementeira da Fraternidade, Diversos Espiritos/Divaldo P.
Franco.

Hlustrar com: “Defini¢do de Amor”, encontrada em: www.refletirpararefletir.com.br

Enfatizar que a Boa Nova trazida por Jesus, € um cantico sublime ao amor em suas variadas faces: a Deus e sua obra, ao préximo e
a nos proprios. Reforgar que todos possuimos a centelha divina do amor latente em nds, e que podemos e devemos fazé-la crescer
em nossos coragdes, através de atitudes diarias de amor em favor do nosso préximo, que resultam no nosso aperfeicoamento moral
e na conquista da verdadeira felicidade! Citar a frase de Antoine de Saint-Exupéry: “- O verdadeiro amor nunca se desgasta.

»

Quanto mais se dda, mais se tem”.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS Prep: 08:10h Dir: Bernadete Téc: --

13/04/2023

15

SOB A LUZ DO AMOR (HOMENAGEM C. XAVIER)
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: atitudes de rancor X atitudes de amor.

Apoiar o tema na I epistola de Paulo aos Corintios, 13: 1-13: “- Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se ndo tiver
amor, serei como 0 bronze que soa ou como o cimbalo que tine. Ainda que eu tenha o dom de profetizar e conheca todos 0s
mistérios e toda a ciéncia; ainda que eu tenha tamanha fé, a ponto de transportar montes, se ndo tiver amor, nada serei. “

ESE - Cap. X1, itens 1, 2, 4, 8 a 12; “Sob a Luz do Amor”, cap.17, In: Para Sentir Deus, de Ermance Dufaux/Wanderley Oliveira;
“Oragdo pelo Amor”, p. 9, In: Escutando Sentimentos, de Ermance Dufaux/ Wanderley S. Oliveira; “Imperativos Cristdos”, cap. 1,
In: Agenda Crista, de André Luiz/FC Xavier, “Amor e Caridade”, cap. 55, “Em fungdo do Amor”, cap. 13, In: Otimismo, Joanna
de Angelis/Divaldo P. Franco, “Em nome do Amor”, cap. 17 In: Sementeira da Fraternidade, Diversos Espiritos/Divaldo P.
Franco.

llustrar com: “Defini¢do de Amor”, encontrada em: www.refletirpararefletir.com.br

Enfatizar que a Boa Nova trazida por Jesus, é um cantico sublime ao amor em suas variadas faces: a Deus e sua obra, ao préximo e
a nos proprios. Reforgar que todos possuimos a centelha divina do amor latente em nds, e que podemos e devemos fazé-la crescer
em nossos coracgdes, através de atitudes diarias de amor em favor do nosso préximo, que resultam no nosso aperfeicoamento moral
e na conquista da verdadeira felicidade! Citar a frase de Antoine de Saint-Exupéry: “- O verdadeiro amor nunca se desgasta.

»

Quanto mais se dda, mais se tem”.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Augusto Téc: Antonio Felic

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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18/04/2023

16

16/05/2023

20

20/06/2023

25

INTEGRIDADE

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: corruptibilidade X integridade.

Apoiar o tema no cap. Ill, 2° parte — Espiritos em Condig¢oes Medianas - Mensagem do espirito Joseph Bré, In: O Céu e o Inferno,
de Allan Kardec: “... Hd um abismo entre a honestidade perante os homens e a honestidade perante Deus... Honesto aos olhos de
Deus serd aquele que possuido de abnegacdo e amor, consagre a existéncia ao bem, ao progresso dos seus semelhantes...”

Cap. XXVIII, item 15, In: ESE, de Allan Kardec; "Inteireza Moral", mens. 24, In: Desperte e Seja Feliz, esp. Joanna de Angelis; "O
Dever", cap. XLIII In: Depois da Morte, Leon Denis; “Verdades e Fantasias” mens. 78, In: Caminho, Verdade e Vida, FC.
Xavier/Emmanuel ; “Corrupgdo é um Mal Social”, video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Jv6F1tJ-8C4

llustrar com a historia: " A Mentira”, (texto esparso).

Destacar que nem sempre 0s amigos da verdade sdo aceitos pelos homens. Geralmente sdo considerados fanaticos ou
mistificadores, mas... apesar de tudo, para a nossa felicidade, faz-se necessario atender a verdade enquanto é tempo. A pessoa que
desdenha a integridade moral sofre ou sofrerd: instabilidade emocional, inseguranca e receios continuos, ante a expectativa de ver-
se um dia desmascarada. Informar também que o uso de recursos desonestos, mesmo que imperceptiveis ou ndo condenaveis aos
olhos do mundo, geram dividas na contabilidade da vida, que terdo que ser resgatadas, um dia, pelo espirito em busca da ascenséo!

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Wanea Téc: Luciene

MATURIDADE ESPIRITUAL
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: imaturidade X maturidade espiritual.

Apoiar o tema nas palavras de Jesus, no evangelho de Lucas, 9: 23 “- Se alguém quer vir apos mim, a si mesmo se negue, dia a dia,
tome a sua cruz e siga-me”’.

Cap. XVII, item 4, do ESE de A. Kardec — “Reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua transformacdo moral e pelo esforco que faz
para vencer as mas tendéncias”’; “Maturidade e Consciéncia”, mens.7, segunda parte, In: Momentos de Saude e de Consciéncia, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Consciéncia do Si”, Introdugdo, In: Reforma Intima sem Martirio. Esp. Ermance Dufaux;
“O que é Maturidade? ”, Centro Espirita Nosso Lar, Casas André Luiz. Disponivel em:
http://www.nossolar.org.br/cantodoexpositor.php

llustrar com a historia: “O Fazendeiro e o milho premiado”. Texto esparso.

Esclarecer que maturidade espiritual é a capacidade de se entender e cumprir o projeto de Deus para nossas vidas. E quando
paramos de culpar o mundo pelos nossos erros e fracassos, e assumimos a responsabilidade que nos cabe perante a vida. E quando
deixamos de colocar “felicidade” na posse de bens materiais; porque o homem mais rico do mundo ndo é o que mais tem, mas
aquele que menos precisa... Quem ama com maturidade, plenifica-se com a felicidade do outro, e é feliz pelo simples prazer de

amar.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Rosemara Téc: --

MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: magoa X apaziguamento.

Apoiar o tema no evangelho de Mateus, cap. V: 7, 14, 15, 21 e 22 — “Bem aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” e no
ESE, Cap. X, item 14: Perdao das Ofensas.

“Fa¢a uma limpeza no lixo da magoa”, mens. 15, In: Jesus, A inspiragdo das relagées luminosas, esp. Ermance Dufaux, “Perddo -
Santo Remédio”, mens. 61; “No convivio do Cristo”, mens. 125, In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel; “Oposi¢des”, p. 77, In:
Segue-me. FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Mdagoa”, Texto esparso.

Esclarecer que a magoa tem duas principais fungdes na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nos que esté dificil de
aceitar, e desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu. Quando reconhecemos a nossa parcela de culpa na
dor que estamos vivendo, este comportamento corajoso dilui a dor da magoa, instantaneamente! Isto é o verdadeiro ato de perdoar.
Limpemos nosso coragdo. Livremo-nos do peso que consome nossas energias, pois o maior beneficiado é aquele que perdoa!l

“Uma magoa ndo é motivo para outra magoa. Uma lagrima ndo é motivo para outra lagrima. Uma dor ndo é motivo para outra
dor. 86 o riso, 0 amor e o prazer merecem revanche. O resto, mais que perda de tempo... E perda de vida”. Chico Xavier.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Ivonete Téc: -

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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25/07/2023

FAZER O BEM SEM OSTENTACAO
Delimitacdo: Fazer a oposicdo: ostentagéo X discricao.
Apoiar o tema no cap. XII, itens 1 e 3 do ESE - Que a tua mdo esquerda ndo saiba o que faz a direita - e no item 4 do cap. XI —

30 Amar ao proximo como a si mesmo - Fazer aos outros o que quereriamos que 0s outros fizessem a nos.
“Fé na vida”, mens. 24, In: Desperte e seja feliz, esp. Joanna de Angelis;, “O Bem é incansavel”’, msg.11, In: Pdo Nosso, FC
Xavier/Emmanuel,; “Firmeza e constdncia”, msg.69; Administracdo, msg.75, In: Fonte Viva, FC Xavier/Emmanuel. “Reconhe¢camos
porém”, mens.160, "No Plano do bem”, mens.. 163, In: Palavras de Vida Eterna, FC Xavier/Emmanuel.
llustrar com: A historia de Nicolas Wilton, que salvou milhares de criangas judias das maos dos nazistas, durante a 22 Guerra
Mundial. Video disponivel em: www.youtube.com/watch?v=0U2UQDNLxS0
Destacar que somos apenas usufrutuarios dos bens divinos, com o dever de reparti-los com os nossos semelhantes! Para que o bem
apareca, contudo, ndo aguardemos que semelhantes luzes venham inicialmente dos outros. Comecemos de nds, sem demandar com
alguém ou contra alguém. Reconhegamos a necessidade do Cristo em nossa vida: sentimento, ideia, a¢do e conduta... Mas se
alguém ndo tem o Espirito do Cristo, esse tal ndo é “d’Ele” - Paulo aos Romanos, 8: 9.
Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Miltes Téc: --

15/08/2023 PATERNIDADE E MATERNIDADE RESPONSAVEIS

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: criar X educar.
Apoiar o tema na passagem evangélica: “Mas se alguém ndo tem cuidado dos seus e principalmente dos da sua familia, negou a fé

33 . P o ,
e é pior do que o infiel.” — (Paulo, Timoteo, 1, 5:8).
“Compaixdo em familia”, mens.107, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/
Emmanuel; “Pais e filhos”, mens. 2, In: Divaldo Franco responde, volume 2, organizado por Claudia Saegusa, “Deveres dos
Pais”, mens. 16, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis; “Suplica da crianga ao Homem”, mens. 6, In:
Nés, FC. Xavier/ Emmanuel; Questdes 383 e 385, In: LE, de A. Kardec, “Parentes”, mens.156, “Educa”, mens.30, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com: “Carta a Meu Filho”, mens. 27, In: Espirito de Verdade, de FC. Xavier/Emmanuel.
Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou maes foi assumido na Patria Espiritual e reafirmado por ocasido da uniéo e
formacao da nova familia. A responsabilidade dos pais é imensa na educacao dos filhos! Ndo somente na preocupagao material de
fornecer-lhes o alimento, o vestuario, brinquedos, lazer, conforto, escola, etc. mas, principalmente, na sementeira do bem, em
desenvolver-lhes no coragéo sentimentos nobres e virtudes santificantes que orientardo e iluminar&o os seus caminhos.
Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS Prep: 19:10h Dir: Mauro Téc: Lilian

17/08/2023 PATERNIDADE E MATERNIDADE RESPONSAVEIS

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: criar X educar.

33 Apoiar o tema na passagem evangélica: “Mas se alguém ndo tem cuidado dos seus e principalmente dos da sua familia, negou a fé

e é pior do que o infiel.” — (Paulo, Timéteo, I, 5:8).

“Compaixdo em familia”, mens.107, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/

Emmanuel; “Pais e filhos”, mens. 2, In: Divaldo Franco responde, volume 2, organizado por Claudia Saegusa, “Deveres dos
Pais”, mens. 16, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis; “Suplica da crianca ao Homem”, mens. 6, In:
Nos, FC. Xavier/ Emmanuel; Questoes 383 e 385, In: LE, de A. Kardec, “Parentes”, mens.156, “Educa”, mens.30, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “Carta a Meu Filho”, mens. 27, In: Espirito de Verdade, de FC. Xavier/Emmanuel.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou méaes foi assumido na Patria Espiritual e reafirmado por ocasiao da unido e
formacao da nova familia. A responsabilidade dos pais é imensa na educacdo dos filhos! Ndo somente na preocupacgéo material de
fornecer-lhes o alimento, o vestuario, brinquedos, lazer, conforto, escola, etc. mas, principalmente, na sementeira do bem, em
desenvolver-lhes no coragao sentimentos nobres e virtudes santificantes que orientardo e iluminardo os seus caminhos.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Rosangela Acheti Téc: Lilian Menchini

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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29/08/2023 SOLIDARIEDADE

Delimitacdo: Fazer a oposico: indiferenca X comiseracéo.
35 Apoiar o tema na mensagem do espirito Fénelon, contida no cap. I, item 9 do ESE: “... O Cristo foi o iniciador da mais pura, da

mais sublime moral, da moral evangélico-cristd, que ha de renovar o mundo, aproximar os homens e torna-los irmados; que ha de
fazer brotar de todos os coragdes a caridade e o amor do proximo e estabelecer entre os humanos uma solidariedade comum...” .
“Tua cooperagdo”, cap. 8, In: Alerta, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “A beneficéncia”, cap. 60, In: Terapéutica de
Emergéncia, de Divaldo Pereira Franco/Espiritos Diversos; “Porto de seguranca”, cap. 36, In: Otimismo, de Divaldo Pereira
Franco/Joanna de Angelis; “Sempre Chamados”, cap. 45, In: Agenda Cristd, de FC Xavier/André Luiz; “Evangelho e Caridade”,
cap. 16, In: Roteiro, de FC Xavier/Emmanuel; “Solidariedade e Bondade” cap. 1, In: Estamos Prontos, de Francisco do Espirito
Santo Neto/Hammed,; “Solidariedade”, cap. 92, In: Palavras de Vida Eterna, de FC Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com a historia/letra da musica “He Ain't Heavy, He's My Brother” (Ele ndo é pesado, ele é meu irmdo) disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=Pquk6ZsL96Q
Enfatizar que a solidariedade exorta-nos a atitudes de apoio e cuidados uns para com os outros, e pede-nos didlogo e tolerancia,
afetividade e disponibilidade, perdéo e fraternidade! Pessoas solidarias expressam mais satisfagéo pela vida e desenvolvem maior
capacidade de lidar com as dificuldades (resiliéncia) e, em geral, se tornam mais felizes!
Ninguém é solitario, se for solidario!

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS Prep: 08:10h Dir: Marcia Chiurco Téc: --

03/10/2023 REENCARNACAO, A JUSTICA DIVINA

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: justica dos homens X justica de Deus.
40 Apoiar o tema no Cap. 1V, item 5 do ESE, de Allan Kardec: “Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de Novo”, e no

Evangelho de Jodo, I11: 1 a 12, e nas perguntas 167 e 171 do LE, de A. Kardec.
“O Problema do destino”, 2° parte, cap. XIII — As Vidas Sucessivas - A Reencarnagdo e suas Leis,
In: O Problema do Ser, do Destino e da Dor de Léon Denis. — FEB; “No Rumo do amanha”’, mens. 6, In: Palavras de Vida Eterna,
FC. Xavier/Emmanuel.
Levar ao conhecimento do publico em que se baseia o principio da reencarnagéo, sua explicagdo na
Doutrina espirita e sua presenca na Biblia Sagrada. Destacar que a reencarnacao nao foi inventada
pelo Espiritismo; que mesmo antes de Jesus, povos asiaticos e indianos j& detinham a crenca,
porém, de maneira diversa, pois que acreditavam em reencarnacdo de seres humanos em animais,
e vice-versa. Reforcar que a reencarnagao se baseia na Justi¢a, Bondade e Misericdrdia de Deus; por isso ndo haveria justi¢a se
apenas em uma encarnagdo pudéssemos definir o nosso destino espiritual.

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Luci Téc: --

10/10/2023 GENEROSIDADE

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: mesquinhez X generosidade.
41 Fundamentar o tema nas anotacdes de Lucas - 10: 25 ss. - "... Cuida bem dele, e tudo o que gastares a mais, eu te pagarei na

volta". (A Parabola do Bom Samaritano).
Cap. XV, itens 1 a 3 — 10, In: ESE, de Allan Kardec; “Luz da Caridade”, In: Jesus e o Evangelho, Divaldo P. Franco/Joanna de
/fngelis; “No auxilio a todos”, mens.39, “Socorramos”, mens.76, In: Palavras de Vida Eterna, FC Xavier/Emmanuel; “Obreiros
Atentos”, mens. 8, In: Fonte Viva, FC Xavier/Emmanuel.
lHustrar com: A Vida é um Espelho, Texto esparso.
Ressaltar a condicdo do Samaritano, discriminado pelos judeus, que ajudou o semelhante, sem perguntar-lhe a origem, quem era,
para onde se dirigia, etc. Viu no outro simplesmente alguém como ele, criado a imagem e semelhanca de Deus. Serviu e passou.
Contextualizar o ensinamento evangélico, mostrando a sua aplicagéo nos dias atuais.

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Wanea Téc: Mauro

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023

13-dez-22

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Adriana Voltolin

07/11/2023

INFLUENCIAS ESPIRITUAIS
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: vicios X virtudes.
Correlacionar o tema a primeira epistola de Jodo, 4: 1 — “Meus filhos, ndo creiais em todos os

45 Espiritos... Cap. XXI, itens 6 e 7 — Ndo acrediteis em todos os espiritos - In: ESE, de Allan Kardec. Cap. IX, parte 24 - Influéncia
oculta dos Espiritos em nossos pensamentos e atos -, Pergs. 459 a 472, In: LE, de Allan Kardec,; “Interferéncia Espiritual”, p. 31 a
33, In: Oferenda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis; “Renasce Agora”, mens. 56, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel;
“Vencer o Mal”, mens. 10, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier Emmanuel.
Ler e comentar a perg. n° 13 do Livro dos Médiuns, 2¢parte cap. IX: - Hd um meio de expulsd-los: (os maus espiritos), ... “O
melhor meio de afastar os maus Espiritos é atrair os bons. Atrai, pois, 0s bons Espiritos fazendo todo o bem possivel, e os maus se
irdo; porque o bem e o mal sdo incompativeis. Sede sempre bons, e ndo tereis sendo os bons Espiritos ao vosso lado”. “Vigiai e
orai para ndo cairdes em tentagdo”, Jesus, em Mateus, 26: 40.
Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS Prep: 08:10h Dir: Rosa Maria Téc: --

12/12/2023 PARABOLA FILHO PRODIGO. FOCO: O FILHO QUE FICOU

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: inveja X generosidade.

50 Embasar o tema no evangelho de Lucas, XV, 11- 32, “...Ha tantos anos que te sirvo, sem jamais transgredir uma ordem tua, e

nunca me deste um cabrito para eu me regozijar com meus amigos; mas quando veio este teu filho que gastou teus bens com
meretrizes, tu mandaste matar o novilho mais gordo...” “O Argueiro e a trave no olho”, cap. X, itens 9 e 10, In ESSE, Allan
Kardec; “Comparagées”, cap. 7, “Caréncias”, cap. 15, In: Merega ser Feliz”, Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux,
“Benignidade”, mens. 14, “Servigo e Inveja”, mens. 93, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel; “Sirvamos”, mens.
29, “Erguer e Ajudar”, mens. 33, “Guardemos o Cuidado”, mens. 34, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.

Levar a reflexdo que “as comparagées orgulhosas impedem relacionamentos gratificantes e duradouros, porque estabelecem uma
competi¢do intima com os outros”. Informar que “caréncia é o estado intimo de insatisfa¢do que surge da privagdo de alguma
necessidade pessoal, cujo principal reflexo é o sentimento de infelicidade. As matrizes profundas da caréncia podem ser
encontradas no subconsciente. E o vicio milenar de exigir e esperar ser amado sem disposicao altruista suficiente para amar.
Resulta de uma construgdo lenta e gradual com bases no egoismo”.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS Prep: 08:10h Dir: Bernadete Téc: --

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



