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08/03/2023

10

Tema: AMAR OS DIFERENTES
Fazer a oposic¢éo: egoismo X altruismo.

Apoiar o tema em Mateus 5: 46: - Porque se amardes somente aos que vos amam, que merecimento tereis? ...” ESE cap. XII: Amai
os Vossos Inimigos, item 2 a 4. “Diferengas ndo sdo defeitos”, cap. 1; “A Riqueza da Diversidade nas relagbes humanas”, cap. 23,
In: Diferencgas ndo sdo defeitos, esp. Ermance Dufaux; “Inimigos”, mens. 137, In: Pdo Nosso, FC Xavier/Emmanuel; “Credores
Diferentes”, mens. 41; “Divida de amor”, men. 150, In: Vinha de Luz, FC Xavier/Emmanuel; “Perante os inimigos”, mens. 111, In:
Palavras de Vida Eterna, Emmanuel. llustrar com a historia: Coragem para Amar, In: Jornal Mundo Maior — Informativo da
Comunidade Cristd Lar em Jesus de 12/04/2017. Destacar que a beleza da vida esta justamente na interdependéncia existente entre
todas as criaturas, pois que ninguém é auto suficiente! Assim, sempre teremos algo a aprender e a ensinar, a dar e a receber, uns
dos outros. Dessa forma, juntos, através da busca incessante do equilibrio, da paz, da harmonia e bem estar a que todos aspiramos,
estaremos trabalhando para o desenvolvimento das nossas potencialidades mentais, intelectuais e espirituais, e, consequentemente,
contribuindo com a providéncia divina no atendimento as nossas necessidades individuais e coletivas. Frisar que é no desafio de
conviver bem com as diferencas e os diferentes que a misericérdia divina colocou em nosso caminho, em nosso favor, que
aprenderemos a amar aqueles com quem ainda possamos ter alguma dificuldade. Conviver fraternalmente com todos &, pois, a
chave para a nossa felicidade!

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Marcia Chiurco Téc: Valdir

12/04/2023

15

Tema: SOB A LUZ DO AMOR (HOMENAGEM C. XAVIER)
Fazer a oposicao: atitudes de rancor X atitudes de amor.

Apoiar o tema na I epistola de Paulo aos Corintios, 13: 1-13: “- Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se ndo tiver
amor, serei como 0 bronze que soa ou como o cimbalo que tine. Ainda que eu tenha o dom de profetizar e conhega todos 0s
mistérios e toda a ciéncia; ainda que eu tenha tamanha fé, a ponto de transportar montes, se ndo tiver amor, nada serei. *

ESE - Cap. X1, itens 1, 2, 4, 8 a 12; “Sob a Luz do Amor”, cap.17, In: Para Sentir Deus, de Ermance Dufaux/Wanderley Oliveira;
“Oragdo pelo Amor”, p. 9, In: Escutando Sentimentos, de Ermance Dufaux/ Wanderley S. Oliveira; “Imperativos Cristdos”, cap. 1,
In: Agenda Crista, de André Luiz/FC Xavier; “Amor e Caridade”, cap. 55, “Em fun¢do do Amor”, cap. 13, In: Otimismo, Joanna
de Angelis/Divaldo P. Franco, “Em nome do Amor”, cap. 17 In: Sementeira da Fraternidade, Diversos Espiritos/Divaldo P.
Franco.

llustrar com: “Defini¢do de Amor”, encontrada em: www.refletirpararefletir.com.br

Enfatizar que a Boa Nova trazida por Jesus, € um cantico sublime ao amor em suas variadas faces: a Deus e sua obra, ao proximo e
anos proprios. Reforgar que todos possuimos a centelha divina do amor latente em nds, e que podemos e devemos fazé-la crescer
em nossos coragdes, através de atitudes diarias de amor em favor do nosso préximo, que resultam no nosso aperfeicoamento moral
e na conquista da verdadeira felicidade! Citar a frase de Antoine de Saint-Exupéry: “- O verdadeiro amor nunca se desgasta.

»

Quanto mais se da, mais se tem”.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Elenice Cav. Téc: Arnaldo Manzano

17/05/2023

20

Tema: MATURIDADE ESPIRITUAL
Fazer a oposi¢do: imaturidade X maturidade espiritual.

Apoiar o tema nas palavras de Jesus, no evangelho de Lucas, 9: 23 “- Se alguém quer vir apos mim, a si mesmo se negue, dia a dia,
tome a sua cruz e siga-me”’.

Cap. XVII, item 4, do ESE de A. Kardec — “Reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua transformacdo moral e pelo esforco que faz
para vencer as mas tendéncias”’; “Maturidade e Consciéncia”, mens.7, segunda parte, In: Momentos de Saude e de Consciéncia, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Consciéncia do Si”, Introdugdo, In: Reforma Intima sem Martirio. Esp. Ermance Dufaux;
“O que é Maturidade?”, Centro Espirita Nosso Lar, Casas André Luiz. Disponivel em:
http://www.nossolar.org.br/cantodoexpositor.php

llustrar com a historia: “O Fazendeiro e o milho premiado”. Texto esparso.

Esclarecer que maturidade espiritual é a capacidade de se entender e cumprir o projeto de Deus para nossas vidas. E quando
paramos de culpar o mundo pelos nossos erros e fracassos, e assumimos a responsabilidade que nos cabe perante a vida. E quando
deixamos de colocar “felicidade” na posse de bens materiais, porque o homem mais rico do mundo ndo é o que mais tem, mas
aquele que menos precisa... Quem ama com maturidade, plenifica-se com a felicidade do outro, e é feliz pelo simples prazer de
amar.

”»

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Exp: Romeu Labone Téc: Arnaldo Manzano

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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14/06/2023

Tema: EGOISMO
Fazer a oposicéo: egoismo X fraternidade.
Apoiar o tema em ESE cap. X, itens 2, 3 e 11... “E assim, tudo o que quereis que os homens vos facam, fazei-o também vos a eles.

24 Porque esta ¢ a lei e os profetas”. (Mateus, 7: 12).
“Aceitagdo, o segredo de uma vida mais leve e saudavel”’, mens. 38, In: Jesus, inspiragdo das relagdes luminosas, esp. Ermance
Dufaux; “Vida Social”, mens. 11, In: Desperte e seja feliz. Esp. Joanna de Angelis; “O Bem é incansavel”, mens. 11; “Granjeai
amigos”, mens. 111, In: Pdo Nosso, FC Xavier/Emmanuel; “No Rumo do amanhd”, mens. 6, “Adoragdo e fraternidade”, mens. 23,
“Reclamacgoes”, mens. 99, In: Palavras de Vida Eterna. Emmanuel.
llustrar com a historia: Trabalho de equipe. Texto esparso.
Reforgar que ninguém deve se afastar do convivio com seu proximo, pois ele representa uma oportunidade valiosa para
aprendermos a praticar a tolerancia e o amor, a gentileza e a fraternidade. Aceitar pois 0 outro com suas qualidades, defeitos e
limitacdes é uma atitude de respeito, que beneficia mais a n6s do que ao outro. Destacar que a familia, o grupo de trabalho, o
grupo da casa espirita, o pais e o planeta, todos enfim, necessitam de unido e fraternidade cristas para obterem bons resultados! Os
grupos bem sucedidos sdo aqueles que conseguem libertar-se do egoismo, em prol de um ideal em comum no campo da fraternidade
crist.
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Luis Antonio Téc: Arnaldo Manzano

12/07/2023 Tema: CONTRIBUIGAO INDISPENSAVEL

Fazer a oposicao: individualidade X coletividade.

28 Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagoes de Jodo, 13: 34 “Um novo mandamento vos dou: Que vos ameis uns
aos outros como eu vos amei”’.

“Amizade”, p. 33, In: Semandario das Reflexées, de Albino Santa Cruz. “Disponibilidade”, Idem p. 45-48; “Convite ao Amor”, In:
Convites da Vida, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Adoracdo e Fraternidade”, mens. 23, In: Palavras de vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel; “Sirvamos”, mens. 29, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com a histdria da colheita de uvas, In: Redagdo do Momento Espirita. Em 15.07.2009.
Abordar que o importante na vida é mais do que ganhar sozinho, mas sim ajudar, bem como ensinar o outro a vencer também. A
vitdria, ndo apenas de alguns, mas de todos! Este é o ideal da coletividade. Enfatizar a responsabilidade que nos compete, como co-
criadores na obra de Deus.
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Antonio Carlos Téc: Arnaldo Manzano
16/08/2023 Tema: PATERNIDADE E MATERNIDADE RESPONSAVEIS

Fazer a oposicdo: criar X educar.

33 Apoiar o tema na passagem evangélica: “Mas se alguém ndo tem cuidado dos seus e principalmente dos da sua familia, negou a fé

e é pior do que o infiel.” — (Paulo, Timéteo, I, 5:8).

“Compaixdo em familia”, mens.107, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/

Emmanuel; “Pais e filhos”, mens. 2, In: Divaldo Franco responde, volume 2, organizado por Claudia Saegusa, “Deveres dos
Pais”, mens. 16, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis; “Suplica da crianca ao Homem”, mens. 6, In:
Nos, FC. Xavier/ Emmanuel; Questoes 383 e 385, In: LE, de A. Kardec, “Parentes”, mens.156, “Educa”, mens.30, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “Carta a Meu Filho”, mens. 27, In: Espirito de Verdade, de FC. Xavier/Emmanuel.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou maes foi assumido na Patria Espiritual e reafirmado por ocasiao da unido e
formacao da nova familia. A responsabilidade dos pais é imensa na educacdo dos filhos! Ndo somente na preocupagéo material de
fornecer-lhes o alimento, o vestuario, brinquedos, lazer, conforto, escola, etc. mas, principalmente, na sementeira do bem, em
desenvolver-lhes no coragao sentimentos nobres e virtudes santificantes que orientardo e iluminardo os seus caminhos.

Tarefa: Desobsessao 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Antonio Carlos Téc: Arnaldo Manzano

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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27/09/2023

Tema: A BUSCA DE DEUS
Fazer a oposigdo: trivialidade X transcendéncia.
Apoiar o tema em A Génese, de Allan Kardec, cap. I1: A existéncia de Deus: “Deus ndo se mostra, mas se revela pelas suas obras.”

39 “Provas da existéncia de Deus”, cap. I, livro primeiro, In: Livro dos Espiritos, Allan Kardec; “Justica das Afli¢des”, cap. V: Bem
Aventurados os Aflitos, In: ESE; “Religido e Deus”, Jornal Mundo Maior - Informativo da Comunidade Lar em Jesus de
11/05/2016; “Ao lado de Deus”, In: Segue-me, Emmanuel; “Somos de Deus” mens. 84, In: Vinha de Luz, Emmanuel; “Espera por
Deus”, mens. 117, In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel.
llustrar com: A existéncia de Deus. Texto esparso.

Comentar que nos momentos de grande provacgdo ainda ha quem pergunte: Onde esta Deus que permite que isto ocorra?! Porém,

duvidando de Sua existéncia mergulhamos no sofrimento, na dor e na desesperanca... Reforcar que o conhecimento dos atributos da

divindade, permite-nos ter uma melhor nogéo de Sua sabedoria, Bondade e Misericérdia! Esclarecer que sendo Ele onipresente,

achamo-nos todos constantemente em Sua excelsa presenca e nada podemos ocultar do Seu olhar, sejam nossas a¢des, desejos ou

pensamento! Assim as nossas preces repercutem n’Ele, pois estamos n’Ele, como Ele estd em nos, segundo a palavra do apostolo. (1

Jodo 4:15).

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Elenice Cav. Téc: Arnaldo Manzano
08/11/2023 Tema: INFLUENCIAS ESPIRITUAIS

Fazer a oposigdo: vicios X virtudes.

45 Correlacionar o tema a primeira epistola de Jodo, 4: 1 — “Meus filhos, ndo creiais em todos os
Espiritos... Cap. XXI, itens 6 e 7 — Ndo acrediteis em todos os espiritos - In: ESE, de Allan Kardec. Cap. IX, parte 2°, - Influéncia
oculta dos Espiritos em nossos pensamentos e atos -, Pergs. 459 a 472, In: LE, de Allan Kardec, “Interferéncia Espiritual”, p. 31 a
33, In: Oferenda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis; “Renasce Agora”, mens. 56, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel;
“Vencer o Mal”, mens. 10, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier Emmanuel.
Ler e comentar a perg. n° 13 do Livro dos Médiuns, 2° parte cap. IX: - Ha um meio de expulsa-los: (os maus espiritos), ... “O
melhor meio de afastar os maus Espiritos é atrair os bons. Atrai, pois, 0s bons Espiritos fazendo todo o bem possivel, e os maus se
irdo; porque o bem e o mal sdo incompativeis. Sede sempre bons, e ndo tereis sendo os bons Espiritos ao vosso lado”. “Vigiai e
orai para ndo cairdes em tentagdo”, Jesus, em Mateus, 26. 40.
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Regina Raineri Téc: Arnaldo Manzano

13/12/2023 Tema: PARABOLA FILHO PRODIGO. FOCO: O FILHO QUE FICOU

Fazer a oposicdo: inveja X generosidade.

50 Embasar o tema no evangelho de Lucas, XV, 11- 32, “...Ha tantos anos que te sirvo, sem jamais transgredir uma ordem tua, e

nunca me deste um cabrito para eu me regozijar com meus amigos; mas quando veio este teu filho que gastou teus bens com
meretrizes, tu mandaste matar o novilho mais gordo...” “O Argueiro e a trave no olho”, cap. X, itens 9 e 10, In ESSE, Allan
Kardec; “Comparagées”, cap. 7, “Caréncias”, cap. 15, In: Mereca ser Feliz”, Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux,
“Benignidade”, mens. 14, “Servico e Inveja”, mens. 93, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel; “Sirvamos”, mens.
29, “Erguer e Ajudar”, mens. 33, “Guardemos o Cuidado”, mens. 34, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.

Levar a reflexdo que “as comparagées orgulhosas impedem relacionamentos gratificantes e duradouros, porque estabelecem uma
competicdo intima com os outros”. Informar que “caréncia é o estado intimo de insatisfacdo que surge da privacdo de alguma
necessidade pessoal, cujo principal reflexo é o sentimento de infelicidade. As matrizes profundas da caréncia podem ser
encontradas no subconsciente. E o vicio milenar de exigir e esperar ser amado sem disposicao altruista suficiente para amar.
Resulta de uma construgdo lenta e gradual com bases no egoismo”.

Tarefa: Desobsessao 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Elenice Cav. Téc: Arnaldo Manzano

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



