CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2022 28-nov-21

DEPEX-Depto de Exposi¢édo Interna Técnico: Sérgio Lopes

13/01/2022

Tema: TEMPO DE RENOVA(;AO
Fazer a oposicao: Aquisi¢cdes passageiras X Aquisi¢des eternas.
Delimitacéo: Se nos dizemos seguidores de Jesus, sigamos-lhe os passos, amparando, consolando, ajudando, instruindo,

2 edificando e servindo a todas as criaturas.
Fundamentar o tema na mensagem contida no Cap. I, Item 9 — Instrugoes dos Espiritos: “A Era Nova”, In: ESE, de Allan Kardec.
“Carater da revelagdo espirita”, Cap. I, itens 11 a 30, In: A Génese, de Allan Kardec; “Tempo de renovagdo”, In: Liberta-te do
mal, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “No Rumo do Amanha”, mens. 6, “Na Exaltacdo do Reino Divino”, mens. 17, In:
Palavras de Vida Eterna, de
FC. Xavier/Emmanuel; “Cristo e Nos”, mens.17, “Na Obra Regenerativa”, mens. 37, “Renasce Agora”, mens. 61, In: Fonte Viva,
FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com a historia: “Hércules e a Decisdo”, In: Historias para pais, filhos e netos, Paulo Coelho. Edit. Globo/2001. E com:
“Tempo de Renovagdo”, In: Liberta-te do mal, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. E com: “A Inesperada Renovagdo”, de FC.
Xavier/Meimei, In: Deus aguarda.
Enfatizar que aquele que conquista a tranquilidade decorrente da fé religiosa edificante e saudavel, vive em harmonia com tudo e
com todos, ndo se alienando da sociedade a pretexto de encontrar a plenitude; tampouco mergulha na efervescéncia das
futilidades, sob a justificativa de estar participando da vida mundana. Vive no mundo, mas ndo é do mundo das falsas
apresentagdes e valores deturpados.
Tarefa: A.E. 5% Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Rudinei Exp: Jodo Carlos

27/01/2022 Tema: O TEMPO PRESENTE

Fazer a oposicao: Estagnar X Avancar.

4 Delimitacdo: Para o bom aproveitamento do tempo presente, devemos trabalhar a nossa renovacao espiritual, compreendendo

que, para isso, somente podemos atuar no presente: Ontem é passado, e o futuro & Deus pertence!

Apoiar o tema no Evangelho de Marcos, 2: 21-22 - “Ninguém deita remendo de pano novo em roupa velha... Ninguém lang¢a vinho
novo em odres velhos... e em Paulo aos Filipenses, 3, 13-14 “Irmdos, ndo penso que eu mesmo ja o tenha alcangado, mas uma
coisa fago: esquecendo-me das coisas que ficaram para trds e avangando para as que estdo adiante, prossigo para o alvo...”. E no
alerta de Jesus: “Buscai primeiramente as coisas de Deus e de seu reino e todas as outras coisas vos serdo dadas por acréscimo”.
Jesus, em Mateus, 6, 33.

“O melhor possivel” poesia de Douglas Malloch, disponivel na internet. “Ndo estrague o seu dia”, mens. 38, In: Agenda cristd, de
FC. Xavier/André Luiz. “Aprendizado valioso” mens. 21, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Tempo certo” p.
63, In: Renovando atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed. “Ansiedades’ mens. 8; “Trabalhos imediatos” mens. 26, In:
Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pedagogia da felicidade” cap. 17, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “Este dia” mens. 1, In: Respostas da vida, de FC. Xavier/André Luiz. “Aos obreiros da boa vontade”,
In: Através do tempo, de FC. Xavier/A. Luiz.

Hlustrar com: “O Presente precioso”, de Spencer Johnson, e com: “E se ndo houver amanhd?”’, da redagdo do Momento Espirita,
de 10/11/2020.

Abordar o momento presente — atual reencarnagdo, como sendo uma bengdo, a maior oportunidade que recebemos de Deus para o
nosso crescimento espiritual! Para tal desiderato, ndo devemos malbaratar ou negligenciar o tesouro do tempo, vivendo apegados
a situagdes pretéritas - remoendo culpas ou magoas - nem deixar que a ansiedade pelo amanha venha a destruir o trabalho que
nos compete executar no presente. Destacar que devemos sim, utilizar o passado, para corrigir os erros no presente, e, assim,
preparar o nosso futuro.

"N&o podemos nos banhar duas vezes no mesmo rio, porque as aguas nunca sdo as mesmas e nés nunca somos 0s mesmos."
Heréaclito.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Exp: Augusto

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acao cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2022 28-nov-21

DEPEX-Depto de Exposi¢édo Interna Técnico: Sérgio Lopes

10/02/2022

Tema: APAZ
Fazer a oposicéo: Desassossego x Serenidade.

Delimitacdo: A paz legitima resulta do equilibrio entre os nossos desejos e 0s propdsitos Divinos para a nossa vida, no lugar em
que fomos situados pelo Criador. N&do é um presente, mas uma conquista do espirito!

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IX — Bem-aventurados os mansos e pacificos. Itens 2 e 10. “Bem-Aventurados os
pacificos, porque serdo chamados filhos de Deus. (Mateus, V: 9).

E no Evangelho de Jodo, 14: 27 - “Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou. Ndo vo-la dou como o mundo a da. Ndo se perturbem os
VOss0s coragdes, nem se atemorizem...".

“Luta pela conquista da paz” mens. 16, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Perante a paz” mens.
37, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Ahgeli& “Paz do mundo e paz do Cristo” mens. 105; “Cultiva a paz” mens. 65,
In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sigamos a paz” mens. 79; “Refugia-te na paz” mens. 147, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Sirvamos em paz” mens. 146, “Paz em nés” mens. 155, In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel.
llustrar com: “Onde mora a Paz”, da redag¢do do Momento Espirita.

Informar que paz n&o é indoléncia do corpo. E acdo e conquista do espirito! Se é verdade que toda criatura a busca, a seu modo, é
imperioso reconhecer no entanto, que a paz legitima resulta do equilibrio entre 0s nossos desejos e os propésitos de Deus para a
nossa vida, onde fomos situados pelo Criador. Relembrar a sabia frase de Mahatma Gandhi: “Ndo existe um caminho para a paz.
A paz é o caminho”.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Odair

10/03/2022

10

Tema: COMPROMISSO AFETIVO (Hom. Dia Int da Mulher)

Fazer a oposigédo: Imaturidade X Maturidade afetiva.

Delimitacdo: Quando um dos parceiros foge ao compromisso assumido, sem razdo justa, lesa o outro na sustentacdo do equilibrio
emotivo, seja qual for o campo de circunstancias em que esse compromisso venha a ser efetuado.

Embasar o tema no cap. XVII, item 7, do ESE, de A. Kardec — O Dever. “... O Dever comega precisamente no ponto em que
ameagais a tranquilidade do vosso proximo, e termina no limite que ndo desejarieis ver transposto em relagdo a vos mesmos”.
“Compromisso afetivo” p. 29 a 31, In: Vida e sexo, de FC. Xavier/Emmanuel. “Apre¢o” mens. 91; “No campo do afeto” mens. 110,
In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Em Matéria afetiva” mens. 37, In: Sinal verde, de FC. Xavier/André Luiz.
“Maturidade afetiva” cap. 5, “Educa¢do do afeto” cap. 6, In: Lagos de afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.
“Desafio afetivo” cap. 22, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Emmanuel.

Hlustrar com: “Compromisso afetivo” p. 29 a 31, In: Vida e sexo, de FC. Xavier/Emmanuel. E com: “Defini¢do de amor”. Autoria
desconhecida.

Informar/refletir que, para que ndo sejamos mutilados psiquicos, urge ndo mutilar o préximo também. A guerra efetivamente
flagela a Humanidade, semeando terror e morticinio entre as nagdes. Entretanto, a afei¢do erradamente orientada, através do
compromisso escarnecido, cobre o mundo de vitimas.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Odair Exp: Adriana Voltolin

24/03/2022

12

Tema: CONVIVENCIA

Fazer a oposicéo: Antagonismo X Companheirismo.

Delimitacdo: O Respeito as diferencas é a base da boa convivéncia, pois as pessoas mais felizes sdo aquelas que aprenderam a
perdoar e a conviver.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, Cap. XVII - Sede perfeitos, item 3: O Homem de bem; e item 10: O Homem no mundo:
“Fostes chamados a estar em contato com Espiritos de naturezas diferentes, de caracteres opostos: ndo choqueis a nenhum
daqueles com quem estiverdes”. LE, de A. Kardec, Livro terceiro, Cap. VII - Leis morais, item VI: Lei de sociedade, p. 766 a 768.
“Diferencas ndo sdo defeitos” cap.1, In: Diferengas ndo sdo defeitos, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Sociedade”
mens. 18, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na esfera do reajuste” mens. 177, In: Palavras de vida eterna. FC.
Xavier/Emmanuel. “Parentes dificeis” mens. 7; “Antagonistas” mens. 13, In: Sinal verde, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “A Dignidade da diferenca”, Autoria desconhecida, e “O que fica, é o afeto”, contada por Leila Ferreira.
Disponivel em: https://historiaquecura.blogspot.com/2020/04/0-que-fica-e-o-afeto.html

Levar a reflexdo que a melhor maneira de aprender a desculpar os erros alheios é reconhecendo que também somos humanos,
capazes de errar talvez ainda mais desastradamente que os outros! Enfocar que a beleza da vida esta justamente no fato de todos
sermos diferentes e termos sempre algo novo a aprender e a ensinar uns aos outros. Destacar que é no desafio de conviver com a
particularidade alheia, sem querer, arrogantemente, adapta-la a nossa visdo pessoal, que alcancaremos a verdadeira felicidade,
pois as pessoas mais felizes sdo aquelas que aprenderam a perdoar e a conviver!

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEQOS Prep: 19:30h Dir: Rudinei Exp: Augusto

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acao cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2022 28-nov-21

DEPEX-Depto de Exposi¢édo Interna Técnico: Sérgio Lopes

07/04/2022

14

Tema: O VALOR DE SERVIR (HOMENAGEM A CHICO XAVIER)

Fazer as oposi¢des: Egoismo x Altruismo

Delimitacdo: Se h& mais alegria em dar que em receber, ha mais felicidade em servir que em ser servido.

Fundamentar o tema na afirmativa de Jesus em Marcos 10: 45 - "O filho do homem néo veio para ser servido, mas para servir". E
no cap. XVII, item 10 do EE, de A. Kardec - O homem no Mundo.

"Quem serve, prossegue™ mens. 82, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Auxiliar" mens. 52, In: Livro da esperanca de FC.
Xavier/Emmanuel. "Ajudemos também™ mens. 11, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: "A Panela de sopa", texto esparso. Citar o trabalho e a obra de Chico Xavier, o homem ternura.

Levar a reflexdo que servir tem a ver com atitudes. Significa colocar-se no lugar das pessoas, demonstrar interesse por elas, estar
pronto a ajuda-las, a identificar suas reais necessidades e atendé-las quanto possivel.

Abordar ainda que a criatura que serve pelo prazer de ser Util progride sempre, e encontra mil recursos dentro de si mesma na
solucéo de todos os problemas.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Exp: Célia Cisi

21/04/2022

16

Tema: A BUSCA DE DEUS
Fazer a oposig¢do: Trivialidade X Transcendéncia.

Delimitacdo: Deus ndo se mostra, mas se revela pelas suas obras! (A Génese). O conhecimento dos seus atributos, permite-nos ter
uma melhor nocédo de Sua sabedoria, Bondade e Misericérdia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Ill — Ha muitas moradas na casa de meu Pai, itens 1 e 2; E em A Génese, de A. Kardec,
cap. Il - A existéncia de Deus - “Deus ndo se mostra, mas se revela pelas suas obras.”

“Provas da existéncia de Deus” cap. I, livro primeiro, Q. 4 a 13, In: LE, de A. Kardec. “Religido e Deus” In: Jornal Mundo

Maior - Informativo da Comunidade Lar em Jesus de 11/05/2016. “Ao lado de Deus” In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Somos de Deus” mens. 84, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Espera por Deus” mens. 117, In: Palavras de vida Eterna,
de FC. Xavier/ Emmanuel.

Hlustrar com: “A Existéncia de Deus”. Texto esparso. E com: “Religido e Deus”, In: Jornal Mundo Maior — Informativo da
Comunidade Lar em Jesus de 11/05/2016

Informar/refletir que precisamos aprender a buscar e a sentir a presenca divina, presente em toda a natureza, em todas as formas
de vida, trabalhando incessantemente na construcédo e manuten¢ao da vida, mesmo que os quadros da luta humana se nos mostrem
tisnados pela sombra do mal. Reforgar que nao adianta buscar Deus fora de nés, porque Ele esta dentro do coracdo de cada
criatura e em toda parte, pois Ele é Onipresente. Nés, porém, é que, infelizmente, nem sempre estamos com Ele...

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Hilario

05/05/2022

18

Tema: TRABALHO, A FERRAMENTA DIVINA DO PROGRESSO

Fazer as oposicGes: Ser servido x Servir.

Delimitacio: “...E imperioso, desse modo, reconhecer que as tuas conquistas intelectuais

Valem muito, que tuas indagacdes sdo louvaveis, mas em verdade somente seras

Efetivo e eficiente cooperador do Cristo se tiveres amor”.

Apoiar o tema no EE, de A. Kardec - Miss@o do homem inteligente na Terra, cap. VII, item 13 e no cap. XXV, item 2 a 9. Digno é o
trabalhador do seu salario, Lucas 10: 7 “... Meu Pai trabalha até agora, e eu trabalho também. Jodo 5:17. Q. 893 do LE, de A.
Kardec (...) A sublimidade da virtude, porém, esta no sacrificio do interesse pessoal, pelo bem do proximo.

Mensagem “Auto doagdo” In: Espirito e vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. Disponivel em:
http://www.vademecumespirita.com.br/auto+doacgéo.aspx -

Mensagem “O desastre” In: Depoimentos vivos, de Divaldo P. Franco/espiritos diversos. Organizado por Nilson de Souza Pereira.
Disponivel em: http://www.vademecumespirita.com.br/o+desastre.aspx - Mensagem 4 “Trabalho”’; mensagem 31 “Coisas
minimas”; Mensagem 97 “Amas o bastante?” In: Caminho, verdade e vida. FC. Xavier/Emmanuel. - Ilustrar com a historia:
Profissdo honrada. Disponivel em: https://historiaquecura.blogspot.com/2019/09/profissachonrada-certa-vez-um-homem.html
Levar ao entendimento que qualquer que seja a atividade exercida pelo homem, ele deve considerar-se, antes de tudo, como um
servidor de Deus. Por mais importante ou humilde que seja a profissdo exercida, ela é por demais valiosa no conjunto social em
que nos encontramos, pois contribui tanto para o desenvolvimento individual, quanto com o progresso coletivo, devido a
interdependéncia que existe entre todas as criaturas, ja que ninguém é auto suficiente. Benditos sejam todos aqueles que, na
qualidade de dignos profissionais, honram os seus deveres, como legitimos cooperadores do Criador.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Exp: Romeu Labone

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acao cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2022 28-nov-21

DEPEX-Depto de Exposi¢édo Interna Técnico: Sérgio Lopes

19/05/2022

20

Tema: ANJO GUARDIAO — ESPIRITOS PROTETORES

Fazer a oposi¢do: Desamparo X Protec&o.

Delimitaco: A tarefa do Espirito Protetor € como a de um pai com relagéo aos seus filhos, ou seja: Guiar o seu protegido pela
senda do bem, auxilid-lo com seus conselhos, e conforta-lo em suas afli¢oes.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV, item 6 — Olhai as aves do céu; e no cap. XXVIII, item 11 - “Todos nos temos um
bom Espirito, ligado a nos desde o nascimento...” e no LE, de A. Kardec, Q. 489 a 522.

“Companheiros invisiveis” p. 47, In: Receitas para a alma, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Coisas invisiveis”
mens. 55; “Deus ndo desampara” mens. 92, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Prote¢do da vida superior” mens. 24;
“Embaixadores divinos” mens. 54, In: Opinido espirita, de FC. Xavier/Waldo Viera/Emmanuel-André Luiz. “Presenca divina”
mens. 83, In: Palavras de vida eterna”’, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “A Razdo da dor” cap. 31, In: Jesus no Lar, FC. Xavier/Neio Lucio, e com “A aranha”, texto esparso.

Abordar que a Doutrina Espirita nos ensina que todos contamos com a ajuda de Espiritos voltados ao bem, os quais, pela intui¢éo,
buscam nos orientar e auxiliar. Dentre esses espiritos, destacamos 0s chamados Espiritos Protetores que se vinculam
particularmente a um individuo para protegé-lo, ampara-lo e guia-lo pela senda do bem.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Rudinei Exp: Eduardo Marigo

02/06/2022

22

Tema: OBSESSAO - DOENCA MORAL

Fazer as oposi¢des: Aprisionamento x Libertacéo.

Delimitacdo: Homenagem a Allan Kardec que através da codificagdo espirita, libertou e continua libertando muitas consciéncias.
Apoiar o tema na passagem de Mateus, V: 44-48 - “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos tem odio, e
orai pelos que vos perseguem e caluniam...” cap. XVII - Sede perfeitos, itens: 1 e 3 do EE, de A. Kardec.

“Obsessdo” mens. 9; “Instrumentos da obsessdo” mens. 29, In: A coragem da fé, de Carlos A. Bacelli/Bezerra de Menezes. “Asas
da libertagdo” mens. 16, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Para vencer o mal” mens. 30, In: Palavras de
vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Alienagdo por obsessdo” mens. 5, In: Sementeira da fraternidade, de Divaldo P.
Franco/espiritos diversos. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A presen¢a de Deus, de Richard Simonetti, 1°edi¢do.

Ilustrar com: “Ag¢do das trevas” In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Destacar que, em qualquer processo obsessivo, 0 enfermo sera sempre convidado as operacdes de reajustamento e reequilibrio
proéprio. Pequenos exercicios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, agdes em favor do proximo, entre
outros; sdo antidotos que agem intensamente a beneficio da propria criatura.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Odair Exp: Iran

16/06/2022

24

Tema: OS DIFERENTES “SOLOS” DA ALMA HUMANA
Fazer a oposicao: Solo infértil X Solo fértil.

Delimitagdo: Necessitamos preparar o “solo” da nossa alma, para podermos receber com real proveito a semente do Evangelho
de Jesus.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede perfeitos - itens 5 e 6 - “... E o que semeia, saiu a semear”. (Pardabola do
semeador).

“Tua quota” mens. 14, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Vocé mesmo” mens. 42, In: Agenda cristd, de FC.
Xavier/André Luiz. “Faca o mesmo” mens. 23, In: Sementeira de fraternidade, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Observa
teu comportamento” mens. 30, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancellin. “Reparemos nossas mdos” mens. 37, In:
Palavras de vida eterna. “O Cristdo e o mundo “mens. 102, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “O Coragdo dos discipulos” cap. 5, In: O Mestre inesquecivel, de Dr. Augusto Cury; e com: “Nas hesitagoes de
Pedro”, In: Luz acima, de FC. Xavier/A. Luiz por Irmdo X.

Explicar as simbologias contidas na parabola: O semeador, as sementes, os tipos de solo. Esclarecer que ela — A pardbola,
sintetiza os caracteres predominantes da alma humana nos mais variados momentos da vida, e as diferentes maneiras que existem
de aproveitamento dos ensinamentos do Evangelho de Jesus. Ao analisar os diferentes tipos de solo, podemos nos inserir no
contexto e refletir sobre a qualidade dos nossos pensamentos, sentimentos e atitudes. Levar a reflexo: Qual é a qualidade das
sementes que estamos plantando em nossos coragdes, no coragdo do mundo, e no coragdo do nosso proximo?

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Exp: Rudinei

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acao cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2022 28-nov-21

DEPEX-Depto de Exposi¢édo Interna Técnico: Sérgio Lopes

30/06/2022

Tema: GENEROSIDADE
Fazer a oposi¢do: Mesquinhez X Generosidade.
Delimitacdo: Se desejamos recolher amor e paciéncia nas manifesta¢fes do proximo para conosco, saibamos igualmente distribui-

26 los com todos aqueles que nos partilham a marcha.
Fundamentar o tema nas anotacgdes de Lucas - 10: 25-37 - ... Cuida bem dele, e tudo o que gastares a mais, eu te pagarei na
volta". (A Parabola do Bom Samaritano).
ESE, de A. Kardec, cap. XV — Fora da caridade ndo ha salvagdo, itens 1 a 3. “Luz da caridade” In: Jesus e o evangelho, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Generosidade” artigo da redacio do Momento Espirita. “Beneficéncia e paciéncia” mens.
94, “No campo do afeto” mens. 110, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Modo de fazer” mens. 2, In: Fonte
viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com: “De mdo em mdo”, texto esparso, adaptado, de Paulo Coelho.
Ressaltar que, se a gentileza e a educacéo nascem do respeito ao proximo e se desenvolvem no espirito de cidadania e convivéncia,
a generosidade nasce no coracdo de quem j& esta pronto para amar fraternalmente!
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Odair Exp: Marli Barros

14/07/2022 Tema: O QUE MOTIVA AS NOSSAS ESCOLHAS?

Fazer a oposicao: Escolhas equivocadas X Escolhas inteligentes.

28 Delimitacdo: A Vida é feita de escolhas. Nem a omiss&o, nem as muitas certezas sao bons caminhos para a paz nas relagdes, nem
tampouco consigo proprio. “O maior fracasso na vida ndo é escolher. E passar a vida sem existir...” .
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV - Buscai e achareis, item 1: Ajuda-te e o céu te ajudard; e na epistola de Paulo aos
Galatas, 6: 7 - "Pois aquilo que o homem semear, isso também ceifard”.
“O Que buscamos na vida?” epilogo, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Na luta vulgar”
p. 45, In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Educa” mens.30; “Enxertia divina” mens. 78, In: Fonte viva, de FC. Xavier/.
Emmanuel. “Que fazeis de especial?” mens. 60, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. Mensagem: “Um dia”, In: Jornal
Mundo Maior- Informativo da comunidade cristd: "Lar em Jesus" de 19/08/2015.
Hlustrar com: “Plantando e colhendo”; e com: “O Macaco e a banana”. Esparsos.
Abordar que o amanha dependeré de como estivermos trabalhando e projetando o nosso hoje. Alcangaremos sempre o melhor,
desde que o fagamos com firme vontade e dedicagéo, colocando nisso 0 nosso coragdo; e empenhando todos os esforgos na
aquisig¢do do autoconhecimento que nos ajudara na superagdo das dificuldades. “Devemos orar, como se tudo dependesse de
Deus; e trabalhar, como se tudo dependesse de nos!”
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Rudinei Exp: Antonietta

28/07/2022 Tema: EGOISMO

Fazer a oposicao: Egoismo X Altruismo.

30 Delimitagdo: “O egoismo é a fonte de todos os vicios, assim como a caridade é a fonte de todas as virtudes...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o proximo como a si mesmo, itens 11, 12 e 13. LE, de A. Kardec, Q. 913 a 917.
E na mens. do Espirito Fénelon, no final da Q. 917.

“Altruismo e reciprocidade” mens. 3, In: Estamos prontos, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed. “Lucrara fazendo assim’
mens. 15, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/A. Luiz. “Egoismo” p. 119 a 127, In: As dores da alma, de Francisco do E. Santo
Neto/Hammed. “Da de ti mesmo” mens. 30, In: Alvorada cristd, de FC. Xavier/Neio Lucio. “Auto amor e egoismo” cap. 5, In: Para
sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Adoragdo e fraternidade” mens. 23; “Nos problemas da posse”, mens.
119, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “A Pardbola dos pogos”, texto esparso; e com: “Derrotando o egoismo” da redacdo do Momento Espirita.

Levar a reflexdo do publico a frase de Fénelon, e de como podemos e devemos combater em nos a chaga do egoismo. “... O
egoismo é a fonte de todos os vicios, assim como a caridade é a fonte de todas as virtudes. Portanto, destruir um e desenvolver a
outra deve ser o alvo de todos os esforgos do homem, se ele deseja assegurar a sua felicidade neste mundo, tanto quanto no
futuro” (Fénelon, em nota na questdo 917 do LE).

s

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Exp: Iran

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acao cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2022 28-nov-21

DEPEX-Depto de Exposi¢édo Interna Técnico: Sérgio Lopes

11/08/2022

32

Tema: A EFEMERIDADE
Fazer a oposigdo: Efemeridade X Eternidade.

Delimitacdo: “Adiar o bem que podemos realizar é desaproveitar o tempo e furtar do Senhor”.

Correlacionar o tema a passagem de Tiago, em Atos, 4: 13 — “Eia agora vos que dizeis amanhd...” Relatar todo o texto em que o
apostolo aborda a falibilidade dos projetos humanos, 4: 13-17; e na parabola do avarento, Lucas, 12:16-21 — “...Insensato, nesta
noite mesmo virdo demandar tua alma; e as coisas que ajuntaste, para quem serdo? Assim acontece aquele que entesoura para si,
e ndo é rico em Deus”.

“O Minuto” p. 52/54, In: “O Sol nas almas” de FC. Xavier/Emmanuel. “Eia agora”, mens. 119, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Assuntos de tempo” mens. 21, In: Sinal verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Hoje, onde estivermos” mens. 122, In:
Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “A Libélula” p. 78/79, In: Sabedoria das pardbolas, de Felipe Queiroz de Aquino; e com: “E Se ndo houver
amanhd?”, da redagdo do Momento Espirita, de 10/11/2020.

Abordar a efemeridade dos momentos que passam e nao retornam, e no descuido do homem ao situar-se em expectativas
inoperantes. Levar também o publico a refletir sobre o quanto se pode contribuir no minuto que passa, em favor do bem, do amor e
da paz. Refletir sobre a frase: “Ndo durmas sobre a possibilidade de fazer o melhor, pois a dadiva tardia tem gosto de fel”.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Odair

25/08/2022

34

Tema: RUMO AO MUNDO DE REGENERAGAO
Fazer a oposicéo: Distragdo X Despertamento.

Delimitagdo: “...Cabendo-lhe fundar a era do progresso moral, a nova geragdo (que habitard a Terra) se distingue por
inteligéncia e razdo geralmente precoces, juntas ao sentimento inato do bem e as crencgas espiritualistas...N&o se compora
exclusivamente de Espiritos eminentemente superiores, mas dos que, ja tendo progredido, se acham predispostos a assimilar todas
as ideias progressistas e aptos a secundar o movimento de regeneragdo...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11l — Ha muitas moradas na casa de meu Pai (todo), foco nos itens 16 A 18. “...0s
mundos regeneradores servem de transi¢ao entre os mundos de expiagéo e os felizes. A alma que se arrepende, neles encontra a
paz e o descanso, acabando por se purificar...”

“A Geragdo nova” cap. 18, itens 27 a 35, In: A Génese, de A. Kardec. “Diante da Terra” mens. 39; “Ante o infinito” mens. 40, In:
Roteiro, de FC Xavier/Emmanuel. “Moradas” mens. 30, In: Sementeira da fraternidade, de Divaldo P. Franco/Espiritos diversos.
“Sem fadiga nem desanimo” mens. 45, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Alimenta a esperanca” cap. 18,
In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancellin. “Oragdo de Francisco de Assis” disponivel na Internet.

Hlustrar com a historia retratada no filme: “A corrente do bem”.

Enfatizar que a Terra vem se transformando, lentamente, conforme nos relata a Doutrina Espirita, rumo a um mundo de
regeneracgdo! E o momento atual - de transi¢do - é um campo fértil para a renovagao espiritual das criaturas que a habitam, e,
assim, venham a conquistar o direito de nela permanecer e desfrutar das benesses que nela reinara. Urge pois trabalhar, sem
esmorecer a necessdaria “reforma interior”, para fazer jus pertencer a nova geragdo de espiritos que habitardo a Terra

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Exp: Célia Cisi

08/09/2022

36

Tema: MATURIDADE ESPIRITUAL (Hom. Bezerra de Menezes)
Fazer a oposi¢do: Imaturidade X Maturidade espiritual.

Delimitac&o: Maturidade espiritual é a capacidade de entender e cumprir o projeto de Deus para as nossas vidas. E deixar de
culpar o mundo pelos nossos erros e fracassos, e assumir a parcela de responsabilidade que nos cabe em qualquer situagéo.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede Perfeitos, item 4 - “Reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua
transformagdo moral e pelo esforco que faz para vencer as mas tendéncias”’; e na frase: “Se alguém quer vir apos mim, a si mesmo
se negue, dia a dia, tome a sua cruz e siga-me”. Jesus — Lucas, 9: 23.

“Maturidade e consciéncia” mens. 7, segunda parte, In: Momentos de saude e de consciéncia, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “Consciéncia de Si” - Introdugdo, In: Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. Oliveira Ermance Dufaux. “Atitudes
essenciais” mens. 18, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O que é maturidade?” do Centro Espirita Nosso Lar,
Casas André Luiz. Disponivel em: http://www.nossolar.org.br/cantodoexpositor.php

Hlustrar com a historia: “O Fazendeiro e o milho premiado”. Texto esparso, e com o artigo: “Lindos casos de Bezerra de
Menezes”, de Ramiro Gama.

Esclarecer que maturidade espiritual é confiar nos designios divinos para a nossa existéncia. E compreender e assumir a
responsabilidade pelos nossos proprios atos, sem culpar o mundo e nem a ninguém pelos insucessos. E deixar de procurar a
felicidade na posse de bens materiais, compreendendo que o mais rico ndo é o que mais tem, mas aquele que menos precisa!
Destacar que quem ama com maturidade plenifica-se com a felicidade do outro, e é feliz pelo simples prazer de amar!

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEQOS Prep: 19:30h Dir: Augusto Exp: Eduardo Marigo

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acao cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2022 28-nov-21

DEPEX-Depto de Exposi¢édo Interna Técnico: Sérgio Lopes

22/09/2022

38

Tema: DEPRESSAO
Fazer as oposicoes: Afligdo x Serenidade.

Delimitagdo: “...Em tese, depressdo é a reagdo da alma que ndo aceitou sua realidade pessoal como ela é, estabelecendo um
desajuste interior que a incapacita para viver plenamente...”

Apoiar o tema no capitulo V, itens 1 a 5 do ESE, de A. Kardec “... A quem, portanto, devem todas essas afli¢oes, sendo a si
mesmos? O homem é, assim, num grande numero de casos, o autor de seus proprios infortunios”.

“O Recado das depressdes” cap. 47, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Educagdo para o auto
amor” cap. 3; “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.
“Depressdo” p. 187/198, In: As Dores da alma, de Francisco do E. S. Neto/Hammed,; “Auto perdao” p. 229, In: Renovando
atitudes, de Francisco do E. S.

Neto/Hammed. “Coragdo puro “cap. 36, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Socorre a ti mesmo”, cap. 51, In:
Pdo nosso, de FC. Xavier /[Emmanuel. Texto “Nostalgia e depressdo” de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis, encontrado em
http.://www.oespiritismo.com.br/mensagens. “Texto Antidepressivo” p. 22, In: Busca e achards de FC. Xavier/André Luiz. “O
Sentido espiritual da crise” cap. 11, In: O caminho da autotransformacdo, de Eva Pierrakos.

llustrar com: “Olhar para dentro de si”, de Osvino Toillier; e com: “Palavra que Salva”, da redagdo do Momento Espirita.
Informar que a depressao é um dos maiores males que a humanidade esta enfrentando nos dias atuais, e que, segundo a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), até o ano 2020 sera a segunda doenca de maior ocorréncia no mundo, perdendo apenas
para as cardiacas. Abordar o tema, de modo a levar consolo e esperanga, apontando caminhos através da medicina terrena e do
tratamento espiritual. Destacar a importancia de se estudar e trabalhar o autoconhecimento, o auto amor, o auto perdéo, a
confianga e a fé;

Bem como buscar o apoio indispensavel da familia.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Gabriela

06/10/2022

40

Tema: CONTRIBUICAO INDISPENSAVEL

Fazer a oposicao: Individualismo X Coletivismo.

Delimitacdo: Deus ndo nos fez perfeitos, fez-nos perfectiveis! Assim, para atingirmos a perfeicéo a que estamos destinados, todos
nos precisamos uns dos outros, pois ndo ha como desenvolver e burilar as nossas faculdades intelectuais e morais, sendo através
do convivio social.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem-Aventurados os pobres de espirito, item 13 - Missdo do homem inteligente na
Terra; e na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Jodo, 13: 34 - “Um novo mandamento vos dou.: Que vos ameis uns aos
outros como eu vos amei’”’.

“Amizade” p. 33, In: Semandario das reflexées, de Albino Santa Cruz. “Disponibilidade” Idem p. 45-48. “Convite ao amor” In:
Convites da vida, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Adoragdo e fraternidade” mens. 23, In: Palavras de vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Sirvamos” mens. 29, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a Historia da colheita de uvas, da redagdo do Momento Espirita, de 15.07.2009. E com: “Derrotando o egoismo” da
redacdo do Momento Espirita.

Abordar que o importante na vida, mais que ganhar sozinho, é ajudar, bem como ensinar o outro a vencer também! A vitéria ndo
apenas de alguns, mas de todos. Este o ideal de sociedade e de coletividade cristds. Enfatizar a responsabilidade que nos compete
como co- criadores na obra de Deus, de multiplicar 0s nossos talentos em nosso beneficio e em beneficio de todos.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Exp: Wagner

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acao cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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20/10/2022

Tema: O DESPERTAR DA CONSCIENCIA
Fazer as oposic¢Ges: Alheamento X Consciéncia.
Delimitacdo: Aprendamos a viver com sabedoria e simplicidade, que nos traz a paz de espirito e nos propicia a verdadeira alegria

42 de viver. “...Caminhai enquanto tendes a luz, para que as trevas ndo vos surpreendam...” Meditemos no alerta do Mestre Jesus e
prossigamos.
Apoiar o tema na “Parabola do filho prodigo” - Lucas, 15: 11-32.
"A rota dos filhos prodigos”, introdugdo - In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. "Certamente"
mens. 10; "Por um pouco” mens. 42; "Devagar, mas sempre" mens. 62; "Caindo em si" mens. 88, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel.
llustrar com o texto: “Paciéncia tem recompensa”. Esparso.
Destacar a importancia de valorizar o nosso tempo e a nossa vida, que sao 0s bens mais preciosos que possuimos. Informar que a
grande maioria de nos desperdica muito tempo com banalidades e futilidades, como a excessiva preocupagéo consigo proprio e
com as coisas materiais, enquanto ndo despertamos para os reais valores da vida que sao: A familia, os amigos, o trabalho e os
relacionamentos sociais. Aprendamos a viver com sabedoria e simplicidade, que nos traz a paz de espirito e nos propicia a
verdadeira alegria de viver.
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Odair Exp: Rudinei

03/11/2022 Tema: TEMOR DA MORTE

Fazer as oposigdes: Descrenca X Fé.

44 Delimitagdo: “Imprescindivel entender a morte, ndo por cessagdo e sim por atividade transformadora da vida”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV — Ninguém pode ver o Reino de Deus, se ndo nascer de novo, itens 12 a 17. “...0s teus
mortos viverdo. Os meus, a quem tiraram a vida, ressuscitardo...” E no evangelho de Jodo, 11, 25-26: “Disse-lhe Jesus: Eu sou a
ressurrei¢do e a vida; Quem cré em mim, ainda que esteja morto, viverd, e todo aquele que vive e cré em mim, nunca morrerd...”
Cap. Il — Das penas e gozos futuros — Q. 958 a 962, In: LE, de A. Kardec. “Receio da morte” cap. 2 (todo), In: Céu e inferno, de A.
Kardec. “Pesos inuteis” In: Renovando atitudes, de Francisco do E. Santo/Hammed. "Hoje, onde estivermos" mens. 122, In: Vinha
de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “No rumo do amanhd” mens. 6, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sempre vivos” mens.
42, In: P&o nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Subindo nas alturas” In: Historias para o cora¢do da mulher, de Rochelle M. Pennington; e com: “O
Garfo e a morte” In: Historias para aquecer o coragdo — 2, de Roger William Thomas.

Levar a reflexdo que o temor da morte diminui a medida que o homem compreende melhor a vida futura e a sua misséo aqui na
Terra. Dessa forma, passa a viver com mais serenidade e destemor, e enfrenta o inevitavel com mais coragem e resignagéo. A
certeza da vida futura Ihe da um outro curso a sua vida, um outro objetivo aos seus trabalhos. Assim, a morte nada tem de
apavorante, e é encarada como libertacao e porta aberta para a verdadeira vida.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Rudinei Exp: Eduardo Marigo

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acao cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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17/11/2022

46

Tema: A CURA VERDADEIRA

Fazer a oposicéo: Cura fisica X Cura espiritual.

Delimitacdo: Para a cura da alma, necessario se faz que a mente doente se transforme e se purifique, para que a vontade propria
passe a comandar o barco do organismo para o bem, guardando a mente no idealismo superior.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. I, item 8 — Alianc¢a da Ciéncia com a Religido. “...Sdo chegados os tempos em que os
ensinamentos do Cristo devem receber o seu complemento...”

E no cap. XVII — Sede perfeitos, item 11 — Cuidar do corpo e do espirito — “... Amai, pois, a vossa alma, mas cuidai também do
corpo, instrumento da alma.”.

“No Laboratorio do mundo invisivel ” cap. VIII, item 131, In: LE, de A. Kardec. “Curas” cap. XV, itens 10 e 11, In: A Génese, de A.
Kardec. “A Bengdo da saude” mens. 18; “Saude e consciéncia” segunda parte, mens. 5, in: Momentos de saude e de consciéncia,
de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Curas” mens. 23, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “A
Cura propria” p. 19; “Agua fluida” p. 59, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Imposi¢io de mdos” mens. 3, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Estds doente” mens. 86, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Por amor”, mens. 139,
In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Curas”’, mens. 44, In: Pao nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “Clarividéncia e Clariaudiéncia” cap. 12, In: Nos dominios da mediunidade, de FC. Xavier/ André Luiz.

Esclarecer que o passe magnético e a agua fluidificada sédo recursos preciosos aqueles que padecem dos males do corpo e da
alma, ja que o plano espiritual magnetizara as energias fluidicas do passe e do liquido da vida, com raios de amor em forma de
béncgéos dos Céus.

Destacar porém que, ndo basta apenas a regeneracao do corpo fisico, mas, acima de tudo, o corretivo espiritual, que demanda
esforgo préprio para a necessaria reforma interior e auto iluminagéo dos pensamentos. A conjugacao de todas essas a¢des € que
resultara na cura verdadeira, que é a harmonizagéo do corpo, mente e espirito!

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Exp: Hilario

01/12/2022

48

Tema: A ESPERANCA

Fazer a oposigédo: Desesperar x Confiar.

Delimitacdo: A Esperanca ndo pode desaparecer dos nossos ideais. Ela é uma flor que devemos cultivar, pois que nos predispde ao
despertar espiritual, para a capacidade de prosseguir em nosso caminho, mesmo diante das dificuldades da jornada.

Apoiar o tema em Salmos 42: 11 “- Por que vocé estd assim tdo triste, 6 minha alma? Por que esta assim tdo perturbada dentro de
mim? Ponha a sua esperan¢a em Deus! pois ainda o louvarei; ele é o meu Salvador e o meu Deus”; E na epistola de Paulo aos
Filipenses, 4: 19 - “O meu Deus, segundo as suas riquezas, suprird todas as vossas necessidades em gloria, por Cristo Jesus”.

“A Brisa da esperanga” cap. 25, In: Lindas mensagens, de Miltes C. Bonna/Meimei. “Mensagem de esperanga” p. 103, In: Espirito
e vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. 2% edicdo. “Diretriz” mens.1, In: Amizade, esp. Meimei/FC. Xavier/Meimei.
“Alimenta a esperang¢a” mens.18, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancellin. “Nunca desfalecer” mens. 61, “Estimulo
fraternal” mens. 73, In: In: Fonte vida, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “A Historia da esperanga’. Autoria desconhecida. Encontrado em:
mensagenseimagenspositivas.blogspot.com/2012/09/esperanca.html).

Informar que, para a nossa paz interior, em tudo o que fizermos, ndo deveremos esquecer a esperanga, porque esse anseio de
encontrar o melhor nos leva a alegria e ao bem-estar indizivel. Devemos alimentar a esperanca, para nos libertarmos das sombras
do desinteresse. “Confiemos no Senhor que os caminhos se nos abrirdo, mostrando-nos as portas onde encontraremos a paz do
coragdo”.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Elenice Cav

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acao cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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15/12/2022 Tema: A VIDA EM FAMILIA

Fazer a oposicao: Unides de prova X Unides felizes.

Delimitagdo: “O destino da sociedade esta indissoluvelmente ligado ao destino da familia, pois esta constitui a base, o alicerce,

50 onde se inicia a experiéncia da fraternidade universal". (Joanna de Angelis).
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honrai a vosso pai e a vossa mde, e na frase de Paulo: “Se alguém ndo cuida de
seus parentes, e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e é pior que um descrente “. (1, Timoteo 5: 8).
“Lacgos de familia”, p. 774 e 775, In: LE, de A. Kardec (comentar). “Deveres dos pais” mens. 16; “Deveres dos filhos”, mens. 17,
In: Leis morais da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Compaixdo em familia”, mens. 107; “Paz em casa”, mens. 108,
In: Palavras de vida eterna, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Vida em familia”, mens. 57, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Na convivéncia” cap. 4, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Constelagdo familiar” de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. (Pesquisa Geral).
llustrar com: “Familia — Usina de amor” da redag¢do do Momento Espirita.
Abordar que familia perfeita ndo existe, isto € um mito! Nao temos pais perfeitos, ndo somos perfeitos, ndo nos casamos com uma
pessoa perfeita, nem temos filhos perfeitos. Temos queixas uns dos outros. Decepcionamos uns aos outros. Por isso, ndo ha
casamento saudavel e nem familia feliz, sem o exercicio do perdao. O perdao € vital para a nossa saude e equilibrio emocional e
espiritual. Sem o perdéo, a familia se torna uma arena de conflitos e um reduto de magoas.
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Exp: Odair

29/12/2022 Tema: O CRISTO CONSOLADOR

Fazer a oposicao: Desalento X Confianca.

52 Delimitag¢do: “O Cultivo da paixdo ao adiantamento espiritual é a solu¢do para todos os problemas da humanidade, e o unico

>

caminho para um mundo melhor.’
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VI— O Cristo consolador, itens 6 e 7. “Vinde a mim, todos os que andais em sofrimento e
vos achais carregados, e eu vos aliviarei...”. Jesus, Mateus, XI: 28-30. “Das ovelhas que meu Pai me confiou, nenhuma se
perderd”. Jesus, o bom pastor.

“O Consolador” p. 122/7, In: Luz do mundo, de Divaldo P. Franco/Amélia Rodrigues (espirito). “Acalma-te” mens. 33; “Espera
por Deus” mens. 117, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Obreiros atentos” mens. 8; “Ergamo-nos” mens. 13;
“Apascenta”, mens. 19, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a mensagem: “‘Vivemos um momento historico da transi¢do para a luz”, datada de 18/11/2016, recebida do espirito
Bezerra de Menezes, através da psicofonia do médium Divaldo P. Franco, extraida da Internet.

Enfocar que devemos permanecer como fiéis servidores do bem, na certeza de que nunca nos faltara o indispensavel concurso do
Mundo Maior. “Buscai conectar-vos com as esferas da vida e recebereis as diretrizes tragadas para o bom combate, que deve
iniciar-se no adito do coragdo”. Destacar que, se aspiramos ao clima da vida superior, devemos nos adiantar, caminhando com os
padrdes de Jesus, desde ja.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Exp: Jodo Carlos

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acao cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acao cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



