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COMPROMISSO AFETIVO (Hom. Dia Int da Mulher)
Delimitagdo: Fazer a oposigdo: Imaturidade X Maturidade afetiva.

Delimitagdo: Quando um dos parceiros foge ao compromisso assumido, sem razéo justa, lesa o outro na sustentacéo do equilibrio
emotivo, seja qual for o campo de circunstancias em que esse compromisso venha a ser efetuado.

Embasar o tema no cap. XVII, item 7, do ESE, de A. Kardec — O Dever. “... O Dever comega precisamente no ponto em que
ameacais a tranquilidade do vosso proximo, e termina no limite que ndo desejarieis ver transposto em relagdo a vos mesmos”.
“Compromisso afetivo” p. 29 a 31, In: Vida e sexo, de FC. Xavier/Emmanuel. “Apreco” mens. 91; “No campo do afeto” mens. 110,
In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Em Matéria afetiva” mens. 37, In: Sinal verde, de FC. Xavier/André Luiz.
“Maturidade afetiva” cap. 5, “Educagdo do afeto” cap. 6, In: Lagos de afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.
“Desafio afetivo” cap. 22, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Emmanuel.

1lustrar com: “Compromisso afetivo” p. 29 a 31, In: Vida e sexo, de FC. Xavier/Emmanuel. E com: “Defini¢do de amor”. Autoria
desconhecida.

Informar/refletir que, para que ndo sejamos mutilados psiquicos, urge ndo mutilar o préximo também. A guerra efetivamente flagela
a Humanidade, semeando terror e morticinio entre as nagdes. Entretanto, a afeicdo erradamente orientada, através do
compromisso escarnecido, cobre o mundo de vitimas.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Adriana Colla Téc: Arnaldo
DEPRESSAO

Delimitagdo: Fazer as oposi¢des: Afligdo x Serenidade.

Delimitagdo: “...Em tese, depressdo é a reag¢do da alma que ndo aceitou sua realidade pessoal como ela é, estabelecendo um

”»

desajuste interior que a incapacita para viver plenamente...
Apoiar o tema no capitulo V, itens 1 a 5 do ESE, de A. Kardec “... A quem, portanto, devem todas essas afli¢ées, sendo a si
mesmos? O homem é, assim, num grande numero de casos, o autor de seus proprios infortunios”.

“O Recado das depressées” cap. 47, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Educagdo para o auto
amor” cap. 3; “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.
“Depressdo” p. 187/198, In: As Dores da alma, de Francisco do E. S. Neto/Hammed; “Auto perddo” p. 229, In: Renovando
atitudes, de Francisco do E. S.

Neto/Hammed. “Coragdo puro “cap. 36, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Socorre a ti mesmo”, cap. 51, In:
Pao nosso, de FC. Xavier /Emmanuel. Texto “Nostalgia e depressdo” de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis, encontrado em
http://www.oespiritismo.com.br/mensagens. “Texto Antidepressivo” p. 22, In: Busca e achards de FC. Xavier/André Luiz. “O
Sentido espiritual da crise” cap. 11, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva Pierrakos.

Ilustrar com: “Olhar para dentro de si”’, de Osvino Toillier; e com: “Palavra que Salva”, da reda¢do do Momento Espirita.
Informar que a depressdo é um dos maiores males que a humanidade esta enfrentando nos dias atuais, e que, segundo a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), até o0 ano 2020 serd a segunda doenga de maior ocorréncia no mundo, perdendo apenas
para as cardiacas. Abordar o tema, de modo a levar consolo e esperanga, apontando caminhos através da medicina terrena e do
tratamento espiritual. Destacar a importancia de se estudar e trabalhar o autoconhecimento, o auto amor, o auto perdao, a
confianca e a fé;

Bem como buscar o apoio indispensavel da familia.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Anderson Téc: Juraci

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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