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RESPLANDECA A VOSSA LUZ!
Delimitagdo: Fazer a oposigdo: Viver em trevas X Viver em Luz.

Delimitacdo: Nos revela a Doutrina Espirita que a finalidade da reencarnacéo é a evolugdo das criaturas, através do aprendizado
do amor, ou seja: Extinguir a treva interior e fazer brilhar a propria luz, para glorificar a Deus, nosso Pai Celestial.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXIV — Nao pér a candeia debaixo do alqueire. “Ninguém, pois, acende uma luzerna e a
cobre com alguma vasilha, ou a poe debaixo da cama; pée-na, sim, sobre um candeeiro, para que vejam a luz os que entram...”
Lucas, VIII: 16-17, e “Assim resplande¢a a vossa luz diante dos homens." Mateus, 5: 16.

“Quem sdo os regenerados” p. 73; “Velhos habitos” p. 153, In: Renovando atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed;
“Atitudes essenciais” cap. 18; “Em louvor do equilibrio” cap. 59, “Estejamos atentos” cap. 105, In: Palavras de vida eterna, de
FC Xavier/Emmanuel. “Vitoria final” cap. 43, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Se faltar a luz do auto
amor, a sombra toma conta” cap. 28, In: Jesus, a inspira¢do das relacées luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Se vocé deseja” mens. 26, “Ajude a vocé mesmo” mens. 49, In: Agenda crista, de FC. Xavier/André Luiz. “Fagamos nossa luz”
cap. 180, In: Caminho, verdade e vida, de FC Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “A Menina da lanterna” retirada do acervo pedagogico da Filosofia Waldorf; e com os artigos:
“Derrotando o egoismo”, e “Paradoxos do nosso tempo”, da reda¢do do Momento Espirita.

Informar que, conforme nos revela a Doutrina Espirita, 0s espiritos sdo criados simples e ignorantes, para aprender e evoluir; e
que, ao criar-nos, Deus implantou a luz divina na intimidade de cada um de n6s. A busca dessa dimenséo divina nos impele a viver
para encontrar o Reino dos Céus, dentro de nos. Levar também a reflexdo do publico, que quando o Cristo afirmou que somos a
“luz do mundo”, nos fez um convite para trabalharmos para o bem comum, através da pratica do amor a Deus, a si e ao proximo,
ou seja: lluminarmo-nos para poder refletir a luz divina em nosso derredor. Gléria a Deus!

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Téc: Antonio Felic

ANJO GUARDIAO — ESPIRITOS PROTETORES
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Desamparo X Protecéo.

Delimitacdo: A tarefa do Espirito Protetor é como a de um pai com relacdo aos seus filhos, ou seja: Guiar o seu protegido pela
senda do bem, auxilid-lo com seus conselhos, e conforta-lo em suas afli¢oes.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV, item 6 — Olhai as aves do céu,; e no cap. XXVIII, item 11 - “Todos nos temos um
bom Espirito, ligado a nos desde o nascimento...” e no LE, de A. Kardec, Q. 489 a 522.

“Companheiros invisiveis” p. 47, In: Receitas para a alma, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Coisas invisiveis”
mens. 55; “Deus ndo desampara” mens. 92, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Prote¢do da vida superior” mens. 24;
“Embaixadores divinos” mens. 54, In: Opinido espirita, de FC. Xavier/Waldo Viera/Emmanuel-André Luiz. “Presenca divina”
mens. 83, In: Palavras de vida eterna”, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “A Razdo da dor” cap. 31, In: Jesus no Lar, FC. Xavier/Neio Lucio, e com “A aranha”, texto esparso.

Abordar que a Doutrina Espirita nos ensina que todos contamos com a ajuda de Espiritos voltados ao bem, os quais, pela intuigéo,
buscam nos orientar e auxiliar. Dentre esses espiritos, destacamos os chamados Espiritos Protetores que se vinculam
particularmente a um individuo para protegé-lo, ampara-lo e guia-lo pela senda do bem.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Antonio Felic

GENEROSIDADE

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Mesquinhez X Generosidade.

Delimitacdo: Se desejamos recolher amor e paciéncia nas manifesta¢gdes do proximo para conosco, saibamos igualmente distribui-
los com todos aqueles que nos partilham a marcha.

Fundamentar o tema nas anotag¢des de Lucas - 10: 25-37 "- ... Cuida bem dele, e tudo o que gastares a mais, eu te pagarei na
volta". (A Pardbola do Bom Samaritano).

ESE, de A. Kardec, cap. XV — Fora da caridade ndo ha salvagdo, itens 1 a 3. “Luz da caridade” In: Jesus e o evangelho, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Generosidade” artigo da redacdo do Momento Espirita. “Beneficéncia e paciéncia” mens.
94; “No campo do afeto” mens. 110, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Modo de fazer” mens. 2, In: Fonte
viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Mlustrar com: “De mdo em mdo”, texto esparso, adaptado, de Paulo Coelho.

Ressaltar que, se a gentileza e a educagéo nascem do respeito ao proximo e se desenvolvem no espirito de cidadania e convivéncia,
a generosidade nasce no coragdo de quem ja esta pronto para amar fraternalmente!

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Marcos

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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O QUE MOTIVA AS NOSSAS ESCOLHAS?
Delimitagdo: Fazer a oposigdo: Escolhas equivocadas X Escolhas inteligentes.
Delimitacdo: A Vida é feita de escolhas. Nem a omissdo, nem as muitas certezas sdo bons caminhos para a paz nas relagdes, nem

tampouco consigo préprio. “O maior fracasso na vida nio é escolher. E passar a vida sem existir...”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV - Buscai e achareis, item 1: Ajuda-te e o céu te ajudard; e na epistola de Paulo aos
Gadlatas, 6: 7 - "Pois aquilo que o homem semear, isso também ceifard”.

“O Que buscamos na vida?” epilogo, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Na luta vulgar”
p. 45, In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Educa’” mens.30; “Enxertia divina” mens. 78, In: Fonte viva, de FC. Xavier/.
Emmanuel. “Que fazeis de especial?” mens. 60, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. Mensagem: “Um dia”, In: Jornal
Mundo Maior- Informativo da comunidade cristd: "Lar em Jesus" de 19/08/2015.

Ilustrar com: “Plantando e colhendo”; e com: “O Macaco e a banana”. Esparsos.

Abordar que 0 amanha dependera de como estivermos trabalhando e projetando o nosso hoje. Alcancaremos sempre o melhor,
desde que o fagamos com firme vontade e dedicagdo, colocando nisso 0 nosso coracéo; e empenhando todos os esforgos na
aquisi¢do do autoconhecimento que nos ajudard na superagdo das dificuldades. “Devemos orar, como se tudo dependesse de Deus;
e trabalhar, como se tudo dependesse de nos!”

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Téc: Emerson

DEPRESSAO
Delimitagdo: Fazer as oposi¢des: Afligdo x Serenidade.

Delimitagdo: “...Em tese, depressdo é a reag¢do da alma que ndo aceitou sua realidade pessoal como ela é, estabelecendo um
desajuste interior que a incapacita para viver plenamente...”

Apoiar o tema no capitulo V, itens 1 a 5 do ESE, de A. Kardec “... A quem, portanto, devem todas essas afli¢ées, sendo a si
mesmos? O homem é, assim, num grande numero de casos, o autor de seus proprios infortunios”.

“O Recado das depressées” cap. 47, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Educagdo para o auto
amor” cap. 3; “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.
“Depressdo” p. 187/198, In: As Dores da alma, de Francisco do E. S. Neto/Hammed; “Auto perddo” p. 229, In: Renovando
atitudes, de Francisco do E. S.

Neto/Hammed. “Coragdo puro “cap. 36, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Socorre a ti mesmo”, cap. 51, In:
Pao nosso, de FC. Xavier /Emmanuel. Texto “Nostalgia e depressdo” de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis, encontrado em
http://www.oespiritismo.com.br/mensagens. “Texto Antidepressivo” p. 22, In: Busca e achards de FC. Xavier/André Luiz. “O
Sentido espiritual da crise” cap. 11, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva Pierrakos.

Ilustrar com: “Olhar para dentro de si”’, de Osvino Toillier; e com: “Palavra que Salva”, da reda¢do do Momento Espirita.
Informar que a depressdo é um dos maiores males que a humanidade esta enfrentando nos dias atuais, e que, segundo a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), até o0 ano 2020 serd a segunda doenga de maior ocorréncia no mundo, perdendo apenas
para as cardiacas. Abordar o tema, de modo a levar consolo e esperanga, apontando caminhos através da medicina terrena e do
tratamento espiritual. Destacar a importancia de se estudar e trabalhar o autoconhecimento, o auto amor, o auto perdao, a
confianca e a fé;

Bem como buscar o apoio indispensavel da familia.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Téc: Antonio Felic

11/12/2022

50

A VIDA EM FAMILIA
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: UniBes de prova X Unides felizes.

Delimitacdo: “O destino da sociedade esta indissoluvelmente ligado ao destino da familia, pois esta constitui a base, o alicerce,
onde se inicia a experiéncia da fraternidade universal". (Joanna de Angelis).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honrai a vosso pai e a vossa mde, e na frase de Paulo: “Se alguém ndo cuida de
seus parentes, e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e é pior que um descrente “. (1, Timoteo 5. 8).

“Lagos de familia”, p. 774 e 775, In: LE, de A. Kardec (comentar). “Deveres dos pais” mens. 16; “Deveres dos filhos”, mens. 17,
In: Leis morais da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Compaixdo em familia”, mens. 107; “Paz em casa”, mens. 108,
In: Palavras de vida eterna, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Vida em familia”, mens. 57, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Na convivéncia” cap. 4, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Constelagdo familiar” de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. (Pesquisa Geral).

Hustrar com: “Familia — Usina de amor” da reda¢do do Momento Espirita.

Abordar que familia perfeita néo existe, isto & um mito! Nao temos pais perfeitos, ndo somos perfeitos, ndo nos casamos com uma
pessoa perfeita, nem temos filhos perfeitos. Temos queixas uns dos outros. Decepcionamos uns aos outros. Por isso, ndo ha
casamento saudavel e nem familia feliz, sem o exercicio do perddo. O perdé&o é vital para a nossa salde e equilibrio emocional e
espiritual. Sem o perddo, a familia se torna uma arena de conflitos e um reduto de magoas.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Antonio Felic

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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