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OBSESSAO - DOENCA MORAL
Delimitagdo: Fazer as oposi¢des: Aprisionamento x Libertacéo.

Delimitacdo: Homenagem a Allan Kardec que através da codificagdo espirita, libertou e continua libertando muitas consciéncias.
Apoiar o tema na passagem de Mateus, V: 44-48 - “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos tem odio, e
orai pelos que vos perseguem e caluniam...” cap. XVII - Sede perfeitos, itens: 1 e 3 do EE, de A. Kardec.

“Obsessdo” mens. 9; “Instrumentos da obsessdo” mens. 29, In: A coragem da fé, de Carlos A. Bacelli/Bezerra de Menezes. “Asas
da liberta¢do” mens. 16, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Para vencer o mal” mens. 30, In: Palavras de
vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Alienag¢do por obsessdo” mens. 5, In: Sementeira da fraternidade, de Divaldo P.
Franco/espiritos diversos. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A presenga de Deus, de Richard Simonetti, 1° edigdo.

llustrar com: “A¢do das trevas” In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Destacar que, em qualquer processo obsessivo, o enfermo sera sempre convidado as operagdes de reajustamento e reequilibrio
proprio. Pequenos exercicios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, agdes em favor do proximo, entre outros;
sdo antidotos que agem intensamente a beneficio da prdpria criatura.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Odair Téc: Sérgio Lopes
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EGOISMO

Delimitagdo: Fazer a oposicdo: Egoismo X Altruismo.

Delimitacdo: “O egoismo é a fonte de todos os vicios, assim como a caridade é a fonte de todas as virtudes...’
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o proximo como a si mesmo, itens 11, 12 e 13. LE, de A. Kardec, Q. 913 a 917.
E na mens. do Espirito Fénelon, no final da Q. 917.

“Altruismo e reciprocidade” mens. 3, In: Estamos prontos, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed. “Lucrard fazendo assim”
mens. 15, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/A. Luiz. “Egoismo” p. 119 a 127, In: As dores da alma, de Francisco do E. Santo
Neto/Hammed. “Da de ti mesmo” mens. 30, In: Alvorada cristd, de FC. Xavier/Neio Lucio. “Auto amor e egoismo” cap. 5, In: Para
sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Adoragdo e fraternidade” mens. 23; “Nos problemas da posse”, mens.
119, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Mlustrar com: “A Pardbola dos pogos”, texto esparso, e com: “Derrotando o egoismo” da reda¢do do Momento Espirita.

Levar a reflexdo do publico a frase de Fénelon, e de como podemos e devemos combater em nos a chaga do egoismo. “... O egoismo
¢ a fonte de todos os vicios, assim como a caridade é a fonte de todas as virtudes. Portanto, destruir um e desenvolver a outra deve
ser o alvo de todos os esfor¢os do homem, se ele deseja assegurar a sua felicidade neste mundo, tanto quanto no futuro” (Fénelon,
em nota na questdo 917 do LE).

>

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Téc: Sérgio Lopes
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SOLIDARIEDADE
Delimitagdo: Fazer as oposi¢des: Indiferenca X Comiseracéo.

Delimitacdo: A solidariedade exorta-nos a atitudes de apoio e cuidados uns para com os outros. Pede-nos: Diélogo e tolerancia,
afetividade e disponibilidade, perdéo e fraternidade!

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. I - Ndo vim destruir a lei, Item 9: A Nova era, mensagem de um espirito israelita. “... O
Cristo foi o iniciador da mais pura, da mais sublime moral, da moral evangélico-crista, que h& de renovar 0 mundo, aproximar 0s
homens e torna-los irméos; que ha de fazer brotar de todos os coragdes a caridade e 0 amor do proximo e estabelecer entre 0s
humanos uma solidariedade comum...”.

“Tua cooperacdo” mens. 8, In: Alerta, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “A Beneficéncia” mens. 60, In: Terapéutica de
emergéncia, de Divaldo Pereira Franco/Espiritos Diversos. “Porto de seguranca” mens. 36, In: Otimismo, de Divaldo Pereira
Franco/Joanna de Angelis. “Sempre chamados” mens. 45, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/André Luiz. “Evangelho e caridade”
mens. 16, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. “Solidariedade e bondade” cap. 1, In: Estamos prontos, de Francisco do E. Santo
Neto/Hammed. “Solidariedade” mens. 92, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Entendamos servindo”, mens.
179, In: P&o nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Mlustrar com a historia/letra da musica “He Ain't Heavy, He's My Brother” (Ele ndo é pesado, ele é meu irmdo) disponivel em
https://'www.youtube.com/watch?v=Pquk6ZsL96Q; e com: “A Ratoeira”. Autoria desconhecida.

Informar que pessoas solidarias expressam satisfacdo pela vida e desenvolvem uma maior capacidade para lidar com as
dificuldades (resiliéncia) e, em geral, se tornam mais felizes. Reforgar que: Ninguém é solitério, se for Solidario!

“Se te encontras interessado no servigo do Cristo, lembra-te de que Ele ndo funcionou em promotoria de acusagdo e, sim, na
tribuna do sacrificio até a cruz, na condi¢do de advogado do mundo inteiro”.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Odair Téc: Antonio Felic

Vivencie os ensinamentos do Cristo para poder representa-lo.

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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