CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras 2021 01-jan-2021

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico: Marcelo Silva

10/01/2021

Tema: TEMPO DE RENOVACAO
Fazer a oposi¢do: Aquisigdes passageiras X Aquisicdes eternas.
Delimitagdo: Se nos dizemos seguidores de Jesus, sigamos-lhe os passos, amparando, consolando, ajudando, instruindo, edificando

2 e servindo a todas as criaturas.
Fundamentar o tema na mensagem contida no Cap. I, Item 9 — Instrugées dos Espiritos: “A Era Nova”, In: ESE, de Allan Kardec.
“Cardter da revelacdo espirita”, Cap. I, itens 11 a 30, In: A Génese, de Allan Kardec; “Tempo de renovacdo”, In: Liberta-te do
mal, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “No Rumo do Amanhd”, mens. 6, “Na Exaltacdo do Reino Divino”, mens. 17, In:
Palavras de Vida Eterna, de
FC. Xavier/Emmanuel; “Cristo e Nos”, mens.17, “Na Obra Regenerativa”, mens. 37, “Renasce Agora”, mens. 61, In: Fonte Viva,
FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com a historia: “Hércules e a Decisdo”, In: Historias para pais, filhos e netos, Paulo Coelho. Edit. Globo/2001. E com:
“Tempo de Renovagdo”, In: Liberta-te do mal, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. E com: “A Inesperada Renovagdo”, de FC.
Xavier/Meimei, In: Deus aguarda.
Enfatizar que aquele que conquista a tranquilidade decorrente da fé religiosa edificante e sauddvel, vive em harmonia com tudo e
com todos, ndo se alienando da sociedade a pretexto de encontrar a plenitude; tampouco mergulha na efervescéncia das futilidades,
sob a justificativa de estar participando da vida mundana. Vive no mundo, mas ndo é do mundo das falsas apresentagdes e valores
deturpados.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Antonio Addo Exp: Fdtima

01/02/2021 Tema: RESPLANDECA A VOSSA LUZ!

Fazer a oposigdo: Viver em trevas X Viver em Luz.

3 Delimitagdo: Nos revela a Doutrina Espirita que a finalidade da reencarnagdo é a evolugdo das criaturas, através do aprendizado

do amor, ou seja: Extinguir a treva interior e fazer brilhar a prdpria luz, para glorificar a Deus, nosso Pai Celestial.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXIV — Ndo por a candeia debaixo do alqueire. “Ninguém, pois, acende uma luzerna e a
cobre com alguma vasilha, ou a pée debaixo da cama; pée-na, sim, sobre um candeeiro, para que vejam a luz os que entram...”
Lucas, VIII: 16-17, e “Assim resplandega a vossa luz diante dos homens." Mateus, 5: 16.

“Quem sdo os regenerados” p. 73; “Velhos hdbitos” p. 153, In: Renovando atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed;
“Atitudes essenciais” cap. 18; “Em louvor do equilibrio” cap. 59; “Estejamos atentos” cap. 105, In: Palavras de vida eterna, de
FC Xavier/Emmanuel. “Vitoria final” cap. 43, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Se faltar a luz do auto
amor, a sombra toma conta” cap. 28, In: Jesus, a inspiragcdo das relagées luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Se vocé deseja” mens. 26; “Ajude a vocé mesmo” mens. 49, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/André Luiz. “Fagcamos nossa luz”
cap. 180, In: Caminho, verdade e vida, de FC Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “A Menina da lanterna” retirada do acervo pedagogico da Filosofia Waldorf; e com os artigos:
“Derrotando o egoismo”, e “Paradoxos do nosso tempo”, da redacdo do Momento Espirita.

Informar que, conforme nos revela a Doutrina Espirita, os espiritos sdo criados simples e ignorantes, para aprender e evoluir; e
que, ao criar-nos, Deus implantou a luz divina na intimidade de cada um de nés. A busca dessa dimensdo divina nos impele a viver
para encontrar o Reino dos Céus, dentro de nos. Levar também a reflexdo do piiblico, que quando o Cristo afirmou que somos a
“luz do mundo”, nos fez um convite para trabalharmos para o bem comum, através da prdtica do amor a Deus, a si e ao proximo,
ou seja: lluminarmo-nos para poder refletir a luz divina em nosso derredor. Gloria a Deus!

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Exp: Luiz Antonio

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras 2021 01-jan-2021

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico: Marcelo Silva

07/02/2021

Tema: A PAZ
Fazer a oposi¢do: Desassossego x Serenidade.
Delimitagdo: A paz legitima resulta do equilibrio entre os nossos desejos e os propdsitos Divinos para a nossa vida, no lugar em

6 que fomos situados pelo Criador. Ndo é um presente, mas uma conquista do espirito!
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IX — Bem-aventurados os mansos e pacificos. Itens 2 e 10. “Bem-Aventurados os
pactificos, porque serdo chamados filhos de Deus. (Mateus, V: 9).
E no Evangelho de Jodo, 14: 27 - “Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou. Ndo vé-la dou como o mundo a dd. Ndo se perturbem os
Vossos coragoes, nem se atemorizem...".

“Luta pela conquista da paz” mens. 16, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Perante a paz” mens.
37, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Paz do mundo e paz do Cristo” mens. 105; “Cultiva a paz” mens. 65,
In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sigamos a paz” mens. 79; “Refugia-te na paz” mens. 147, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Sirvamos em paz” mens. 146; “Paz em nds” mens. 155, In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel.
Hustrar com: “Onde mora a Paz”, da redagcdo do Momento Espirita.
Informar que paz ndo é indoléncia do corpo. E acdo e conquista do espirito! Se é verdade que toda criatura a busca, a seu modo, é
imperioso reconhecer no entanto, que a paz legitima resulta do equilibrio entre os nossos desejos e os propdsitos de Deus para a
nossa vida, onde fomos situados pelo Criador. Relembrar a sdbia frase de Mahatma Gandhi: “Ndo existe um caminho para a paz. A
paz é o caminho’.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Andrade Exp: Gabriela
28/02/2021 Tema: PESAR E REPARACAO

Fazer a oposi¢cdo: Condutas auto punitivas X Condutas auto libertadoras.

9 Delimitagdo: A Cura da alma atormentada pela culpa, sé pode ser conseguida apds a reparagdo da falta cometida.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec. cap. XXVII, item 21 — Pedi e obtereis - “O homem sofre sempre a consequéncia de suas
faltas...” LE, de A. Kardec. Q. 992 e 1000.
“Tragos do arrependimento” cap. 26; “Os responsdveis sdo felizes”, cap. 27, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de
Oliveira/Ermance Dufaux. "Arrependimento e reparagdo” mens. 9, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. "Culpa e consciéncia" mens. 6, In: Momentos de saiide e consciéncia, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "O
remédio salutar" mens. 157, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Pecado e pecador" mens. 122, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.
Llustrar com a historia “Pétalas arrancadas”, da redagdo de Momento Espirita. Disponivel em:
https://historiaquecura.blogspot.com/2020/03/petalas-arrancadas.html; e com: “A folha amassada”, texto esparso.
Esclarecer que a conduta autopunitiva ndo soluciona as questoes de consciéncia pesada. O cansago de sofrer acaba, por fim,
levando a criatura a nutrir o desejo de reparagdo para encontrar a paz e o crescimento espiritual. Destacar que o homem pode
abreviar ou prolongar a sua dor, dependendo da sua vontade em reparar o mal que tenha praticado. Informar também que hd trés
tragos que caracterizam o processo reparador: O desejo de melhora, O sentimento de arrependimento, e O esforco de superagdo,
através da reparacéo! Portanto, sé o arrependimento ndo basta. E preciso reparar o mal praticado, para que haja a pacificagio
interior e a verdadeira cura da alma atormentada pela culpa!
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Exp: Miltes

08/03/2021 Tema: COMPROMISSO AFETIVO (Hom. Dia Int da Mulher)

Fazer a oposi¢do: Imaturidade X Maturidade afetiva.

10 Delimitagdo: Quando um dos parceiros foge ao compromisso assumido, sem razdo justa, lesa o outro na sustentagdo do equilibrio

emotivo, seja qual for o campo de circunstincias em que esse compromisso venha a ser efetuado.

Embasar o tema no cap. XVII, item 7, do ESE, de A. Kardec — O Dever. “... O Dever comega precisamente no ponto em que
ameagais a tranquilidade do vosso proximo, e termina no limite que ndo desejarieis ver transposto em relagdo a vos mesmos”.
“Compromisso afetivo” p. 29 a 31, In: Vida e sexo, de FC. Xavier/Emmanuel. “Apreco” mens. 91; “No campo do afeto” mens.
110, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Em Matéria afetiva” mens. 37, In: Sinal verde, de FC. Xavier/André
Luiz. “Maturidade afetiva” cap. 5, “Educagdo do afeto” cap. 6, In: Lagos de afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.
“Desafio afetivo” cap. 22, In: Mereca ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Emmanuel.

Hustrar com: “Compromisso afetivo” p. 29 a 31, In: Vida e sexo, de FC. Xavier/Emmanuel. E com: “Defini¢do de amor”. Autoria
desconhecida.

Informar/refletir que, para que ndo sejamos mutilados psiquicos, urge ndo mutilar o proximo também. A guerra efetivamente
flagela a Humanidade, semeando terror e morticinio entre as nagées. Entretanto, a afei¢do erradamente orientada, através do
compromisso escarnecido, cobre o mundo de vitimas.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Exp: Luiz Antonio

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico: Marcelo Silva

28/03/2021

13

Tema: O SENTIDO DA DOR

Fazer a oposi¢do: Mal sofrer X Bem sofrer.

Delimitagdo: A Dor surge para crescermos. Este é o seu objetivo! O que faremos com a sua visita, corre por nossa conta. Podemos
refletir sobre o que nos cabe aprender com ela, ou nos revoltarmos e cairmos em sentimentos de desvalia, desamor e vitimiza¢do. A
escolha é nossa.

Apoiar o tema no ESE, de A Kardec, cap. V (todo) - “Bem-Aventurados os aflitos”, e no evangelho de Mateus, cap. V, 4, 6 e 10:
“Bem-Aventurados os que choram, porque serdo consolados...”

LE, de A. Kardec, Q. 132 e 133. “O Sentido da dor” cap. 20, In: Para sentir Deus, de

Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Silenciosa expiagcdo” cap. 24, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance
Dufaux. “Nos momentos graves” mens 10, In: Agenda cristd, de F.C. Xavier/André Luiz. “Melhor sofrer no bem” mens. 64; “Lugar
deserto”, mens. 34, In: Pdo nosso de FC. Xavier/Emmanuel. “Considerando o sofrimento e a aflicdo” p. 126, In: Espirito e vida, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Nem todos consolados” mens. 27, In: Alerta, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Vitoria final” mens. 43, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Diante de problemas” mens. 10, In: Sementeira
da fraternidade, de Divaldo P. Franco/Espiritos Diversos.

Hlustrar com o texto: “Hd males que vem para o bem” sobre a vida do maestro Jodo Carlos Martins; e com: “Ferro velho das
almas” In: 100 Estorias de vida e sabedoria, de Osvino Toillier (Org.), Edit. Sinodal 2007.

Destacar que todos enfrentamos dificuldades neste mundo, jd que sdo naturais em nosso atual estdgio evolutivo. Felizes aqueles que
compreendem que estas dificuldades e obstdculos fazem parte da vida, e que surgem para mudarmos o rumo das nossas vidas e
provarmos se jd conseguimos desenvolver as virtudes do perddo, da tolerdncia, da perseveranca, do amor e da caridade. Vale
lembrar que: Se a dor é obrigatdria, o sofrimento porém, é opcional!

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Vanessa Exp: Wagner

10/05/2021

19

Tema: OMISSOES

Fazer a oposi¢do: Omissdo X Agdo.

Delimitagdo: “O Siléncio dos chamados homens probos favorece a penetragdo e vitdria das infelizes falcatruas e malversacoes
promovidas pelos aventureiros e maus...”

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XV, item 2 — Pardbola do bom samaritano; e na passagem evangélica de Mateus, 27:
24-26: “...Entdo Pilatos, vendo que nada aproveitava, antes o tumulto crescia, tomando dgua, lavou as mdos diante da multiddo,
dizendo: Estou inocente do sangue deste justo...”

“Omissoes” mens. 48, In: Celeiro de béngdos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Irmdos em perigo” mens. 8, In: Agenda cristd, de FC.
Xavier/A. Luiz. “De alma desperta” mens. 30; “De dnimo forte” mens. 31, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Amor e
temor” mens.4; “Estejamos atentos” mens. 105, In: Palavras de vida eterna”, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com: “Atitude é tudo”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=qgxDmFsSiHLQ

Esclarecer que os omissos esperam que o tempo tudo resolva, sem oferecerem a contribuicdo decisiva para apressar a chegada da
oportunidade promissora que fomenta o éxito das realizagdes. Em verdade, tornam-se frios, hipnotizados pela comodidade, apos
perderem o calor do ideal e a vibragdo positiva da fé. Anseiam por melhores dias, mas nada fazem por produzi-los. Recordar a
famosa frase de Martin Luther King: “O que me preocupa ndo é o grito dos maus. E o siléncio dos bons”.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Exp: Ana Zani

16/05/2021

20

Tema: ANJO GUARDIAO — ESPIRITOS PROTETORES
Fazer a oposigcdo: Desamparo X Protegdo.

Delimitagdo: A tarefa do Espirito Protetor é como a de um pai com relagdo aos seus filhos, ou seja: Guiar o seu protegido pela
senda do bem, auxilid-lo com seus conselhos, e confortd-lo em suas aflicoes.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV, item 6 — Olhai as aves do céu; e no cap. XXVIII, item 11 - “Todos nds temos um
bom Espirito, ligado a nds desde o nascimento...” e no LE, de A. Kardec, Q. 489 a 522.

“Companheiros invisiveis” p. 47, In: Receitas para a alma, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Coisas invisiveis”
mens. 55; “Deus ndo desampara” mens. 92, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Protegdo da vida superior” mens. 24;
“Embaixadores divinos” mens. 54, In: Opinido espirita, de FC. Xavier/Waldo Viera/Emmanuel-André Luiz. “Presenga divina”
mens. 83, In: Palavras de vida eterna”, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com: “A Razdo da dor” cap. 31, In: Jesus no Lar, FC. Xavier/Neio Liicio; e com “A aranha”, texto esparso.

Abordar que a Doutrina Espirita nos ensina que todos contamos com a ajuda de Espiritos voltados ao bem, os quais, pela intuicdo,
buscam nos orientar e auxiliar. Dentre esses espiritos, destacamos os chamados Espiritos Protetores que se vinculam
particularmente a um individuo para protegé-lo, ampard-lo e guia-lo pela senda do bem.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Wagner Exp: Antonio Carlos

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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07/06/2021

23

Tema: PEQUENINOS ESFORCOS NO BEM

Fazer a oposigdo: Irritacdo X Afabilidade.

Delimitagdo: No esforco redentor, é indispensdvel que ndo se percam de vista as possibilidades pequeninas: Um gesto, uma
palestra, uma hora, uma frase pode representar sementes gloriosas para edificacées importais. Imprescindivel, pois, jamais
desprezd-las.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIII: Que a vossa mdo esquerda ndo saiba o que dd a vossa mdo direita, e no Evangelho
de Mateus, 10: 42: “E qualquer que tiver dado sé que seja um copo de dgua fria a um destes pequenos, em nome de discipulo, em
verdade vos digo que de modo algum perderd o seu galarddo.”

ESE, de A. Kardec, cap. X111, itens 13, 14, 15 e cap. XVII, item 3: O Homem de bem. “Pequeninos Esfor¢os no bem” cap.11, In:
Para sentir Deus, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “A semente” cap.7, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Lucrard fazendo assim” cap.15, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/André Luiz. “Coisas minimas” cap. 31, In: Caminho, verdade e
vida, de F.C. Xavier/Emmanuel. “Apelo da migalha” cap. 58, In: Terapéutica de emergéncia, de Divaldo Pereira Franco/Diversos
espiritos.

Tlustrar com: “Pensar nos outros” In: www.momento.com.br/textos. E com: “Estrelas ao mar”, autoria desconhecida.

Esclarecer que para bem aproveitar a encarnagdo ndo € necessdrio fazermos grandes feitos! O livro é escrito letra por letra; a
praia é formada por milhdes e milhées de grdos de areia; as cangdes sdo compostas por simples notas. A vida no bem é feita
também de pequenas atitudes, acessiveis a todos nds: um sorriso, um olhar afetuoso, a afabilidade e a cortesia para com todos, etc.
Destacar que para a construgdo de um mundo melhor e o bem tomar conta da humanidade, Jesus conta com nossos pequeninos
esforcos e que jd somos perfeitamente capazes de aceitar este convite do Mestre...

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Exp: Sebastido Lima

27/06/2021

26

Tema: GENEROSIDADE
Fazer a oposi¢do: Mesquinhez X Generosidade.

Delimitagdo: Se desejamos recolher amor e paciéncia nas manifestagdes do proximo para conosco, saibamos igualmente distribui-
los com todos aqueles que nos partilham a marcha.

Fundamentar o tema nas anotagées de Lucas - 10: 25-37 "- ... Cuida bem dele, e tudo o que gastares a mais, eu te pagarei na
volta". (A Pardbola do Bom Samaritano).

ESE, de A. Kardec, cap. XV — Fora da caridade ndo hd salvagdo, itens 1 a 3. “Luz da caridade” In: Jesus e o evangelho, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Generosidade” artigo da redagio do Momento Espirita. “Beneficéncia e paciéncia” mens.
94; “No campo do afeto” mens. 110, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Modo de fazer” mens. 2, In: Fonte
viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com: “De mdo em mdo”, texto esparso, adaptado, de Paulo Coelho.

Ressaltar que, se a gentileza e a educagcdo nascem do respeito ao proximo e se desenvolvem no espirito de cidadania e convivéncia,
a generosidade nasce no coracdo de quem jd estd pronto para amar fraternalmente!

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Andrade Exp: Hilda Regina

12/07/2021

28

Tema: O QUE MOTIVA AS NOSSAS ESCOLHAS?
Fazer a oposicdo: Escolhas equivocadas X Escolhas inteligentes.

Delimitagdo: A Vida é feita de escolhas. Nem a omissdo, nem as muitas certezas sao bons caminhos para a paz nas relagdes, nem
tampouco consigo proprio. “O maior fracasso na vida néo é escolher. E passar a vida sem existir...”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV - Buscai e achareis, item 1: Ajuda-te e o céu te ajudard; e na epistola de Paulo aos
Gdlatas, 6: 7 - "Pois aquilo que o homem semear, isso também ceifard”.

“O Que buscamos na vida?” epilogo, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Na luta vulgar”
p. 45, In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Educa” mens.30; “Enxertia divina” mens. 78, In: Fonte viva, de FC. Xavier/.
Emmanuel. “Que fazeis de especial?” mens. 60, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. Mensagem: “Um dia”, In: Jornal
Mundo Maior- Informativo da comunidade cristd: "Lar em Jesus" de 19/08/2015.

Hlustrar com: “Plantando e colhendo”; e com: “O Macaco e a banana”. Esparsos.

Abordar que o amanhd dependerd de como estivermos trabalhando e projetando o nosso hoje. Alcangaremos sempre o melhor,
desde que o fagamos com firme vontade e dedicagdo, colocando nisso o nosso coragdo; e empenhando todos os esforcos na
aquisi¢do do autoconhecimento que nos ajudard na superagdo das dificuldades. “Devemos orar, como se tudo dependesse de Deus;
e trabalhar, como se tudo dependesse de nds!”

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Miltes Exp: Gabriela

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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31

Tema: RECONCILIACAO
Fazer a oposicdo: Cindir X Reconciliar.

Delimitagdo: “O esforco para encurtar o caminho entre a ofensa e a reconciliagcdo, representa enorme ganho de energia e
oportunidade de aprendizado e crescimento espiritual”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec. cap. X — Bem-aventurados os misericordiosos, item 5: Reconciliar-se com os adversdrios: -
“Reconcilia-te, sem demora, com teu adversdrio, enquanto estds a caminho com ele...” Mateus, 5: 25-26.

“Eu ndo merecia” p. 45, In: Renovando atitudes, de Francisco do E. S. Neto/Hammed. “Litigios” mens. 2; “Mecanismos da
evolucdo” mens. 28, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Podes, se queres” mens 11;
“Agastamento” mens. 46, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Cura do ddio” mens. 166, In: Pdo nosso, de
FC. Xavier/ Emmanuel. “Enquanto podes” mens. 40; “Perante os inimigos” mens. 111, In: Palavras de vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Hustrar com o artigo: “Verdadeira conciliagdo”, com base em relato do desembargador Jorge de Oliveira Vargas. Disponivel em:
https://historiaquecura.blogspot.com/2020/04/verdadeira-conciliacao.html

Levar a reflexdo que, por vezes, criamos verdadeiros pesadelos de sofrimento, que poderiam ser evitados se desistissemos de iniciar
uma peleja pela posse da razdo numa desavenga qualquer; para ao final observarmos que ndo valeu a pena tanto tempo perdido e
tanto desgaste em vdo... Destacar que precisamos aprender a construir pontes e a destruir barreiras de separagdo entre as
criaturas! “Gloria a Deus nas alturas, paz na terra, boa vontade para com os homens”. Jesus em Lucas 2: 14.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Vanessa Exp: Roberto Bezerra

08/08/2021

32

Tema: A EFEMERIDADE
Fazer a oposicdo: Efemeridade X Eternidade.

Delimitagdo: “Adiar o bem que podemos realizar é desaproveitar o tempo e furtar do Senhor”.

Correlacionar o tema a passagem de Tiago, em Atos, 4: 13 — “Eia agora vos que dizeis amanhd...” Relatar todo o texto em que o
apdstolo aborda a falibilidade dos projetos humanos, 4: 13-17; e na pardbola do avarento, Lucas, 12:16-21 — “...Insensato, nesta
noite mesmo virdo demandar tua alma; e as coisas que ajuntaste, para quem serdo? Assim acontece aquele que entesoura para si, e
ndo é rico em Deus”.

“O Minuto” p. 52/54, In: “O Sol nas almas” de FC. Xavier/Emmanuel. “Eia agora”, mens. 119, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Assuntos de tempo” mens. 21, In: Sinal verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Hoje, onde estivermos” mens. 122, In:
Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “A Libélula” p. 78/79, In: Sabedoria das pardbolas, de Felipe Queiroz de Aquino; e com: “E Se ndo houver
amanhd?”, da redagdo do Momento Espirita, de 10/11/2020.

Abordar a efemeridade dos momentos que passam e ndo retornam, e no descuido do homem ao situar-se em expectativas
inoperantes. Levar também o piiblico a refletir sobre o quanto se pode contribuir no minuto que passa, em favor do bem, do amor e
da paz. Refletir sobre a frase: “Ndo durmas sobre a possibilidade de fazer o melhor, pois a dddiva tardia tem gosto de fel”.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Antonio Addo Exp: André Daumas

16/08/2021

33

Tema: PATERNIDADE E MATERNIDADE RESPONSAVEIS
Fazer a oposigcdo: Criar X Educar.

Delimitagdo: “Educa e transformards a irracionalidade em inteligéncia, a inteligéncia em humanidade e a humanidade em
angelitude. Educa e edificards o paraiso na Terra”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honra a teu pai e a tua mde, item 9 — A ingratiddo dos filhos e os lagos de familia.
“...Oh, Espiritas! Compreendei neste momento o grande papel da Humanidade! Compreendei que quando gerais um corpo, a alma
que se encarna vem do espago para progredir. Tomai conhecimento dos vossos deveres, e ponde todo o vosso amor em aproximar
essa alma de Deus! ...

Q. 383 € 385, In: LE, de A. Kardec. “Compaixdo em familia” mens.107, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Pais e filhos” mens. 2, In: Divaldo Franco responde, volume 2, organizado por Cldudia Saegusa. “Deveres dos pais” mens. 16,
In: Leis morais da vida, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis. “Stiplica da crianga ao homem” mens. 6, In: Nos, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Parentes” mens. 156; “Educa” mens. 30, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com: “Protegdo ou educagdo?” In: 100 Estorias de vida e sabedoria, de Osvino Toillier, (Org.) Edit. Sinodal/2007; e
“Historia sobre pai e filho”. Esparso.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou mdes foi assumido na Pdtria Espiritual, e reafirmado por ocasido da unido e
formagdo da nova familia. A responsabilidade dos pais é imensa na educacdo dos filhos! Nao somente na preocupacdo material de
fornecer-lhes o alimento, o vestudrio, brinquedos, lazer, conforto, escola, etc. mas, principalmente, na sementeira do bem, em
desenvolver-lhes no coragdo sentimentos nobres e virtudes santificantes, que orientardo e iluminardo os seus caminhos.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Exp: Guilherme

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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12/09/2021

Tema: IDOLATRIA
Fazer a oposigcdo: Bajular X Elogiar
Delimitagdo: “...A lisonja é campo aberto para o orgulho e a vaidade. Temos outros recursos para incentivar os companheiros de

37 trabalho, livrando-os dos perigos ocasionados pela bajulagdo...”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXI — Falsos cristos e falsos profetas, itens 1 e 8 — “...Mas desconfiai das palavras
melifluas, desconfiai dos escribas e dos fariseus, que pregam nas pragas publicas, vestidos de longas vestes. Desconfiai dos que
pretendem estar na posse da exclusiva e vinica verdade!”
E no cap. VII, item 11 — O Orgulho e a humildade — “... Fazei o bem com humildade. Que cada um vd demolindo aos poucos os
altares elevados ao orgulho...
“Sem idolatria” mens. 72, In: O Espirito da verdade, de FC. Xavier/Waldo Vieira/esp. Diversos. “Ndo adules tanto” In: Cirurgia
moral, de Jodo nunes Maia/Lancellin. “Vicio de prestigio” cap. 18, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance
Dufaux. “Compreendendo” mens. 21, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Obreiros atentos” mens. 8, In: Fonte
viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na pregacdo” mens. 53, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.” Qual o meio de destruir-se o
egoismo?” In: Q. 917 do LE, de A. Kardec. Comentar.
Hlustrar com: “O homem que perdoava”. Texto esparso.
Informar/refletir que assim como existe a dependéncia quimica de toxicos, existe a dependéncia psiquica de evidéncia e
reconhecimento individual. Esse tipo de viciado é escravo da autoimagem exacerbada que faz de si mesmo. Destacar que o
trabalhador em busca de reconhecimento pessoal efetivamente ndo serve a causa de Jesus.
“Ndo vos fagais pois idolatras...” — Paulo, I Corintios, 10: 7.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Moacyr Exp: Wagner

04/10/2021 Tema: CONTRIBUICAO INDISPENSAVEL
Fazer a oposigcdo: Individualismo X Coletivismo.

40 Delimitagdo: Deus ndo nos fez perfeitos, fez-nos perfectiveis! Assim, para atingirmos a perfei¢do a que estamos destinados, todos
nds precisamos uns dos outros, pois ndo ha como desenvolver e burilar as nossas faculdades intelectuais e morais, sendo através do
convivio social.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem-Aventurados os pobres de espirito, item 13 - Missdo do homem inteligente na
Terra; e na passagem de Jesus, conforme as anotagoes de Jodo, 13: 34 - “Um novo mandamento vos dou: Que vos ameis uns aos
outros como eu vos amei”.
“Amizade” p. 33, In: Semandrio das reflexdes, de Albino Santa Cruz. “Disponibilidade” Idem p. 45-48. “Convite ao amor” In:
Convites da vida, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Adoragdo e fraternidade” mens. 23, In: Palavras de vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Sirvamos” mens. 29, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com a Historia da colheita de uvas, da reda¢do do Momento Espirita, de 15.07.2009. E com: “Derrotando o egoismo” da
redagdo do Momento Espirita.
Abordar que o importante na vida, mais que ganhar sozinho, é ajudar, bem como ensinar o outro a vencer também! A vitéria ndo
apenas de alguns, mas de todos. Este o ideal de sociedade e de coletividade cristds. Enfatizar a responsabilidade que nos compete
como co- criadores na obra de Deus, de multiplicar os nossos talentos em nosso beneficio e em beneficio de todos.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Exp: Gabriela

17/10/2021 Tema: O DESPERTAR DA CONSCIENCIA

Fazer as oposicoes: Alheamento X Consciéncia.

42 Delimitagdo: Aprendamos a viver com sabedoria e simplicidade, que nos traz a paz de espirito e nos propicia a verdadeira alegria

de viver. “...Caminhai enquanto tendes a luz, para que as trevas ndo vos surpreendam...” Meditemos no alerta do Mestre Jesus e
prossigamos.

Apoiar o tema na “Pardbola do filho prédigo” - Lucas, 15: 11-32.

"A rota dos filhos prodigos”, introdugdo - In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. "Certamente”
mens. 10; "Por um pouco" mens. 42; "Devagar, mas sempre" mens. 62; "Caindo em si" mens. 88, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com o texto: “Paciéncia tem recompensa”. Esparso.

Destacar a importdncia de valorizar o nosso tempo e a nossa vida, que sdo os bens mais preciosos que possuimos. Informar que a
grande maioria de nos desperdigca muito tempo com banalidades e futilidades, como a excessiva preocupagdo consigo proprio e
com as coisas materiais, enquanto ndo despertamos para os reais valores da vida que sdo: A familia, os amigos, o trabalho e os
relacionamentos sociais. Aprendamos a viver com sabedoria e simplicidade, que nos traz a paz de espirito e nos propicia a
verdadeira alegria de viver.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Antonio Addo Exp: André Daumas

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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08/11/2021 Tema: MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE
Fazer a oposigcdo: Mdgoa X Apaziguamento.
45 Delimitagdo: Esclarecer que a mdgoa tem duas principais fungdes na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nos que estd
dificil de aceitar, e desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-aventurados os misericordiosos, item 14 — Perddo das Ofensas. “...Bem
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7.
“Faga uma limpeza no lixo da mdgoa” mens. 15, In: Jesus, A inspiracdo das relacoes luminosas, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Oposigdes” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com: “Mdgoa”. Texto esparso.
Levar a reflexdo que, quando reconhecemos a nossa parcela de culpa na falta praticada e que permanecemos remoendo ao longo
do tempo, este comportamento corajoso, por si s0, jd ajuda a amenizar o nosso sofrimento, quase que instantaneamente! Este é o
verdadeiro sentido de perdoar! “...S6 o riso, o amor e o prazer merecem revanche. O resto, mais que perda de tempo, é perda de
vida”. Chico Xavier.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Exp: Guilherme
21/11/2021 Tema: A IMPERFEICAO HUMANA
Fazer as oposicoes: Acomodagdo X Superagdo.
47 Delimitagdo: Somente com novos hdbitos, dinamizadores de novos raciocinios e sentimentos nobres, poderemos romper a pesada
carapaga das nossas enfermidades morais, que ensejardo a superagdo da angiistia e da depressdo, do desdnimo e do desamor.
Apoiar o tema no capitulo XVII do ESE, de A Kardec — Sede perfeitos, itens 1 a 11.
“Angiistia da melhora” cap. 19, In: Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. Oliveira/ Ermance Dufaux. “A coroa
incorruptivel” mens. 6; “Podes, se queres” mens. 11, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Momento de
decisdo” mens. 35, In: Lindas mensagens de Meimei, de Miltes C. Bonna/Meimei. “Indagagdes no cotidiano” mens. 35, In: Sinal
verde, de FC. Xavier/ André Luiz. “Faze o melhor” mens. 21, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancellin. “Virtudes e
defeitos” In: jornal Momento Espirita.
Hlustrar com as historias: “O Pote rachado”, disponivel na internet; e com: “O Pirilampo”, In: Antologia da crianga, de FC.
Xavier/Autores Diversos.
Esclarecer que somos todos seres em construcdo, a caminho da luz e habitantes de um mundo de provas e expiagdes. Deus nos
criou para a perfeicdo, porém, cumpre-nos escolher, através das sucessivas reencarnagées, os caminhos que a ela nos conduz.
Jesus é o nosso guia e o nosso modelo. Seu Evangelho de amor nos apresenta o roteiro seguro a seguir. Informar ainda que,
segundo Léon Denis, a superagdo das nossas imperfeicoes requer: Conhecer, Querer e Amar. Portanto, a perfeicdo estd
intimamente ligada ao autoconhecimento, a vontade e a prdtica do amor.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Moacyr Exp: Walter
06/12/2021 Tema: A GRATIDAO A DEUS
Fazer a oposigdo: Ingratiddo x Gratiddo.
49 Delimitagdo: “Estejamos atentos as licdes de afeto de todo instante, a fim de aprendermos a sublime li¢do da gratiddo, mantendo-

nos em constante estado de satisfacdo e alegria com as experiéncias da vida”.

Apoiar o tema na passagem Evangélica: “Darei gracas ao Senhor por sua justica; ao nome do Senhor, cantarei louvores.”
(Salmos, 7: 17); E na epistola de Paulo aos Efésios, 5: 20 — “Dando sempre gracas a Deus por tudo, em nome do nosso Senhor
Jesus Cristo...”

“Agradecamos sempre” mens. 113, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Plenitude na gratiddo” cap. 20, In:
Lacgos de afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Rendamos gragas” mens.100, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Gratiddo a vida” mens.15, In: Lindas mensagens de Meimei, de Miltes C.S. Bonna/Meimei. “Além da cerca” p. 77, In:
A presenga de Deus, de Richard Simonetti, 1°. Edi¢do. “Peticdo” mens. 28, In: Amizade, de FC. Xavier/Meimei.

Hlustrar com a mensagem: “A Salvacdo Inesperada” de FC. Xavier/Meimei, In: O mensageiro (revista); E com: “Oremos Sempre”
da redagdo do Momento Espirita, postado 13/10/2020.

Levar o piiblico a refletir na mensagem de Emmanuel: - “Quem agradece a Deus a vida que recebe, o corpo em que se exprime, 0
tempo que desfruta, a luz do entendimento e o poder de servir, as afeicdes queridas e os bens de que dispoe; ndo procura examinar
os defeitos alheios e nem encontra ensejo para se lastimar.”

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Miltes Exp: Eduardo Andrecta

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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26/12/2021 Tema: O CRISTO CONSOLADOR

52

Fazer a oposigcdo: Desalento X Confianga.

Delimitagdo: “O Cultivo da paixdo ao adiantamento espiritual é a solugdo para todos os problemas da humanidade, e o iinico
caminho para um mundo melhor.”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VI — O Cristo consolador, itens 6 e 7. “Vinde a mim, todos os que andais em sofrimento e
vos achais carregados, e eu vos aliviarei...”. Jesus, Mateus, XI: 28-30. “Das ovelhas que meu Pai me confiou, nenhuma se
perderd”. Jesus, o bom pastor.

“0 Consolador” p. 122/7, In: Luz do mundo, de Divaldo P. Franco/Amélia Rodrigues (espirito). “Acalma-te” mens. 33; “Espera
por Deus” mens. 117, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Obreiros atentos” mens. 8; “Ergamo-nos” mens. 13;
“Apascenta”, mens. 19, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a mensagem: “Vivemos um momento historico da transigcdo para a luz”, datada de 18/11/2016, recebida do espirito
Bezerra de Menezes, através da psicofonia do médium Divaldo P. Franco, extraida da Internet.

Enfocar que devemos permanecer como fiéis servidores do bem, na certeza de que nunca nos faltard o indispensdvel concurso do
Mundo Maior. “Buscai conectar-vos com as esferas da vida e recebereis as diretrizes tracadas para o bom combate, que deve
iniciar-se no ddito do coragdo”. Destacar que, se aspiramos ao clima da vida superior, devemos nos adiantar, caminhando com os
padrées de Jesus, desde jd.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Beatriz Exp: André Daumas

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras 2021 01-jan-2021

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico: Marcelo Silva

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



