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Tema: O RECOMECO
Fazer a oposi¢cdo: Desisténcia X Persisténcia.
Delimitagdo: Recomecar é ben¢do na lei de Deus. Recomecemos, pois, lembrando-nos, porém, que tudo volta, menos a

1 oportunidade esquecida, que serd sempre uma perda real.
Apoiar o tema nas passagens de Jesus, conforme as anotagées de Lucas, 5: 17 — 26. “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua
casa’; e em Lucas 15: 27. “Qualquer que ndo tomar a sua cruz e vier apos mim, ndo pode ser meu discipulo”.
“Recomecemos” mens. 1; “Socorro e concurso” mens. 9; “Atitudes essenciais” mens. 18, In: Palavras de vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “O Senhor dd sempre” mens. 63; “Até ao fim” mens. 36, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Persistir um
pouco mais” mens. 28; “Afericoes” mens. 29, In: Licées para o auto amor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
Hustrar com: “A Vaca no precipicio”. Texto esparso.
Esclarecer que o aprendizado da vida alicerca-se sobre continuas situagoes dificeis que nos induzem a sdbias experiéncias, capazes
de conduzir-nos por caminhos seguros que nos levam a maturidade espiritual.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Marcelo Silva Téc: Douglas

01/02/2021 Tema: RESPLANDECA A VOSSA LUZ!

Fazer a oposigdo: Viver em trevas X Viver em Luz.

3 Delimitagdo: Nos revela a Doutrina Espirita que a finalidade da reencarnagdo é a evolugdo das criaturas, através do aprendizado
do amor, ou seja: Extinguir a treva interior e fazer brilhar a prépria luz, para glorificar a Deus, nosso Pai Celestial.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXIV — Ndo por a candeia debaixo do alqueire. “Ninguém, pois, acende uma luzerna e a
cobre com alguma vasilha, ou a pée debaixo da cama; poe-na, sim, sobre um candeeiro, para que vejam a luz os que entram...”
Lucas, VIII: 16-17, e “Assim resplandega a vossa luz diante dos homens." Mateus, 5: 16.
“Quem sdo os regenerados” p. 73; “Velhos hdbitos” p. 153, In: Renovando atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed;
“Atitudes essenciais” cap. 18; “Em louvor do equilibrio” cap. 59; “Estejamos atentos” cap. 105, In: Palavras de vida eterna, de
FC Xavier/Emmanuel. “Vitoria final” cap. 43, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Se faltar a luz do auto
amor, a sombra toma conta” cap. 28, In: Jesus, a inspiragcdo das relagées luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Se vocé deseja” mens. 26; “Ajude a vocé mesmo” mens. 49, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/André Luiz. “Fagcamos nossa luz”
cap. 180, In: Caminho, verdade e vida, de FC Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com a historia: “A Menina da lanterna” retirada do acervo pedagogico da Filosofia Waldorf; e com os artigos:
“Derrotando o egoismo”, e “Paradoxos do nosso tempo”, da redacdo do Momento Espirita.
Informar que, conforme nos revela a Doutrina Espirita, os espiritos sdo criados simples e ignorantes, para aprender e evoluir; e
que, ao criar-nos, Deus implantou a luz divina na intimidade de cada um de nés. A busca dessa dimensdo divina nos impele a viver
para encontrar o Reino dos Céus, dentro de nés. Levar também a reflexdo do piblico, que quando o Cristo afirmou que somos a
“luz do mundo”, nos fez um convite para trabalharmos para o bem comum, através da prdtica do amor a Deus, a si e ao proximo,
ou seja: lluminarmo-nos para poder refletir a luz divina em nosso derredor. Gloria a Deus!
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Luiz Antonio Téc: Marcelo Silva

08/03/2021 Tema: COMPROMISSO AFETIVO (Hom. Dia Int da Mulher)

Fazer a oposi¢do: Imaturidade X Maturidade afetiva.

10 Delimitagdo: Quando um dos parceiros foge ao compromisso assumido, sem razdo justa, lesa o outro na sustentagdo do equilibrio

emotivo, seja qual for o campo de circunstincias em que esse compromisso venha a ser efetuado.

Embasar o tema no cap. XVII, item 7, do ESE, de A. Kardec — O Dever. “... O Dever comega precisamente no ponto em que
ameagais a tranquilidade do vosso proximo, e termina no limite que ndo desejarieis ver transposto em relagdo a vos mesmos”.
“Compromisso afetivo” p. 29 a 31, In: Vida e sexo, de FC. Xavier/Emmanuel. “Apreco” mens. 91; “No campo do afeto” mens.
110, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Em Matéria afetiva” mens. 37, In: Sinal verde, de FC. Xavier/André
Luiz. “Maturidade afetiva” cap. 5, “Educagdo do afeto” cap. 6, In: Lagos de afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.
“Desafio afetivo” cap. 22, In: Mereca ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Emmanuel.

Hustrar com: “Compromisso afetivo” p. 29 a 31, In: Vida e sexo, de FC. Xavier/Emmanuel. E com: “Defini¢do de amor”. Autoria
desconhecida.

Informar/refletir que, para que ndo sejamos mutilados psiquicos, urge ndo mutilar o proximo também. A guerra efetivamente
flagela a Humanidade, semeando terror e morticinio entre as nagées. Entretanto, a afei¢do erradamente orientada, através do
compromisso escarnecido, cobre o mundo de vitimas.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Luiz Antonio Téc: Marcelo Silva

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Tema: O SENTIDO DA DOR
Fazer a oposicdo: Mal sofrer X Bem sofrer.

Delimitagdo: A Dor surge para crescermos. Este € o seu objetivo! O que faremos com a sua visita, corre por nossa conta. Podemos
refletir sobre o que nos cabe aprender com ela, ou nos revoltarmos e cairmos em sentimentos de desvalia, desamor e vitimizagcdo. A
escolha é nossa.

Apoiar o tema no ESE, de A Kardec, cap. V (todo) - “Bem-Aventurados os aflitos”, e no evangelho de Mateus, cap. V, 4, 6 e 10:
“Bem-Aventurados os que choram, porque serdo consolados...”

LE, de A. Kardec, Q. 132 e 133. “O Sentido da dor” cap. 20, In: Para sentir Deus, de

Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Silenciosa expiacdo” cap. 24, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance
Dufaux. “Nos momentos graves” mens 10, In: Agenda cristd, de F.C. Xavier/André Luiz. “Melhor sofrer no bem” mens. 64; “Lugar
deserto”, mens. 34, In: Pdo nosso de FC. Xavier/Emmanuel. “Considerando o sofrimento e a aflicdo” p. 126, In: Espirito e vida, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Nem todos consolados” mens. 27, In: Alerta, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Vitoria final” mens. 43, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Diante de problemas” mens. 10, In: Sementeira
da fraternidade, de Divaldo P. Franco/Espiritos Diversos.

Hustrar com o texto: “Hd males que vem para o bem” sobre a vida do maestro Jodo Carlos Martins; e com: “Ferro velho das
almas” In: 100 Estorias de vida e sabedoria, de Osvino Toillier (Org.), Edit. Sinodal 2007.

Destacar que todos enfrentamos dificuldades neste mundo, jd que sdo naturais em nosso atual estdgio evolutivo. Felizes aqueles que
compreendem que estas dificuldades e obstdculos fazem parte da vida, e que surgem para mudarmos o rumo das nossas vidas e
provarmos se jd conseguimos desenvolver as virtudes do perddo, da tolerdncia, da perseveranga, do amor e da caridade. Vale
lembrar que: Se a dor é obrigatdria, o sofrimento porém, é opcional!

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Sebastido Lima Téc: Domenico

26/04/2021

17

Tema: O VERDADEIRO TESOURO
Fazer as oposicoes: Riqueza material X Riqueza espiritual.

Delimitagdo: O homem so possui em plena propriedade aquilo que lhe é dado levar deste mundo. O que ele encontra ao chegar e o
que deixa ao partir, goza apenas durante a sua permanéncia na Terra. E, pois, usufrutudrio e ndo dono dos bens materiais.
Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon, item 9: A verdadeira propriedade; e no cap. XXV —
Buscai e Achareis, itens 8 e 9.

"Propriedade” mens. 149; "Posses definitivas" mens. 166, "O Tesouro maior" mens. 64, In: Caminho, verdade e vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Autolibertacdo" mens. 47; "Assim serd" mens. 120, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Mudanga e
proveito" mens. 5; "Na senda de todos" mens. 52, In: Bén¢dos de paz, de FC Xavier/Emmanuel. "Ante o reino dos céus" mens. 17,
In: Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "Avareza", mens. 52, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Moeda e
moenda", mens. 63; "Riqueza e felicidade" mens. 69, In: O Espirito da verdade, de FC. Xavier/Emmanuel. "A Boa parte", In: Na
Seara do Mestre, de Vinicius.

Hlustrar com: "O Colar de pérolas”, In: A vida escreve, de FC. Xavier e Waldo Vieira, esp. Hildrio Silva; e com: “O Valor do
tempo” da redacdo do Momento Espirita.

Informar/refletir que Jesus repartiu com a multiddo os tesouros do seu amor, e que estimulava os homens a buscarem a verdadeira
riqueza, que sdo os dons espirituais, os quais nem a traca e nem a ferrugem os conseguem alcangar, e nem os ladrées os podem
roubar... “Buscai, primeiramente, as coisas de Deus e de Seu Reino, e todas as outras coisas vos serdo dadas por acréscimo”.
Jesus.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Miltes Téc: Douglas

10/05/2021

19

Tema: OMISSOES

Fazer a oposi¢do: Omissdo X Agdo.

Delimitagdo: “O Siléncio dos chamados homens probos favorece a penetragdo e vitdria das infelizes falcatruas e malversacoes
promovidas pelos aventureiros e maus...”

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XV, item 2 — Pardbola do bom samaritano; e na passagem evangélica de Mateus, 27:
24-26: “...Entdo Pilatos, vendo que nada aproveitava, antes o tumulto crescia, tomando dgua, lavou as mdos diante da multiddo,
dizendo: Estou inocente do sangue deste justo...”

“Omissoes” mens. 48, In: Celeiro de béngdos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Irmdos em perigo” mens. 8, In: Agenda cristd, de FC.
Xavier/A. Luiz. “De alma desperta” mens. 30; “De danimo forte” mens. 31, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Amor e
temor” mens.4; “Estejamos atentos” mens. 105, In: Palavras de vida eterna”, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com: “Atitude é tudo”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=qgxDmFsSiHLQ

Esclarecer que os omissos esperam que o tempo tudo resolva, sem oferecerem a contribuicdo decisiva para apressar a chegada da
oportunidade promissora que fomenta o éxito das realizagdes. Em verdade, tornam-se frios, hipnotizados pela comodidade, apos
perderem o calor do ideal e a vibragdo positiva da fé. Anseiam por melhores dias, mas nada fazem por produzi-los. Recordar a
famosa frase de Martin Luther King: “O que me preocupa ndo é o grito dos maus. E o siléncio dos bons”.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Ana Zani Téc: Marcelo Silva

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Tema: TESTEMUNHOS E AFLICOES

Fazer a oposicdo: Rebeldia X Aceitagdo.

Delimitagdo: “Todas as provagdes sdo tempestades passageiras. A bonanga é a eterna condi¢do do espirito imortal”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem-aventurados os aflitos, item 1: Bem aventurados os que choram, porque serdo
consolados... LE, de A. Kardec, Livro 4, cap. 2 - Penas e gozos futuros, Q. 1012, 1017: “... Pode-se assim dizer que trazemos em
nds mesmos o nosso inferno e o nosso paraiso.”

“Cruzes” p. 195, In: Jesus e o evangelho & luz da psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Aceita o
inevitdvel” mens. 48, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancelin. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de vida
eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O tesouro maior” mens. 64, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guarda a
paciéncia” mens. 129, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com o artigo: “O Amor nos tempos do célera”, de Gabriel Garcia Marques. Disponivel em:
https://historiaquecura.blogspot.com/2020/04/0-amor-nos-tempo-do-colera.html e com: “Agradega sempre” de Lindsay Holmes.
Revista Exame. Disponivel em: www.exame.abril.com.br/estio-de-vida/noticias/10-coisas-que-pessoas-gratas-fazem-diferente ?
Destacar que nos momentos de testemunho, em que a nossa capacidade de resiliéncia é posta a prova, saber lidar com as nossas
perdas, desilusdes, frustracoes e conflitos e nos adaptar a situacdo momentdnea, é oportunidade preciosa de aprendizado e
evolugdo para o Espirito. Refor¢ar ainda que aprender a vencer as nossas limitagoes e dificuldades, com confianga e fé em Deus e
em nos proprios, com serenidade e dedicagdo ao trabalho de autotransformagdo, amenizam as dificuldades e tornam a nossa vida
mais produtiva e prazerosa.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Luiz Antonio Téc: Wagner Reis

07/06/2021

23

Tema: PEQUENINOS ESFORCOS NO BEM

Fazer a oposicdo: Irritacdo X Afabilidade.

Delimitagdo: No esforco redentor, é indispensdvel que ndo se percam de vista as possibilidades pequeninas: Um gesto, uma
palestra, uma hora, uma frase pode representar sementes gloriosas para edificagdes importais. Imprescindivel, pois, jamais
desprezd-las.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIII: Que a vossa mdo esquerda ndo saiba o que dd a vossa mdo direita, e no Evangelho
de Mateus, 10: 42: “E qualquer que tiver dado so que seja um copo de dgua fria a um destes pequenos, em nome de discipulo, em
verdade vos digo que de modo algum perderd o seu galarddo.”

ESE, de A. Kardec, cap. XIII, itens 13, 14, 15 e cap. XVII, item 3: O Homem de bem. “Pequeninos Esfor¢os no bem” cap.11, In:
Para sentir Deus, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “A semente” cap.7, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Lucrard fazendo assim” cap.15, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/André Luiz. “Coisas minimas” cap. 31, In: Caminho, verdade e
vida, de F.C. Xavier/Emmanuel. “Apelo da migalha” cap. 58, In: Terapéutica de emergéncia, de Divaldo Pereira Franco/Diversos
espiritos.

Tlustrar com: “Pensar nos outros” In: www.momento.com.br/textos. E com: “Estrelas ao mar”, autoria desconhecida.

Esclarecer que para bem aproveitar a encarnagdo ndo é necessdrio fazermos grandes feitos! O livro é escrito letra por letra; a
praia é formada por milhdes e milhdes de grdos de areia; as cangdes sao compostas por simples notas. A vida no bem é feita
também de pequenas atitudes, acessiveis a todos nds: um sorriso, um olhar afetuoso, a afabilidade e a cortesia para com todos, etc.
Destacar que para a construgcdo de um mundo melhor e o bem tomar conta da humanidade, Jesus conta com nossos pequeninos
esforgos e que jd somos perfeitamente capazes de aceitar este convite do Mestre...

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Sebastido Lima Téc: Marcelo Silva

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Tema: 3*IDADE - TEMPO DE COLHEITA E REFLEXAO
Fazer as oposicoes: Transitoriedade fisica x Perenidade espiritual.

Delimitagdo: Ndo hd limite de idade para se realizar a tarefa de iluminagdo interior. O iiltimo periodo de vida na Terra deve se
tornar uma valiosa oportunidade de aprendizado e crescimento espiritual.

Apoiar o tema no cap. Il - “Meu Reino ndo é deste mundo, “itens, 1, 2 e 5 do EE, de A. Kardec e na epistola de Paulo aos
Filipenses 3: 13-14: "Irmdos, quanto a mim, ndo julgo que o haja alcangado; mas uma coisa fago, e é que, esquecendo-me das
coisas que atrds ficam, e avancando para as que estdo diante de mim. Prossigo para o alvo, pelo prémio da soberana vocagdo de
Deus em Cristo Jesus."

"lluminagdo” cap. IV, questdo 223, In: O consolador, de FC. Xavier/ Emmanuel.

"Velhos e mogos" cap. IX, In: Boa nova, de FC. Xavier/ Humberto de Campos (Irmdo X). "Prosseguindo" mens. 81; "No bem de
todos" mens. 142, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Levantai os olhos”, mens. 10, In: Vinha de luz, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com o resumo do Livro: "O Velho e o mar" de Ernest Hemingway. Disponivel em:

https://www.blogger.com/blogger.g ?blogID=2106507196975369769#editor/target=post;postID=472937699384583472;onPublishe
dMenu=allposts;onClosedMenu=allposts;postNum=0; src=postname e com artigo: “Dia mundial dos avds”, esparso.

Levar a reflexdo que: Ndo hd limite de idade para se realizar a tarefa de iluminagdo interior. O iiltimo periodo de vida na Terra
deve se tornar uma valiosa oportunidade de aprendizado e crescimento espiritual, porque sempre é tempo de desenvolver ou
fortalecer as virtudes, educar os sentimentos, libertar-se de um defeito, perdoar, aprender a conviver com as perdas, e a
compreender a transitoriedade do corpo e a perenidade do espirito. Enfatizar que o conhecimento e a prdtica do Espiritismo
fortalece o sentido existencial das criaturas, e conclama o idoso a gratiddo pela vida, para que possa ser um cristdo mais dedicado
e ativo no bem, até o final de sua existéncia terrena.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Guilherme Téc: Douglas

19/07/2021

29

Tema: REVIDES
Fazer a oposi¢do: Revidar X Perdoar.

Delimitagdo: “Diante de qualquer situacdo, procuremos imitar a conduta do Sublime Benfeitor: Ajudando sempre para o bem de
todos, entre o perddo e a bondade”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XII - Amai os vossos inimigos, itens 7 e 8: “... Se alguém te ferir na face direita, oferece-
lhe também a outra” ... Mateus 5: 38-42.

“Tua medida” mens. 1, In: Renovando atitudes, de Francisco E.S. Neto/Hammed. “Os outros” mens. 13, In: Cirurgia moral, de
Jodo Nunes Maia /Lancelin. “Granjeai amigos” mens. 111; “Revides” mens. 142, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na
palavra e na agdo” mens. 22, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com: “Viver melhor” da redagdo do Momento Espirita; e com: “A justica” p. 59-60, In: Para o resto da vida... de Wallace
Leal V. Rodrigues.

Levar a reflexdo que, se buscamos o Cristo, é necessdrio refleti-lo em nds proprios. Diante de ofensas inesperadas, preterigoes,
caliinias, perseguicoes, desgostos e angiistias familiares, lembremo-nos da conduta do Cristo: Ajudando para o bem de todos, entre
o perddo e a bondade.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Sebastido Lima Téc: Domenico

02/08/2021

31

Tema: RECONCILIACAO
Fazer a oposicdo: Cindir X Reconciliar.

Delimitagdo: “O esforco para encurtar o caminho entre a ofensa e a reconciliacdo, representa enorme ganho de energia e
oportunidade de aprendizado e crescimento espiritual”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec. cap. X — Bem-aventurados os misericordiosos, item 5: Reconciliar-se com os adversdrios: -
“Reconcilia-te, sem demora, com teu adversdrio, enquanto estds a caminho com ele...” Mateus, 5: 25-26.

“Eu ndo merecia” p. 45, In: Renovando atitudes, de Francisco do E. S. Neto/Hammed. “Litigios” mens. 2; “Mecanismos da
evolugdo” mens. 28, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Podes, se queres” mens 11;
“Agastamento” mens. 46, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis‘ “Cura do édio” mens. 166, In: Pdo nosso, de
FC. Xavier/ Emmanuel. “Enquanto podes” mens. 40; “Perante os inimigos” mens. 111, In: Palavras de vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Llustrar com o artigo: “Verdadeira conciliagdo”, com base em relato do desembargador Jorge de Oliveira Vargas. Disponivel em:
https://historiaquecura.blogspot.com/2020/04/verdadeira-conciliacao.html

Levar a reflexdo que, por vezes, criamos verdadeiros pesadelos de sofrimento, que poderiam ser evitados se desistissemos de iniciar
uma peleja pela posse da razdo numa desavenga qualquer; para ao final observarmos que ndo valeu a pena tanto tempo perdido e
tanto desgaste em vdo... Destacar que precisamos aprender a construir pontes e a destruir barreiras de separagdo entre as
criaturas! “Gloria a Deus nas alturas, paz na terra, boa vontade para com os homens”. Jesus em Lucas 2: 14.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Elenice Cav. Téc: Douglas

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Tema: PATERNIDADE E MATERNIDADE RESPONSAVEIS
Fazer a oposigdo: Criar X Educar.

Delimitagdo: “Educa e transformards a irracionalidade em inteligéncia, a inteligéncia em humanidade e a humanidade em
angelitude. Educa e edificards o paraiso na Terra”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honra a teu pai e a tua mde, item 9 — A ingratiddo dos filhos e os lagos de familia.
“...Oh, Espiritas! Compreendei neste momento o grande papel da Humanidade! Compreendei que quando gerais um corpo, a alma
que se encarna vem do espago para progredir. Tomai conhecimento dos vossos deveres, e ponde todo o vosso amor em aproximar
essa alma de Deus! ...

Q. 383 € 385, In: LE, de A. Kardec. “Compaixdo em familia” mens.107, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Pais e filhos” mens. 2, In: Divaldo Franco responde, volume 2, organizado por Cldudia Saegusa. “Deveres dos pais” mens. 16,
In: Leis morais da vida, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis. “Stiplica da criangca ao homem” mens. 6, In: Nos, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Parentes” mens. 156; “Educa” mens. 30, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com: “Protegdo ou educagdo?” In: 100 Estorias de vida e sabedoria, de Osvino Toillier, (Org.) Edit. Sinodal/2007; e
“Historia sobre pai e filho”. Esparso.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou mdes foi assumido na Pdtria Espiritual, e reafirmado por ocasido da unido e
formagdo da nova familia. A responsabilidade dos pais é imensa na educacdo dos filhos! Nao somente na preocupacdo material de
fornecer-lhes o alimento, o vestudrio, brinquedos, lazer, conforto, escola, etc. mas, principalmente, na sementeira do bem, em
desenvolver-lhes no coragdo sentimentos nobres e virtudes santificantes, que orientardo e iluminardo os seus caminhos.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Guilherme Téc: Marcelo Silva

06/09/2021

36

Tema: MATURIDADE ESPIRITUAL (Hom. Bezerra de Menezes)
Fazer a oposicdo: Imaturidade X Maturidade espiritual.

Delimitagdo: Maturidade espiritual é a capacidade de entender e cumprir o projeto de Deus para as nossas vidas. E deixar de
culpar o mundo pelos nossos erros e fracassos, e assumir a parcela de responsabilidade que nos cabe em qualquer situacdo.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede Perfeitos, item 4 - “Reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua
transformagdo moral e pelo esforco que faz para vencer as mds tendéncias”; e na frase: “Se alguém quer vir apds mim, a si mesmo
se negue, dia a dia, tome a sua cruz e siga-me”. Jesus — Lucas, 9: 23.

“Maturidade e consciéncia” mens. 7, segunda parte, In: Momentos de saiide e de consciéncia, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “Consciéncia de Si” - Introdugdo, In: Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. Oliveira Ermance Dufaux. “Atitudes
essenciais” mens. 18, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O que é maturidade?” do Centro Espirita Nosso Lar,
Casas André Luiz. Disponivel em: http://www.nossolar.org.br/cantodoexpositor.php

Hlustrar com a historia: “O Fazendeiro e o milho premiado”. Texto esparso; e com o artigo: “Lindos casos de Bezerra de
Menezes”, de Ramiro Gama.

Esclarecer que maturidade espiritual é confiar nos designios divinos para a nossa existéncia. E compreender e assumir a
responsabilidade pelos nossos proprios atos, sem culpar o mundo e nem a ninguém pelos insucessos. E deixar de procurar a
felicidade na posse de bens materiais, compreendendo que o mais rico ndo é o que mais tem, mas aquele que menos precisa!
Destacar que quem ama com maturidade plenifica-se com a felicidade do outro, e é feliz pelo simples prazer de amar!

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Luiz Antonio Téc: Domenico

04/10/2021

40

Tema: CONTRIBUICAO INDISPENSAVEL
Fazer a oposi¢do: Individualismo X Coletivismo.

Delimitagdo: Deus ndo nos fez perfeitos, fez-nos perfectiveis! Assim, para atingirmos a perfeicdo a que estamos destinados, todos
nos precisamos uns dos outros, pois ndo hd como desenvolver e burilar as nossas faculdades intelectuais e morais, sendo através do
convivio social.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem-Aventurados os pobres de espirito, item 13 - Missdo do homem inteligente na
Terra; e na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Jodo, 13: 34 - “Um novo mandamento vos dou: Que vos ameis uns aos
outros como eu vos amei”.

“Amizade” p. 33, In: Semandrio das reflexoes, de Albino Santa Cruz. “Disponibilidade” Idem p. 45-48. “Convite ao amor” In:
Convites da vida, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Adoragdo e fraternidade” mens. 23, In: Palavras de vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Sirvamos” mens. 29, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com a Historia da colheita de uvas, da redagdo do Momento Espirita, de 15.07.2009. E com: “Derrotando o egoismo” da
redag¢do do Momento Espirita.

Abordar que o importante na vida, mais que ganhar sozinho, é ajudar, bem como ensinar o outro a vencer também! A vitoria ndo
apenas de alguns, mas de todos. Este o ideal de sociedade e de coletividade cristds. Enfatizar a responsabilidade que nos compete
como co- criadores na obra de Deus, de multiplicar os nossos talentos em nosso beneficio e em beneficio de todos.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Gabriela Téc: Marcelo Silva

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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25/10/2021

Tema: A MULTIPLICACAO DOS TALENTOS
Fazer a oposigdo: Dissipagdo X Aproveitamento.
Delimitagdo: Para atingir o Objetivo Divino de ascensdo espiritual, é necessdrio multiplicarmos os recursos recebidos de Deus, em

43 nosso beneficio e de todos.
Apoiar o tema no cap. XVI, item 6, do ESE, de A. Kardec - Pardbola dos Talentos.
"Melhorar para progredir” mens. 7, "Divinos dons" mens. 84, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. "Tendo
medo" mens. 132, In: Fonte viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. "O proveito de todos" p. 28, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.
"Lembrando a pardbola" mens. 33, In: Luz acima, de FC. Xavier/Humberto de Campos (espirito).
Hlustrar com as historias: "O Presente das rosas" — jornal Mundo Maior - Informativo da comunidade cristd "Lar em Jesus", de
03/08/2016; e com: “A Loja de Deus”, autoria desconhecida.
Esclarecer que os talentos da pardbola simbolizam os infinitos recursos disponibilizados pelo Criador em favor do crescimento
espiritual das suas criaturas. Enfatizar que: “Deus ndo nos dd drvores, oferece-nos sementes”. Por isso, devemos procurar
expandir os recursos recebidos, por pequeninos que sejam, multiplicando-os em nosso beneficio e de todos. Somente assim,
lograremos atingir o objetivo Divino de ascensdo espiritual, a que todos estamos destinados.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Urbano Téc: Domenico

08/11/2021 Tema: MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE

Fazer a oposicdo: Mdgoa X Apaziguamento.

45 Delimitagdo: Esclarecer que a mdgoa tem duas principais fungées na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nos que estd
dificil de aceitar, e desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-aventurados os misericordiosos, item 14 — Perddo das Ofensas. “...Bem
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7.
“Faca uma limpeza no lixo da mdgoa” mens. 15, In: Jesus, A inspiracdo das relagées luminosas, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Oposicoes” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hustrar com: “Mdgoa”. Texto esparso.
Levar a reflexdo que, quando reconhecemos a nossa parcela de culpa na falta praticada e que permanecemos remoendo ao longo
do tempo, este comportamento corajoso, por si s6, jd ajuda a amenizar o nosso sofrimento, quase que instantaneamente! Este é o
verdadeiro sentido de perdoar! “...So o riso, 0 amor e o prazer merecem revanche. O resto, mais que perda de tempo, é perda de
vida”. Chico Xavier.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Guilherme Téc: Marcelo Silva

20/12/2021 Tema: SOLIDARIEDADE

Fazer as oposigoes: Indiferenca X Comiseragdo.

5] Delimitagdo: A solidariedade exorta-nos a atitudes de apoio e cuidados uns para com os outros. Pede-nos: Didlogo e tolerdncia,

afetividade e disponibilidade, perddo e fraternidade!

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. I - Ndo vim destruir a lei, Item 9: A Nova era, mensagem de um espirito israelita. “... O
Cristo foi o iniciador da mais pura, da mais sublime moral, da moral evangélico-crista, que hd de renovar o mundo, aproximar os
homens e tornd-los irmdos; que hd de fazer brotar de todos os coracdes a caridade e o amor do proximo e estabelecer entre os
humanos uma solidariedade comum...”.

“Tua cooperagdo” mens. 8, In: Alerta, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “A Beneficéncia” mens. 60, In: Terapéutica de
emergéncia, de Divaldo Pereira Franco/Espiritos Diversos. “Porto de seguranga” mens. 36, In: Otimismo, de Divaldo Pereira
Franco/Joanna de Angelis. “Sempre chamados” mens. 45, In: Agenda cristd@, de FC. Xavier/André Luiz. “Evangelho e caridade”
mens. 16, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. “Solidariedade e bondade” cap. 1, In: Estamos prontos, de Francisco do E. Santo
Neto/Hammed. “Solidariedade” mens. 92, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Entendamos servindo”, mens.
179, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com a historia/letra da miisica “He Ain't Heavy, He's My Brother” (Ele ndo é pesado, ele é meu irmdo) disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=Pquk6ZsL96Q; e com: “A Ratoeira”. Autoria desconhecida.

Informar que pessoas soliddrias expressam satisfagcdo pela vida e desenvolvem uma maior capacidade para lidar com as
dificuldades (resiliéncia) e, em geral, se tornam mais felizes. Reforcar que: Ninguém é solitdrio, se for Soliddrio!

“Se te encontras interessado no servigo do Cristo, lembra-te de que Ele ndo funcionou em promotoria de acusagdo e, sim, na
tribuna do sacrificio até a cruz, na condigdo de advogado do mundo inteiro”.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Jahilda Téc: Domenico

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



