CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2020 03-dez-19

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico: Wagner Reis

06/01/2020

Tema: O NASCER DE NOVO

Fazer as oposigoes: estagnagdo x renovagdo

Apoiar o tema no livro III, cap. VIII — A Lei do progresso, In: LE, de Allan Kardec. “O Caminho da vida”, 1° parte, In: Obras
postumas, de A. Kardec.

"Se vocé deseja" mens. 26; "Ande acima" mens. 44, In: Agenda cristd, FC. Xavier/A. Luiz. "Salmo do amanhecer" In: Preces e
mensagens espiritas, de Dionisio F. Alvarez/Espiritos diversos. "Convite a pureza" mens. 44; "Convite a renovagdo”, mens. 49, In:
Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Renascimento" p. 39, In: Jesus e o evangelho & luz da psicologia
profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Renascer e remorrer" p. 48, In: O Espirito da verdade, de FC
Xavier/Emmanuel. "Analogia e igualdade” p. 18; "O prego da licao" p. 21, In: O Lado positivo de tudo, de Jacob Melo.

Hlustrar com "Pequena historia do discipulo” mens. 3, In: Luz acima, de FC. Xavier/Irmdo X.

Esclarecer que refletindo sobre a atual existéncia, na realidade ndo importa saber quem fomos, o que fizemos, nem quais os nossos
erros e acertos de ontem; importa, agora, reiniciar o nosso programa de pureza. Salientar que o nascer de novo é realizacdo didria,
fruto da boa vontade, do interesse, do trabalho e do esforco pessoal em superar as dificuldades e ascender espiritualmente

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Rosemara Exp: Oswaldo

03/02/2020

6

Tema: DEUS E A SOCIEDADE DE CONSUMO

Fazer as oposigoes: consumir-se x consumir

Apoiar o tema na recomendagdo de Jesus: “Ndo acumuleis para vos outros tesouros sobre a Terra, onde a traga e a ferrugem
corroem e onde ladrdes escavam e roubam...” Mateus, 6: 19-21 e no cap. XVI, do EE de A. Kardec — Desprendimento dos bens
terrenos, mensagem 14, de Lacordaire..

“Dinheiro e atitude” mens. 48, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

“Desperdicios” mens. 20, In: Leis morais da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Examinando a riqueza” mens. 9, In:
Nos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Ndo somente” mens. 18, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Melhor sofrer no bem” mens.
64, In: Pdo nosso de FC. Xavier/Emmanuel. “Tesouros” p.135, In: A voz do monte, de Richard Simonetti, 5°. edigdo.

Hlustrar com a mensagem: “A multa maior” In: Atravessando a rua, de Richard Simonetti.

Enfatizar que precisamos aprender a consumir com moderagdo e equilibrio, evitando toda forma de desperdicio e ostentacdo, pois
que nos desviam do real sentido da vida, fazendo-nos supervalorizar a vida material, em detrimento da vida espiritual. Citar a frase
de Icami Tiba: “E o grande drama é que o consumista nunca é feliz, pois desvaloriza o que tem para sofrer com o que ainda ndo tem

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Miltes Exp: Elenice Cav.

02/03/2020

10

Tema: PRECE - A COMUNHAO COM DEUS
Fazer as oposigdes: insubmissdo x submissdo

Apoiar o tema na questdo 659 do LE, de A. Kardec - “Qual o cardter geral da prece? (...) A trés coisas podemos propor-nos por
meio da prece: louvar, pedir e agradecer”.

“A comunhdo com Deus” mens. 50, In: A constitui¢do divina, de Richard Simonetti, 13“ edi¢do; “A porta do coragdo” idem p. 22,
“Pedi e obtereis” cap. XXVII, In: EE, de A. Kardec; Questoes 658 a 663, In: o LE, de A. Kardec. “Oragdo e atengdo” mens. 24, In:
Coragem, de FC. Xavier/Emmanuel. “Como oras?” In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis.

Hustrar com: Historia de um pdo, In: O espirito da verdade, de FC. Xavier/Espiritos diversos, pelo espirito Irmdo X.

“Acatemos na oragdo a presenga da luz que nos descortina a estrada para a vida superior. (...) Quando a nossa comunhdo com
Deus e com a espiritualidade superior ndo seja possivel em lugar a parte, que seja no siléncio do coragdo, conforme a
recomendagdo de Jesus”

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Adilia Exp: Jahilda

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2020 03-dez-19

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico: Wagner Reis

30/03/2020

Tema: O VALOR DE SERVIR
HOMENAGEM A CHICO XAVIER

Fazer as oposigoes: egoismo x altruismo
Fundamentar o tema na afirmativa de Jesus em Marcos 10: 45 - "O filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir". E

14 no cap. XVII, item 10 do EE, de A. Kardec - O homem no Mundo.
"Quem serve, prossegue” mens. 82, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Auxiliar" mens. 52, In: Livro da esperanga de FC.
Xavier/Emmanuel. "Ajudemos também" mens. 11, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com: "A Panela de sopa", texto esparso. Citar o trabalho e a obra de Chico Xavier, o homem ternura.
Levar a reflexdo que servir tem a ver com atitudes. Significa colocar-se no lugar das pessoas, demonstrar interesse por elas, estar
pronto a ajudd-las, a identificar suas reais necessidades e atendé-las quanto possivel.
Abordar ainda que a criatura que serve pelo prazer de ser iitil progride sempre, e encontra mil recursos dentro de si mesma na
solugdo de todos os problemas. Se hd mais alegria em dar que em receber, hd mais felicidade em servir que em ser servido.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcelo Silva Exp: Ana Zani

27/04/2020 Tema: TRABALHO, A FERRAMENTA DIVINA DO PROGRESSO

Fazer as oposigoes: ser servido x servir

18 Apoiar o tema no EE, de Allan Kardec - Missdo do homem inteligente na Terra, cap. VII, item 13 e no cap. XXV, item 2 a 9. Digno é
o trabalhador do seu saldrio, Lucas 10:7
“... Meu Pai trabalha até agora, e eu trabalho também. Jodo 5:17
Questdo 893 do LE, de Allan Kardec (...) A sublimidade da virtude, porém, estd no sacrificio do interesse pessoal, pelo bem do
proximo. Mensagem “Auto doagdo” In: Espirito e vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. Disponivel em:
http://www.vademecumespirita.com.br/auto+doagdo.aspx - Mensagem “O desastre” In: Depoimentos vivos, de Divaldo P.
Franco/espiritos diversos. Organizado por Nilson de Souza Pereira. Disponivel em:
http://www.vademecumespirita.com.br/o+desastre.aspx - Mensagem 4 “Trabalho”; mensagem 31 “Coisas minimas”; Mensagem
97 “Amas o bastante?” In: Caminho, verdade e vida. FC. Xavier/Emmanuel. - llustrar com a historia: Profissdo honrada.
Disponivel em: https://historiaquecura.blogspot.com/2019/09/profissaohonrada-certa-vez-um-homem.html
Levar ao entendimento que qualquer que seja a atividade exercida pelo homem, ele deve considerar-se, antes de tudo, como um
servidor de Deus. Por mais importante ou humilde que seja a profissdo exercida, ela é por demais valiosa no conjunto social em
que nos encontramos, pois contribui tanto para o desenvolvimento individual, quanto com o progresso coletivo, devido a
interdependéncia que existe entre todas as criaturas, jd que ninguém é auto suficiente. Enfatizar que precisamos cumprir com os
nossos deveres com boa vontade, honestidade e alegria. Benditos sejam todos aqueles que, na qualidade de dignos profissionais,
honram os seus deveres, como legitimos cooperadores do Criador.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcelo Silva Exp: Urbano

25/05/2020 Tema: OBSESSAO - DOENCA MORAL

Fazer as oposicdes: aprisionamento x libertacdo

22 Apoiar o tema na passagem de Mateus, V: 44-48 - “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos tem ddio, e

orai pelos que vos perseguem e caluniam...” cap. XVII - Sede perfeitos, itens: 1 e 3 do EE, de A. Kardec.

“Obsessdo” mens. 9; “Instrumentos da obsessdo” mens. 29, In: A coragem da fé, de Carlos A. Bacelli/Bezerra de Menezes. “Asas
da libertagdo” mens. 16, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Para vencer o mal” mens. 30, In: Palavras de
vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Alienagcdo por obsessdo” mens. 5, In: Sementeira da fraternidade, de Divaldo P.
Franco/espiritos diversos. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A presenca de Deus, de Richard Simonetti, 1° edi¢do.

Homenagem a Allan Kardec que através da codificacdo espirita, libertou e continua libertando muitas consciéncias.

Hustrar com: “Agdo das trevas” In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Destacar que, em qualquer processo obsessivo, o enfermo serd sempre convidado as operagdes de reajustamento e reequilibrio
proprio. Pequenos exercicios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, acdes em favor do proximo, entre outros;
sdo antidotos que agem intensamente a beneficio da prépria criatura.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Exp: Miltes

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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22/06/2020 Tema: ALEGRIA

Fazer as oposigoes: tristeza x alegria
26 Apoiar o tema no EE, de A. Kardec, capitulo 5, itens 12 e 13 - Motivos de resignacdo. “Eu vim para que tenhais vida, e vida em
abunddncia”, Jesus.
“Psicologia da alegria na transformagdo interior” cap. 9, In: Emogoes que curam, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Ser

feliz” p. 122, In: Renovando atitudes, de Francisco do E.S. Neto/ Hammed. “Alegria cristd” mens. 93, In: Caminho, verdade e
vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite a alegria” mens. 1, In: Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Hlustrar com: “A Historia do Zé Alegria”, Texto esparso.
Enfocar que alegria ndo é auséncia de dor, nem de deslizes morais. A verdadeira alegria é aprender a driblar a dor e ter paciéncia
construtiva com nossas imperfeicées. E compreender o sentido terapéutico das provas, sem desanimo.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Adilia Exp: Antonio Carlos

20/07/2020 Tema: RECONCILIACAO

Fazer as oposicoes: desconciliar x reconciliar

30 Apoiar o tema no cap. X do EE, de A. Kardec: Bem-aventurados os Misericordiosos, Itens 1 a 8, e nas anotacdes de Mateus, 5: 25 -
"Reconcilia-te depressa com o teu adversdrio, enquanto estds no caminho com ele..."
“No reino interior” mens. 24; “Que fazeis de especial” mens. 60, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel. “Fraternidade” mens.
1; “Apascenta” mens. 19, In: Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tempo de maioridade” capitulo 12, In: Quem sabe pode muito,
quem ama pode mais, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
Hlustrar com a historia: “Bem-aventurados os misericordiosos”. Extraido do livro: “O Sermdo da Montanha”, de Emmet Fox p. 41
— 19° Edigdo.
Abordar que por maiores que sejam os motivos de divergéncias ou desentendimentos, as criaturas ndo devem permitir a criagdo de
fosso de separagdo entre elas. Ao contrdrio, devem esforcar-se em criar ocasibes propicias para a construgcdo de pontes que
eliminem distdncias e facilitem a aproximagdo.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Exp: Miguel de Jesus

17/08/2020 Tema: O IDEALISMO SUPERIOR

Fazer as oposicoes: apego x desapego

34 Apoiar o tema na passagem “O jovem rico”: Lucas, 12: 47-48; Mateus,19: 16-24.
E no EE, de A. Kardec, cap. XVI, item 14: - “O amor aos bens terrenos constitui...” LE, de A. Kardec, questdo 770-A.
"Projeto de vida" cap. 3, In: Reforma Intima sem martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Homens de fé” mens. 9, In:
Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Estendamos o bem” mens. 35, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Brilhe a vossa
luz” In: prefdcio do livro Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com: "O pescador solitdrio" In: Historias que ninguém contou. Conselhos que ninguém deu. Coletanea de Melciades José
de Brito, p. 36-8. DPL - Editora e Distribuidora de Livros Ltda. Sdo Paulo - 2000.
Abordar que a solucdo de todos os problemas da humanidade estd apoiada no cultivo do idealismo superior, isto é, na paixdo ao
adiantamento espiritual. Acrescentar ainda que destruimos as faculdades de amar quando as reduzimos aos bens materiais.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcelo Silva Exp: Gabriela

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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14/09/2020

38

Tema: DEPRESSAO

Fazer as oposigées: aflicdo x serenidade

Apoiar o tema no capitulo V, itens 1 a 5 do EE, de A. Kardec “... A quem, portanto, devem todas essas afli¢oes, sendo a si mesmos?
O homem é, assim, num grande niimero de casos, o autor de seus proprios infortinios”. “O Recado das depressoes” cap. 47, In:
Para sentir Deus, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; “Educagdo para o auto amor” cap. 3; “Estufas psiquicas da
depressdo” cap. 5, In: Escutando sentimentos, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux. “Depressdo” p. 187/198, In: As Dores da
alma, de Francisco do E. S. Neto/Hammed; “Auto perddo” p. 229, In: Renovando atitudes, de Francisco do E. S. Neto/Hammed.
“Coragdo puro “cap. 36, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Socorre a ti mesmo”, cap. 51, In: Pdo nosso, de
FC. Xavier /Emmanuel. Texto “Nostalgia e Depressdo” de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis, encontrado em
http://www.oespiritismo.com.br/mensagens. “Texto Antidepressivo” p. 22, In: Busca e Achards, de FC. Xavier/André Luiz. “O
Sentido espiritual da crise” cap. 11, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva Pierrakos. Ilustrar com: “Olhar para dentro de
si”, de Osvino Toillier.

Informar que a depressdo é um dos maiores males que a humanidade estd enfrentando nos dias atuais, e, segundo a Organizacdo
Mundial de Saiide (OMS), até o ano 2020 serd a segunda doenca de maior ocorréncia no mundo, perdendo apenas para as
cardiacas. Abordar o tema, de modo a levar consolo e esperanga, apontando caminhos através da medicina terrena e do tratamento
espiritual. Destacar a importdncia de se estudar e trabalhar o autoconhecimento, o auto amor, o auto perddo, a confianga e a fé;
bem como buscar o apoio indispensdvel da familia.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcelo Silva Exp: Antonietta

21/09/2020

39

Tema: A COLERA
Fazer as oposicoes: azedume x afabilidade

Apoiar o tema no cap. IX do EE, de A. Kardec - Bem-aventurados os mansos e pacificos - itens 1 a 4 — “Bem aventurados os
mansos, porque eles possuirdo a Terra.” Mateus, V: 4, e “Bem-aventurados os pacificos, porque serdo chamados filhos de Deus”,
Mateus V: 9.

“A colera” mens. 9, In: EE, de A. Kardec. “Na luz da indulgéncia” mens. 27, In: Livro da esperanga, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Embainha tua espada” mens. 114; “Viver em paz” mens. 123, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Acalma-te” mens. 33;
“No sustento da paz” mens. 45, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tenhamos paz” mens. 65, In: Pdo nosso,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Azedume, temperamento epidémico” cap. 20, In: Mereca ser feliz, de Wanderley S. Oliveira/Ermance
Dufaux.

Tustrar com: “O médico” mens. 11, In: Historias do dia-a-dia, Dival Buense. DPL Editora - SP/2002.

Abordar que azedume é a postura de “revolta muda e impulsiva” da criatura que se abateu na luta pela superagdo de seus
desgostos e desamor a si mesmo. Sua causa-matriz, na maioria dos casos, é a pertinaz insatisfacdo com a existéncia carnal na
atualidade, com escassa gratificagdo e prazer. Urge conhecer a motivagdo de tal estado de espirito e buscar o tratamento médico e
espiritual adequado para adquirir o reequilibrio fisico, emocional e espiritual.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Adilia Exp: Marcelo Silva

19/10/2020

43

Tema: PERSEVERANCA
“Fazer as oposi¢oes: desanimo x persisténcia

Apoiar o tema no evangelho de Mateus 24:13 - “Mas aquele que perseverar até ao fim serd salvo.” E, na epistola de Paulo aos
Filipenses 3: 13-14 - “Irmdos, ndo penso que eu mesmo jd o tenha alcancado, mas uma coisa fago: esquecendo-me das coisas que
ficaram para trds e avangando para as que estdo adiante, prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prémio do chamado celestial de
Deus em Cristo Jesus”, bem como no cap. XVIIl do EE, de A. Kardec: “Muitos os chamados, poucos os escolhidos”, Instrugdes dos
Espiritos - itens 13 a 15. -- “Ndo inventes problemas” mens. 26, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/ Lancelin. -- “Sem fadiga
nem desanimo” mens. 45, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. - “Persevera um pouco mais” mens. 16, In: Para
sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/ Ermance Dufaux. -- “Até o fim” mens 36, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. -
“Devagar, mas sempre” mens. 62; “Quando hd luz” mens. 74; “Ndo te canses” mens. 124, In: Fonte viva, de FC. Xavier/
Emmanuel. - “Persistir um tanto mais” mens. 28, In: Li¢ées para o auto amor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

Hlustrar com a historia: Por que ir ao templo religioso? Disponivel em: https://historiaquecura.blogspot.com/2019/09/porque-ir-ao-
templo-religioso.html - Levar a reflexdo que o principal requisito para obter o sucesso em nossos caminhos ndo é a sorte, nem
mesmo o talento, mas a persisténcia na meta! Ninguém consegue atingir sua meta da noite para o dia! Assim também o cristdo
certamente passard por adversidades, quedas e tentagdes, que colocardo em prova a sua fé e a sua perseveranga no projeto divino a
ele destinado.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Adilia Exp: Oswaldo

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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16/11/2020

47

Tema: A RAZAO DO SOFRIMENTO
Fazer a oposi¢do: mal sofrer x bem sofrer.

Apoiar o tema no cap. 'V, do EE de A. Kardec — Bem aventurados os aflitos, itens 1, 4, 5 e na mensagem 18 de Lacordaire: “Bem
sofrer e mal sofrer”; E na epistola de Paulo aos Hebreus, 12: 11: “Na verdade, toda corre¢do, no presente, ndo parece ser de gozo,
sendo de tristeza, mas, depois, produz um fruto pacifico de justica nos exercitados por ela”.

“Nossa cruz” mens. 74, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Aceita a correcdo” mens. 6, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Cruz e cristo” mens. 15, In: Terapéutica de emergéncia, de Divaldo P. Franco/Espiritos diversos.
“Considerando o sofrimento e a aflicdo” p. 126, In: Espirito e Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis, 2°. edicdo.
“Corrigendas” mens. 22, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com “O Servigo da perfeicdo” mens. 17, In: Pai nosso, de FC. Xavier, esp. Meimei.

Levar o piiblico a refletir sobre a frase de Emmanuel: “Sendo um planeta de expiagdes e provas, na Terra, todos conviverdo com
sua parcela de sofrimento - seja qual for a posicdo em que se encontrem. Longe de ser uma desgraca ou uma punicdo, o sofrimento
funciona como reequilibrio e tratamento para o espirito, que, sem esse estimulo, dificilmente poderia reajustar-se e despertar a
consciéncia para a realidade superior.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Adilia Exp: Miltes

23/11/2020

48

Tema: GRATIDAO

Fazer as oposigées: ingratiddo x gratiddo

Embasar o tema na 1° epistola de Paulo aos Tessalonicenses, 5: 18 - "Em tudo dai gracas". - "Tudo em Deus" mens. 101, In:
Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. "Glorifiquemos" mens. 11; "Diante de Deus" mens. 164, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Exitos e insucessos” mens. 56; "O Senhor dd sempre" mens. 63; "Rendamos gracas" mens. 100; "Agradecer”
mens. 163, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. "Convite a gratiddo" mens. 26, In: Convites da vida, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis.

Llustrar com: "Deus responde sempre” da redagdo do Momento Espirita, com base em historia de autoria desconhecida.
Disponivel no livro Momento Espirita, V. 5, Ed. FEP.

Abordar a importdncia da gratiddo a Deus, pelos beneficios que d'Ele recebemos, a comegar pela nossa vida. Levar o puiblico a
refletir na mensagem de Emmanuel: - “Quem agradece a Deus a vida que recebe, o corpo em que se exprime, o tempo que desfruta,
a luz do entendimento e o poder de servir, as afeicdes queridas e os bens de que dispoe; ndo sabe examinar os defeitos alheios e
nem encontra ensejo para se lastimar.”

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Rosemara Exp: Luiz Antonio

21/12/2020

52

Tema: O CRISTO CONSOLADOR
Fazer as oposigoes: desalento x confianca

Apoiar o tema no cap. VI do EE, de A. Kardec — O Cristo Consolador. E na passagem: “Vinde a mim, todos os que andais em
sofrimento e vos achais carregados, e eu vos aliviarei...” Mateus, XI: 28-30, e nas mensagens 6 e 7 do Espirito da Verdade.

“O Consolador” p. 122/7, In: Luz do mundo, de Divaldo P. Franco/Amélia Rodrigues. “Atitudes essenciais” mens. 18; “Acalma-
te” mens. 33, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Obreiros atentos” mens. 8; “Ergamo-nos” mens. 13, In:
Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “Projeto de vida” cap. 3, In: Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. Editora
Dufaux / Belo Horizonte - MG / 2003.

Levar o publico a refletir que é da lei do Senhor que a luz domine a treva, sem ruido e sem violéncia. Toda dor, como toda nuvem,
forma-se, ensombra e passa... “A Deus tudo é possivel” — Jesus. Se a dor é obrigatdria, porém, o sofrimento é opcional. O cultivo
da paixdo ao adiantamento espiritual é a solugcdo para todos os problemas da humanidade terrena, e o vinico caminho para um
mundo melhor. Se aspiramos ao clima da vida superior adiantemo-nos para a frente, caminhando com os padrées de Jesus.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Rosemara Exp: Jahilda

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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