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TEMA 1

ROMPENDO O INFORTUNIO

Um pequeno caranguejo construiu para si um aconchegante abrigo, perfurando o solo
arenoso do mar, em local onde a areia da praia estava enxuta e aquecida pelos raios solares.
Sozinho, acomodou-se ali, plenamente satisfeito, na busca de atender sua necessidade
daquele instante, que era usufruir do calor do solo.

Mal se instalou, eis que uma onda forte invadiu sua moradia, trazendo, como
consequéncias, a perda do ambiente enxuto, visto que a 4gua molhou a areia onde estava
abrigado, e o fechamento do orificio que fizera para penetrar no solo. A situagdo o obrigou
a retirar-se dali imediatamente.

Movido por forga instintiva, lutou contra a areia, agora molhada e pesada, tentando
encontrar uma saida. Com esforco, conseguiu remover a terra que fechava o orificio e
atingiu a superficie do solo. Rapidamente deslocou-se na busca de nova drea enxuta e
aquecida, onde pudesse refazer seu abrigo.

Logo adiante, encontrou local propicio e reiniciou o exaustivo trabalho de perfuragido
do solo, até atingir a profundidade ideal, onde o abrigo se tornava aconchegante e
confortdvel. Concluiu seu trabalho e deu-se por satisfeito. Porém, instantes apos haver-se
acomodado, uma outra onda maritima destruiu seu ambiente, inundando aquele espaco com
dgua fria, forcando-o a nova retirada. Era um momento em que as dguas do mar agitavam-
se para atingir a maré alta.

Mais uma vez o caranguejo rompeu o solo com esforcos, abandonou o abrigo e
deslocou-se em busca de outro local. A situagc@o se repetiu vdrias vezes. Em todas elas, o
caranguejo, de forma incansdvel e resignada, deslocou-se em busca de novo abrigo.

Um fato, porém, ndo foi percebido pelo crustidceo: um moco, que passeava pela praia,
pensativo e tristonho, teve sua atencdo atraida para a luta do caranguejo contra a maré. Era
um jovem que se achava bastante deprimido, por forca dos insucessos que enfrentava na
vida. Nada dava certo em seu caminho. Namoro, emprego, pertences, tudo escapava de suas
maos, inesperadamente, até nos momentos em que pensava estar de bem com a vida.

Acompanhou a trajetéria do caranguejo por bom tempo. Aguardava, ansioso, cada
vez que o animalzinho perfurava o solo e nele se ocultava, até o instante em que nova onda
destruia tudo. Viu, impressionado, todas as vezes que o solo molhado foi rompido pela acao
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do caranguejo, que reaparecia triunfante e caminhava para nova tentativa. Constatou,
comovido, que o caranguejo ndo reclamava, ndo maldizia, ndo lamentava, ndo desistia.
Apenas, seguia adiante em busca de novo abrigo.

Pensou em seus problemas particulares e concluiu que, a exemplo daquele pequeno
caranguejo — que teve seu sonho destruido, vérias vezes, e soubera recomegar -, ele também
romperia a barreira do infortunio e a partir daquele instante comecaria nova vida.

Lancou fora o frasco de bebida mortal que conduzia e, sentindo-se revigorado
espiritualmente, decidiu esquecer o passado e partir em busca da conquista de seus sonhos,
recomecando tantas vezes quantas fossem necessarias.

sk sk st sk sk st sfeoske st sk sk sk sk sk skoskokosk

. Para atingir qualquer objetivo € fundamental que vocé acredite em seu poder
realizador. Encare os reveses como acontecimentos eventuais, sempre superaveis.

. O esforco para se atingir uma meta pode ser maior ou menor, mas sempre hd como
chegar onde se pretende. D€ o primeiro passo.

. Eduque-se, mentalmente, afastando ideias de incapacidade, inferioridade e ma sorte.
Quem se cristaliza no negativismo perde a oportunidade de viver bem e feliz.

. Todos desejam um final feliz. Porém, bem mais compensador que um final feliz, é
um comeco feliz e um meio também feliz. Tire da mente esta ideia de que so interessa o
final. Ri melhor quem ri todo o tempo.

. Prepare-se para vencer continuadamente. Mesmo quando tudo parece dar errado,
surge sempre alguma coisa que da certo.

. “Levanta-te e anda” (Lucas 5: 23).

“Novas histdrias que ninguém contou, Novos Conselhos que ninguém deu”,
Mensagem n° 30. Melciades José de Brito. DPL — Editora e Distribuidora de Livros Ltda. —
2001
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TEMA 3

TRATAMENTO "VIP"

Estamos sempre criando um mundo fantasioso. Acreditamos que coisas fantasiosas
possam acontecer, alimentamos a ilusdo de que uma forca externa a nés mesmos, vai fazer
uma tarefa que € nossa!

Certa vez um rapaz foi ao psicélogo fazer terapia porque estava desempregado e
precisava de um reforco na sua autoestima. No momento, ele estava estudando para um
concurso, mas quando ele sentava pra estudar, vinha alguém: o pai ou a mae, e pedia que
ele fosse ao banco, que ele fosse comprar o pao, como se ele fosse um desocupado, como se
ele ndo estivesse fazendo nada, e ele ndo se sentia respeitado pela familia, além do que no
ultimo concurso que ele prestou, ndo tinha passado. Mas agora, ele estava buscando apoio
psicoldgico, se dedicava muito e estava convicto de que ia passar.

Naquele dia especificamente, ele chegou a consulta muito convicto de que ia passar
no concurso:

-- Este concurso que eu estou fazendo..., este eu passo! E o psicélogo ficou surpreso,
e disse:

-- Que coisa interessante. Gostei da sua convic¢do! Quando a gente tem convicgdo no
que vai fazer, a gente sente uma for¢a a mais. Mas de onde vem toda esta convic¢ao?

Ele respondeu:

--Ah! Eu tive uma conversa séria com Deus e disse que Ele tinha que me ajudar a
passar neste concurso! (Como quem dd uma ordem a Deus...). E perguntou ao psicélogo: O
que vocé acha?

-- Bom, eu tenho 3 coisas pra te falar: com relacdo a ter uma conversa séria com
Deus, acho que vocé estd atrasado, porque a conversa com Deus € sempre séria. Se foi a
primeira vez, do seu lado, que esta conversa foi séria, j4 demorou, estd atrasado. Em
segundo lugar, eu ndo tenho nenhuma divida, tenho absoluta certeza de que Deus vai lhe
ajudar neste concurso. E o rapaz sorriu satisfeito e disse:

-- Estd vendo, eu sabia que vocé ia concordar comigo. Tem mais alguma coisa a
dizer?

-- Tenho sim, a terceira coisa que eu quero lhe falar, é que sendo Deus justo e
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entendendo justica como aquele que € igual para todos, Ele vai ajudar todas as outras
pessoas que estdo fazendo a prova, logo... quem vocé acha que vai passar? E o psicélogo
continuou o raciocinio:

-- Quem vai passar? Vai passar quem estudou mais...

Olha s6 que visdo infantil! Quem vai passar sou eu, porque tenho um acordo pessoal
com Deus!

A gente as vezes, desenvolve um mito de que a gente vai ter um tratamento "VIP".
Geralmente, os espiritas, tém esta sensa¢do. Como a gente acredita em reencarnacio, leu as
obras de André Luiz, certamente, quando desencarnar, a gente vai ter uma "Sala VIP" do
outro lado, porque a gente entende como funciona o processo.

Mas, pelo que eu andei lendo ..., ndo vou ter privilégio nenhum s6 porque guardo a
crenga, conceitualmente, de como é o mundo pds vida fisica, isto ndo vai nos dar garantia
de um mundo melhor, e isto € um grande equivoco. E ai, esta crenca de que existe um Deus
particular, pra mim, que ajuda somente a mim mesmo, e para os outros, ¢ diferente...

Vocé acha que ha um Deus especifico pra vocé e alimenta a ilusdo de que alguma
coisa magica vai acontecer?

Observe: Quando perguntamos a uma crianca de 3 anos de idade: Vocé quer uma
caixa de chocolate agora, ou vocé quer 10 caixas de chocolate no final do més? O que é que
ela responde?

Quero uma caixa agora. E Por que ela diz agora? Ela ndo consegue adiar o prazer de
agora. Mas, a gente ignora isto de uma crianca? Sim, afinal ela € uma crianca, e ela ndo
consegue equacionar que se ela adiar o prazer de agora, vai lhe dar muito mais prazer mais
pra frente.

Entdo, muitas vezes as pessoas estdo infelizes com a vida que escolheram, e incrivel é
que elas continuam fazendo as mesmas coisas, esperando resultados diferentes.

Hoje por exemplo € domingo. O que € o hoje? Hoje € o passado do seu futuro. Como
hoje é o presente do seu passado. Se hoje € o passado do seu futuro, e se voc€ ndo estd
satisfeito com seu presente, ndo hd outra alternativa para mudar o futuro, que nio seja
mudando a forma como vocé conduz o seu presente.

Entdo, se vocé ndo estd satisfeito com o patamar financeiro, profissional, intelectual,
emocional e moral que vocé alcangou, continuar fazendo as mesmas coisas, nao vai garantir
que nenhuma mudanga va se processar.

E um acimulo de frustragdes constantes, vai gerar em voc€ uma sensagdo de vazio, e
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de autopuni¢do, e ai vocé ndo vai se perdoar pelas escolhas que fez, mas vai continuar
fazendo as mesmas escolhas, para que daqui a um ano, vocé continuar se culpando porque
vocé nao se modificou.

Entdo, se hoje é o passado do meu futuro, eu posso entender aquela proposta de
Chico Xavier, quando psicografou: “Ninguém pode voltar atrds e fazer um novo

’

comego. Mas qualquer um pode recomegar agora e fazer um novo fim.’

Significa dizer que perdoar-se, é olhar o passado ndao com culpa, mas olhar para o
passado como aprendizado. A forma como eu dou a dimensdo, ou nomeio meu passado,
determina o meu presente. Se eu nomeio meu passado como lugar das mdgoas e das
decepgdes, eu sou alguém triste, com tendéncias a depressdo. Se eu nomeio o meu passado,
como um lugar da experiéncia, eu aprendo com o meu passado.

2

Nada me é dado, tudo é uma conquista pessoal. E disso que Jesus vem falar,
quando Ele nos solicita que perdoemos, Ele ndo estd falando do que os outros fazem
comigo. Eu ndo posso fazer nada, a respeito do que os outros fazem comigo. Se vai me
chamar de chato, de burro, de incompetente, eu ndo posso fazer nada, porque simplesmente
estas coisas acontecem.

O problema ndo estd no que as pessoas dizem ou fazem comigo, o problema vem da
reagdo depois disso. O que é que eu faco depois que isto acontece. E o que se chama de
Teoria dos 10-90. A Teoria 10-90 na Psicologia diz o seguinte: 10% das coisas que
acontecem conosco, nds simplesmente ndo podemos evitar. Elas acontecem. Mas, o que
vem depois - 90%, € o que vem depois, que € a reagdo. E a reacdo é escolha nossa!

O problema ndo € o fato, € a reagdo que vem do fato.

Fragmento da Palestra de Rossandro Klinjey no 9° SIMESPE 2017. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=i1gX722V2pyk&t=1042s
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TEMA 4

FILME CLICK - RESENHA CRITICA

Um misto de comédia dramdtica, fantasia e fic¢do cientifica estadunidense que foi
lancado em 2006 com direc@o de Frank Coraci, escrito por Steve Koren e Mark O Keefe e
produzido por Adam Sandler, que também interpreta Michael Newman, personagem
principal.

O filme apresenta uma séria reflexdo sobre a correria do mundo atual. Michael
Newman (Adam Sandler) é um pai de familia em busca do sucesso profissional, que se
encontra desafiado a administrar bem o seu tempo, olhando acima de tudo para a melhoria
de seu desempenho profissional e o aumento de sua renda financeira.

O cansaco do trabalho o faz dormir pesadamente sobre uma cama em uma loja.
Durante seu pesado sono sonha encontrar e possuir um controle remoto que controla todos
os eventos de sua vida.

A partir de entdo, usa o controle: quando a esposa comecava a falar e ele ndo estava
disposto a ouvir, era s6 dar um click, quando estava fazendo algo desagradavel, dava um
click. Quando alguém o irritava, dava um click... e ... Rapidamente consegue realizar
todos os seus sonhos, visto que avanga sua propria vida para o tempo da conquista de sua
meta.

Torna-se sécio da empresa onde trabalhava. Contando sempre com a ajuda do
poderosissimo controle remoto, passa a resolver todos os problemas, nada mais consegue
bloquear seu éxito profissional.

No entanto, passa a ndo se importar mais com a familia, ndo realiza os desejos de
seus filhos, ndo sai mais para passeios, vive apenas para o trabalho, perde a esposa para
outro homem e de repente, se da conta de que ficou velho, sua vida avancou velozmente.

O homem que lhe forneceu o grande presente (controle remoto), se revela entdo,
como o anjo da morte, e lhe mostra todos os momentos que perdera, dentre eles a partida de
seu proprio pai, a infancia dos filhos, o casamento, as amizades...

A vida passou tao rapidamente e ele nio refletiu sobre a importancia da existéncia,
ele deixou de aprender com as frustragdes, com as dores, ele ndo exercitou o didlogo. Nao
fez aquisi¢cdes emocionais para lidar com as perdas, os relacionamentos. Nao usou o tempo
para evoluir como ser humano.
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Michael entdo se vé obeso, doente e reflete sobre suas perdas e seus ganhos. Percebe
que perdeu sua vida buscando riquezas. Michael conclui que perdeu momentos
importantissimos de sua vida, ndo deu a importancia devida a familia.

Internado muito doente recebe a visita de seu filho dentre outras pessoas, percebe
entdo que o filho estd seguindo o mesmo destino, que apds o casamento estd indo a uma
viagem de negdcios e ndo a lua de mel. Michel desvencilha-se dos equipamentos médicos e
sai correndo a procura do filho, cai na rua gritando pelo seu rapaz, sob os cuidados do filho,
no momento final de sua vida deixa a mensagem principal do filme de que a familia € mais
importante.

E preciso ver o filme com entendimento e criticidade, visto que a mensagem
trabalhada no filme nao é de desvalorizacio do trabalho e muito menos da
desvalorizacao da busca da exceléncia profissional, mas sim de que se faz necessario
buscar um equilibrio entre a exceléncia profissional e a exceléncia do convivio
familiar.

Ao homem do século XXI € imprescindivel compreender o que realmente ¢é
importante. Ndo viva para trabalhar, trabalhe para viver, mas trabalhe com muita
responsabilidade e compromisso com a empresa, utilize bem o tempo de trabalho, assim
vocé conquistard a confianga de seu lider. Ndo esqueca!

O modo de produgdo € capitalista, mas vocé pode se comportar de outro modo, ndao
acumulando riquezas na terra, onde a traca e a ferrugem destroem - palavras de Jesus Cristo
de Nazaré, O Mestre dos cristdos, inclusive de muitos que estdo enriquecendo e caindo na
armadilha do acimulo de capital. Que Deus te abencoe. Viva Feliz! Vocé nao precisa de
muito dinheiro. Vocé precisa muito de Deus. Ele € tua riqueza, fortaleza, cura, libertacdo,
seguranca, socorro bem presente na hora da angstia.

Adaptado
https://br.answers.yahoo.com/question/index ?qid=20130508171727AA9x7Ng
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TEMA 6

A MULTA MAIOR

O recinto do Tribunal estava lotado, ndo tanto pela importiancia dos crimes que
seriam julgados, mas pela presenca do prefeito de Nova York, La Guardia, que costumava,
nessas ocasioes, sentenciar casos policiais simples, com decisdes que ficavam famosas pelo
seu contetido de sabedoria e originalidade.

Um dos acusados fora pilhado em flagrante, roubando pao em movimentada padaria.
O homem inspirava compaixao: muito magro, barba por fazer, roupas em desalinho - era a
prépria imagem da miséria! ...

La Guardia submeteu-o, solene, ao interrogatoério, consultou as testemunhas e, apds
rdpida apreciacdo, considerou-o culpado, aplicando-lhe a multa de cinquenta ddlares. A
alternativa seria a prisao...

Em seguida, dirigindo-se a pequena multiddo que acompanhava, atenta o julgamento,
disse, peremptorio:

- Quanto aos presentes, estdo todos condenados a pagar meio ddlar cada um,
importancia que servird para liquidar o débito do réu, restituindo-lhe a liberdade.

E ante a estupefacdo geral, acentuou:

- Estdo multados por viverem numa cidade onde um homem € obrigado a roubar pao
para matar a fome! ...

Todos noés, habitantes de qualquer cidade do Mundo, estamos sujeitos a uma multa
muito mais severa, a uma san¢ao muito mais grave - a frustracao dos anseios de Felicidade,
os desajustes intermindveis, as crises de angustia - por vivermos num planeta onde as
palavras fraternidade, bondade, solidariedade, sdo enunciadas como virtudes raras, quando
sdo apenas elementares deveres, indispensdveis a preservacdo do equilibrio em qualquer
comunidade.

Dizem os Espiritos Superiores que a Felicidade do Céu € socorrer a infelicidade da
Terra. Dirfamos que somente na medida em que estivermos dispostos a socorrer a
infelicidade da Terra € que estaremos a caminho da Felicidade do Céu.

Nao hé alternativa. Podemos nos isolar da multiddo aflita e sofredora, mas jamais
estaremos bem, porquanto a infelicidade é o clima cronico dos que se fecham em si
mesmos.

Maos servindo sdo antenas que estendemos para a sintonia com as fontes da Vida e a
captacdo das Béncaos de Deus!
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TEMA 7

OLHAR PARA DENTRO DE SI

Certo dia um rapaz desiludido resolveu seguir o exemplo dos contos de fadas.
Colocou-se frente a seu espelho e perguntou:

- Querido espelho, olhe para mim e me diga: existe alguém mais infeliz do que eu?

- Com certeza, respondeu o espelho, existe alguém mais triste do que vocé neste
momento. E este alguém sou eu.

O rapaz olhou espantado. O espelho continuou:

- Vocé ndo imagina a dor que sinto ao ver, no meu reflexo, uma pessoa que deixou
seus problemas tomarem conta de sua vida, que ndo tem mais vontade de lutar e,
principalmente, que ndo consegue ver dentro de si as suas qualidades, suas capacidades, seu
talento.

,

- E pena que vocé ndo veja através de mim toda a sua facilidade em lidar com as
pessoas, o quanto encantadora € a sua voz, o quanto seu coracdo € forte e o quanto as
pessoas o amam. Olhe para vocé! Levante essa cabeca, pois as dificuldades, todos temos,
assim como todos guardam dentro de si uma estrela, algo especial, a capacidade de tornar a
prépria vida prazerosa. Quantas sdo as pessoas que gostariam de ser como vocé: sauddvel,
inteligente, e com toda uma vida pela frente! Use sua sensibilidade — ela € essencial para a
vida. Motive-se: ao acordar pela manhd pense em algo do tipo “hoje meu dia serd
produtivo”. Faca isso com amor no coragdo e concentre-se em seus objetivos. Amigo, a
vida € tdo curta. Nao perca tempo com os momentos ruins. Faca deles experiéncia positiva
para continuar.

A felicidade plena depende do nosso amor préprio. Sonhe muito, fagca planos e, acima
de tudo, sinta-se capaz — para que os outros também possam senti-lo.

100 Estorias de Vida e Sabedoria, Osvino Toillier (Org.) — Edit. Sinodal - 2007
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TEMA 8

EXPERIMENTO NA AULA DE FILOSOFIA

Um professor, diante de sua classe de filosofia, sem dizer uma s6 palavra, pegou um
pote de vidro grande vazio, e comecou a enché-lo com bolas de golfe. Em seguida,
perguntou aos seus alunos se o frasco estava cheio. Imediatamente todos disseram que sim.

O professor entdo pegou uma caixa de bolas de gude e esvaziou dentro do pote. As
bolas de gude encheram todos os espagos vazios entre as bolas de golfe.

O professor voltou a perguntar se o frasco estava cheio e voltou a ouvir de seus
alunos que sim.

Em seguida, ele pegou uma caixa de areia e esvaziou-a dentro do pote. A areia
preencheu todos os espacgos que ainda restavam e ele perguntou novamente aos alunos, que
responderam que agora o pote estava cheio.

O professo pegou um copo de café (liquido) e o derramou sobre o pote umedecendo a
areia.

Os estudantes riam da situac¢do, quando o professor falou:
- Quero que vocés entendam que o pote de vidro representa nossas vidas.

Bolas de golfe sdo os elementos mais importantes, como Deus, a familia e os amigos.
Sa@o com as quais nossas vidas estariam cheias e repletas de felicidade.

As bolas de gude sdo as outras coisas que também importam: o estudo, o trabalho,
pratica esportiva, a casa bonita, o carro novo, etc.

A areia representa todas as pequenas coisas (a televisdo: a novela, o futebol, os jogos,
videogame, o computador, o facebook, o whatsapp). Mas se tivéssemos colocado a areia
em primeiro lugar no frasco, ndo haveria espago para as bolas de golfe e para as bolas de
gude.

O mesmo ocorre em nossas vidas. Se gastarmos todo 0 nosso tempo e energia com as
pequenas coisas nunca teremos lugar para as coisas realmente importantes. Prestem atengao
nas coisas que sao primordiais para a sua felicidade.

Brinquem com seus filhos, saiam para se divertir com a familia e os amigos,
dediquem um pouco de tempo a voc€s mesmos, busquem a Deus, busquem o
conhecimento, estudem, pratiquem seu esporte favorito. Sempre haverd tempo para as
outras coisas, mas ocupem-se das bolas de golfe em primeiro lugar. O resto € apenas areia.

Um aluno se levantou e perguntou o que representava o café.
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O professor respondeu:

- Que bom que me fizeste esta pergunta, pois o café serve apenas para demonstrar que
ndo importa quao ocupada esteja nossa vida, sempre haverd um lugar para tomar um café
com um amigo.

Um grande e forte abracgo e até o nosso proximo café.

Que Deus em sua infinita sabedoria continue te abengoando, todos os dias de tua
vida, é o0 minimo que posso desejar por hoje!
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TEMA 10

HISTORIA DE UM PAO

Quando Barsabds, o tirano, demandou o reino da morte, buscou debalde reintegrar-se
no grande palécio que lhe servira de residéncia.

A vitva, alegando infinita mdgoa, desfizera-se da moradia, vendendo-lhe os adornos.

Viu ele, entdo, baixelas e candelabros, telas e jarrdes, tapetes e perfumes, joias e
reliquias, sob o martelo do leiloeiro, enquanto os filhos querelavam no tribunal, disputando
a melhor parte da heranca.

Ninguém lhe lembrava o nome, desde que nao fosse para reclamar o ouro e a prata
que doara a mordomos distintos.

E porque na memoria de semelhantes amigos ele ndo passava, agora, de sombra,
tentou o interesse afetivo de companheiros outros da infancia...

Todavia, entre eles encontrou simplesmente a recordacdo dos prdprios atos de
malquerenca e de usura.

Barsabds, entregou-se as lagrimas de tal modo, que a sombra lhe embargou, por fim,
a visdo, arrojando-o nas trevas.

Vagueou por muito tempo no nevoeiro, entre vozes acusadoras, até que um dia
aprendeu a pedir na oracdo, e, como se a rogativa lhe servisse de bussola, embora
caminhasse as escuras, eis que, de sibito, se lhe extingue a cegueira e ele vé, diante de seus
passos, um santudrio sublime, faiscante de luzes.

Milhdes de estrelas e pétalas fulgurantes povoavam-no em todas as direcdes.

Barsabds, sem perceber, alcangara a Casa das Preces de Louvor, nas faixas inferiores
do firmamento.

Nao obstante deslumbrado, chorou, impulsivo, ante o Ministro espiritual que velava
no portico.

Ap6s ouvi-lo, generoso, o funciondrio angélico falou sereno:

- Barsabds, cada fragmento luminoso que contemplas € uma prece de gratiddo que
subiu da Terra ...
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- Ai de mim - solugou o desventurado - eu jamais fiz o bem...

- Em verdade - prosseguiu o informante -, trazes contigo, em grandes sinais, o pranto
e o sangue dos doentes e das vitvas, dos velhinhos e 6rfaos indefesos que despojaste, nos
teus dias de invigilancia e de crueldade; entretanto, tens aqui, em teu crédito, uma oracao de
louvor...

E apontou-lhe acanhada estrela, que brilhava a feicdo de pequenino disco solar.

- Ha trinta e dois anos - disse, ainda, o instrutor -, deste um pao a uma crianga e essa
crianca te agradeceu, em prece ao Senhor da Vida.

Chorando de alegria e consultando velhas lembrancas, Barsabds perguntou:
- Jonakim, o enjeitado?

- Sim, ele mesmo - confirmou a missiondrio divino. - Segue a claridade do pao que
deste, um dia, por amor, e livrar-te-ds, em definitivo, do sofrimento nas trevas.

E Barsabds acompanhou a ténue raio do t€nue fulgor que se desprendia daquela gota
estelar, mas, em vez de elevar-se as Alturas, encontrou-se numa carpintaria humilde da
prépria Terra.

Um homem calejado ai refletia, manobrando a enx6 em pesado lenho...
Era Jonakim, aos quarenta de idade.

Coma se estivessem os dois identificados no doce fio de luz, Barsabds abracou-se a
ele, qual viajante abatido, de volta ao calor do lar... (...)

Decorrido um ano, Jonakim, a carpinteiro, ostentava, sorridente, nos bragos, mais um
filhinho, cujos louros cabelos emolduravam belos olhos azuis.

Com a bencdo de um pdo dado a um menino triste, por espirito de amor puro,
conquistara Barsabds, nas Leis Eternas, o prémio de renascer para redimir-se.

Pelo Espirito Irmao X

XAVIER, Francisco Candido. O Espirito da Verdade. Espiritos Diversos. FEB.
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TEMA 11

SONS INAUDIVEIS

Um rei mandou seu filho estudar no templo de um grande Mestre, com o objetivo de
prepard-lo para ser uma grande pessoa. Quando o principe chegou ao templo, o Mestre o
mandou sozinho para uma floresta. Ele deveria voltar um ano depois, com a tarefa de
descrever todos os sons da floresta. Quando o principe retornou ao templo, apés um ano, o
Mestre lhe pediu para descrever todos os sons que conseguira ouvir. Entdo disse o principe:

— Mestre, pude ouvir o canto dos péssaros, o barulho das folhas, o alvoroco dos beija-
flores, a brisa batendo na grama, o zumbido das abelhas, o barulho do vento cortando os
céus...

E ao terminar o seu relato, o Mestre pediu que o principe retornasse a floresta, para
ouvir tudo o mais que fosse possivel. Apesar de intrigado, o principe obedeceu a ordem do
Mestre, pensando:

— Nao entendo, eu ja distingui todos os sons da floresta...

Por dias e noites ficou sozinho ouvindo, ouvindo, ouvindo... Mas nido conseguiu
distinguir nada de novo além daquilo que havia dito ao Mestre. Porém, certa manha,
comecgou a distinguir sons vagos, diferentes de tudo o que ouvira antes. E quanto mais
prestava atencdo, mais claros os sons se tornavam. Uma sensa¢do de encantamento tomou
conta do rapaz. Pensou:

— Esses devem ser os sons que o Mestre queria que eu ouvisse...

E sem pressa, ficou ali ouvindo e ouvindo, pacientemente. Queria ter certeza de que
estava no caminho certo. Quando retornou ao templo, o Mestre lhe perguntou o que mais
conseguira ouvir.

Paciente e respeitosamente, o principe disse:

— Mestre, quando prestei atencao, pude ouvir o inaudivel som das flores se abrindo, o
som do sol nascendo e aquecendo a terra e da grama bebendo o orvalho da noite...

O Mestre sorrindo, acenou com a cabeca em sinal de aprovacao, e disse:

— Ouvir o inaudivel é ter a calma necessaria para se tornar uma grande pessoa.
Apenas quando se aprende a ouvir o coracio das pessoas, seus sentimentos mudos,
seus medos nao confessados e suas queixas silenciosas, uma pessoa pode inspirar
confianca ao seu redor, entender o que esta errado e atender as reais necessidades de
cada um.”

(Autor desconhecido)
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TEMA 12

HISTORIA DE VIDA

Dois homens, ambos gravemente doentes, estavam no mesmo quarto de hospital. Um
deles podia sentar-se na sua cama durante uma hora, todas as tardes, para que os fluidos
circulassem nos seus pulmdes. Sua cama estava junto da unica janela do quarto. O outro
homem tinha de ficar sempre deitado de costas. Os homens conversavam horas a fio.

Falavam das suas mulheres, das familias, das suas casas, dos seus empregos, dos seus
passa-tempos, onde tinham passado as férias...

E todas as tardes, quando o homem da cama perto da janela se sentava, ele passava o
tempo a descrever ao seu companheiro de quarto todas as coisas que conseguia ver do lado
de fora da janela. O homem da cama do lado comecgou a viver a espera desses periodos de
uma hora, em que o seu mundo era alargado e animado por toda a atividade e cor do mundo
do

Lado de fora da janela. A janela dava para um parque com um lindo lago. Patos e
cisnes nadavam na dgua enquanto as criancas brincavam com os seus barquinhos. Jovens
namorados caminhavam de bragos dados por entre as flores de todas as cores do arco-iris.

Arvores velhas e enormes acariciavam a paisagem e uma ténue vista da silhueta da
cidade podia ser vista no horizonte.

Enquanto o homem da cama perto da janela descrevia isto tudo com extraordindrio
pormenor, 0 homem no outro lado do quarto fechava os seus olhos e imaginava a

Pitoresca cena.

Um dia, o homem perto da janela descreveu um desfile que ia passar, embora o outro
homem nio conseguisse ouvir a banda, e conseguia vé-la e ouvi-la na sua mente, enquanto
o outro senhor a retratava através de palavras bastante descritivas.

Dias e semanas passaram. Uma manha, a enfermeira chegou ao quarto trazendo dgua
para os seus banhos, e encontrou o corpo sem vida do homem perto da janela, que tinha
falecido calmamente enquanto dormia.

Ela ficou muito triste e chamou os funciondrios do hospital para que levassem o
corpo.

Logo que lhe pareceu apropriado, o outro homem perguntou se podia ser colocado na
cama perto da janela. A enfermeira disse logo que sim e fez a troca. Depois de se certificar
de que o homem estava bem instalado, a enfermeira deixou o quarto.
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Lentamente, e cheio de dores, o homem ergueu-se, apoiado no cotovelo, para
contemplar o mundo 14 fora. Fez um grande esforco e lentamente olhou para o lado de fora
da janela, que dava, afinal, para uma alta parede de tijolos...

O homem perguntou, entdo, a enfermeira o que teria feito com que o seu falecido
companheiro de quarto lhe tivesse descrito coisas tdo maravilhosas do lado de fora da
janela.

A enfermeira respondeu que o homem era praticamente cego, enxergava muito pouco
€ nem sequer conseguia ver a parede.

Talvez ele quisesse apenas lhe dar coragem e tornar suas horas mais alegres...

Moral da Historia:

* Ha uma felicidade tremenda em fazer os outros felizes, apesar dos nossos
Proprios problemas.

*A dor partilhada € metade da tristeza, mas a felicidade, quando partilhada, é
Dobrada.

*Se queres te sentir rico, conta todas as coisas que tens que o dinheiro ndo pode

Comprar.
*Q dia de hoje € uma dadiva, por isso, € que o chamam de presente!!!

A origem desta carta € desconhecida.
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TEMA 13

BUDA E O MENDIGO

Era uma vez um pobre mendigo que estava tentando juntar comida. Mas ele reparava,
porém, que todos os dias a sua comida desaparecia. Um dia ele apanhou um rato que lhe
roubava a comida. Perguntou entdo ao rato porque ele lhe roubava a comida, afinal ele era
um mendigo. Que ele fosse roubar pessoas ricas, elas nem vao perceber.

z

O Rato respondeu: "Mas o meu destino é roubar de ti". Porque?? perguntou o
mendigo. Porque faz parte do teu destino possuir apenas 8 itens em tua posse. Por mais que
mendigas, por mais que consigas juntar, isso € tudo que poderés ter.... respondeu o rato.

O Mendigo ficou espantado e também de coracdo destrogado. Ele se questionou a
razdo de este ser o seu destino. O rato disse entdo que nao sabia, mas que ele deveria tentar
perguntar a Buda, que talvez ele soubesse. Entdo o mendigo deu inicio a sua viagem em
busca de Buda.

Ele viajou o dia todo e ao entardecer, por fim, chegou a propriedade de uma familia
rica. Cansado e com sono ele decidiu passar ali a noite. Dirigiu-se a porta e bateu.

- Senhor, disse ele, estd ficando escuro e eu sou novo por aqui, serd que posso passar
aqui a noite, por favor?

- Sim... pode entrar. Disse o dono da casa.

Assim que o mendigo entrou na casa, 0 homem perguntou-lhe:

- Para onde vais e qual a razdo de viajares tao tarde?

- Eu tenho uma questdo para colocar a Buda e vou ao encontro dele.
Nesse momento a mulher do homem rico entrou e ouviu o que foi dito.

- Podemos te dar uma questao, para que perguntes a Buda? Perguntou ela.

- Sim, presumo que posso colocar uma questdo em vosso nome. Qual € a sua questao,
senhora?

- N6s temos uma filha de 16 anos que nao consegue falar. Nos s6 queremos perguntar
0 que temos que fazer para resolver o problema.

Na manha seguinte o mendigo agradeceu a hospitalidade deles e assegurou-lhes que
colocaria a sua questdo a Buda. E ele prosseguiu com a sua viagem. Até que viu um mar de
montanhas que tinha que atravessar. Ele subiu em uma montanha e encontrou um feiticeiro,
que carregava um grande cajado.

- Feiticeiro, perguntou ele, podes me ajudar a atravessar as montanhas?

O feiticeiro disse que sim. O mendigo entdo, salta no cajado do feiticeiro, que o usou
para transportar o mendigo e ele proprio, através do mar de montanhas. Enquanto eles
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voavam o feiticeiro perguntou ao jovem:
- Para onde vocé vai? Porque decidiu atravessar todas essas montanhas?

- Eu vou me encontrar com Buda e colocar uma questdo sobre o meu destino,
respondeu ele.

- Sério? Por favor, posso te pedir para colocar uma questio a Buda? E que hd mil
anos tento ir para o paraiso, e segundo os meus conhecimentos, ja deveria poder ir. Por
favor, podes perguntar a Buda o que eu tenho que fazer para chegar ao paraiso? questionou
o feiticeiro.

- E claro que vou colocar a tua questdo, respondeu o mendigo.

A medida que ele prosseguia em sua viagem ele deparou-se com seu dltimo
obstdculo. Um rio que ele era incapaz de atravessar. Por sorte apareceu uma tartaruga
gigante, que decidiu levé-lo até o outro lado do rio.

Enquanto atravessavam o rio, a tartaruga perguntou-lhe:

- Onde vais?

- Eu vou ver Buda, e colocar-lhe uma questao sobre o meu destino, respondeu.
- Podes colocar-lhe uma questdao por mim? Por favor? perguntou a tartaruga.

- Claro, qual é?

- Eu, ha 500 anos tento transformar-me num dragio, segundo os meus conhecimentos
ja deveria ter me transformado num dragdo. Por favor, podes perguntar ao Buda o que eu
tenho que fazer para me transformar num dragao?

- Obrigado tartaruga por ter me ajudado a atravessar o rio. Claro, vou colocar-lhe a
tua questao.

O mendigo prosseguiu a sua viagem em busca de Buda. E por fim chegou ao local
onde ele morava. O mendigo parou em frente ao mosteiro e respirou profundamente. O
mendigo caminhou determinado e entusiasmado. Pronto para colocar a sua questdo e a de
todos os outros.

Assim que ele entrou fez uma reveréncia perante Buda.

- Por favor, aceita as minhas felicitacdes, Buda. Viajei desde muito longe para te
colocar algumas questdes. Posso colocd-las, por favor?

- E claro que sim, respondeu Buda. Mas, apenas responderei a trés questdes, apenas
trés questoes.

O jovem mendigo ficou chocado. Ele tinha quatro questdes. Ele decidiu pensar
cuidadosamente. Pensou na tartaruga, ha 500 anos que ela tentava tornar-se um dragao.
Depois ele pensou no feiticeiro, que hd mil anos tentava chegar ao paraiso. E por fim
pensou na pobre menina que iria passar toda a sua vida sem conseguir falar. E depois olhou
para si proprio.

Eu sou apenas um mendigo eu posso voltar pra casa e voltar a pedir. Ja estou
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habituado, nada ird mudar. Mas para eles tudo pode mudar se obtiverem respostas.

Depois dele olhar para os problemas de todos os outros, de subito percebeu que o seu
era muito pequeno. Ele sentiu pena da tartaruga, do feiticeiro e da menina. Por isso resolveu
colocar as questdes deles. E como o esperado, Buda respondeu-lhe.

- A tartaruga € ndo estd disposta a sair do casco, enquanto ela ndo estiver disposta a
deixar o conforto do seu casco... ela nunca vai se tornar um dragao.

O mago carrega sempre o seu cajado, nunca solta ele. E o cajado tem um peso, age
como uma ancora, ndo deixando ele ir ao paraiso.

E a menina, ela sé vai conseguir falar quando ela encontrar a sua alma gémea.
Entio o mendigo agradece Buda e comeca a sua jornada de volta para casa.
Ele entdo encontrou a tartaruga, que lhe pergunta:

- Entdo, perguntou a Buda?

- Sim, Claro. S6 tens que abandonar o teu casco para te tornares um Dragao!

A tartaruga tirou o seu casco e dentro dele tinha pérolas preciosas, encontradas nas
zonas mais profundas do oceano. Ela ofereceu-as ao mendigo em agradecimento. O
mendigo, entdo, voltou a encontrar o feiticeiro no topo da montanha.

- Tu s6 precisas soltar o teu cajado e poderds ir para o paraiso. Disse o mendigo ao
feiticeiro.

O feiticeiro libertou-se do seu bastdo, oferecendo-o ao jovem e disse-lhe que gracgas a
ele poderia ascender ao paraiso.

O jovem tinha agora a riqueza da tartaruga e o poder do feiticeiro. Ele regressou para
junto da familia que lhe tinha oferecido abrigo. Eles ficaram muito felizes ao vé-lo de volta
e aguardavam a resposta.

- O grande Buda disse que a vossa filha voltara a falar quando encontrar a sua alma
gémea. Disse o jovem mendigo.

Nesse momento, a filha desceu as escadas e falou:
- Ei, ndo € esse o rapaz que esteve aqui semana passada?

A jovem e seus pais ficaram espantados... Eles olharam para o mendigo.... ELE era a
alma gémea da filha. Os pais marcaram o casamento e eles viveram felizes para sempre.

Essa historia nos fala de tantas coisas e nos ensina tantas li¢des.
As vezes, nés temos que nos doar para que algumas coisas acontecam.

Algumas vezes, se quisermos nos tornar dragdes ou ledes, nds temos que estar
dispostos a deixar algumas coisas para trés.

Algumas coisas que nos deixam mais confortaveis, que nos fazem sentir seguros. Nos
temos que sair da nossa zona de conforto. Como a tartaruga fez.

E, as vezes, para encontrar o amor verdadeiro, primeiro precisamos passar por uma
jornada sé nossa, uma autotransformagdo. Quando vocé estd sozinho e perdido nos seus
pensamentos, algumas vezes os seus problemas parecem tdo grandes e pode parecer o fim
do mundo. Mas se a gente olhar a vida das outras pessoas, que ndo tem tantas
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oportunidades quanto nds, que estdo numa situacao mais dificil que a nossa, as vezes, isso
faz os nossos problemas parecerem tdo pequenos.

E se estamos dispostos a oferecer ajuda aos que estdo com mais dificuldades que nds,
isso pode mudar o rumo da nossa vida.... O nosso DESTINO. E o Universo pode nos
devolver isso, de formas que a gente nem imagina.... Vai voltar para vocé.. TODO O BEM
QUE VOCE FAZ PARA O MUNDO, VAI VOLTAR PARA VOCE !!
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TEMA 14

A PANELA DE SOPA

» Uma antiga lenda Judaica diz que certo dia, Deus convidou um

J@ “swrabino para conhecer o céu e o inferno.
- Ao abrirem a porta do inferno, viram uma sala em cujo centro

j ‘havia um caldeirdo, no qual se cozinhava uma suculenta sopa.
[

Em volta dele, estavam sentadas pessoas famintas e desesperadas. Cada uma delas
segurava uma colher de cabo tdo comprido que lhe permitia alcancgar o caldeirdo, mas ndo
suas proprias bocas. O sofrimento era imenso.

Em seguida, Deus levou o rabino para conhecer o céu. Entraram em uma sala
idéntica a primeira, onde havia o mesmo caldeirdo com as pessoas a sua volta, e colheres
de cabo comprido. A diferenca é que todos estavam saciados.

Eu ndo compreendo disse o rabino, por que aqui as pessoas estdo felizes, enquanto
na outra sala morrem de afli¢do, se é tudo igual? Deus sorriu e respondeu:

E por que aqui elas aprenderam a dar comida umas as outras.

“A felicidade € o subproduto do esforco de fazer o préximo feliz”.

Autoria desconhecida
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TEMA 15

O PIRILAMPO

Nunca te afirmes imprestédvel.

Num aldeamento de colonizacdo, surgiu um quimico dedicado a fabricacdo de
remédios pesquisando as qualidades de certo arbusto que existia unicamente em cavernas.

Detendo informes de antigos habitantes da regido, muniu-se de lampada elétrica, vela
e fosforos para descer aos escaninhos de grande furna.

O homem comecou a distanciar-se da luz do sol e porque a sombra se condenasse,
acendeu a lampada desdobrando uma corda que, na volta, lhe orientasse o caminho.

A breves instantes, porém, as pilhas se esgotaram. Recorreu aos fésforos e inflamou a
vela, entretanto, a vela se derreteu e os fosforos foram gastos inteiramente, sem que ele
atingisse o que desejava.

Dispunha-se ao regresso, quando viu em pequeno reconcavo do espago estreito e
escuro o brilho intermitente de um pirilampo.

Aproximou-se curioso e, a frente dessa luz, achou a planta que buscava, com enorme
proveito na tarefa a que se propunha.

Anotemos a conclusao.

Quem ndo pode ser a luz solar, terd possivelmente o clardo da lampada. Quem ndo
consegue ser a lampada terd consigo o valor de uma vela acesa ou de um fdsforo
chamejante. E quem ndo disponha de meios a fim de substituir a vela ou o fésforo, trard
sem duvida, o brilho de um pirilampo.

ANTOLOGIA DA CRIANCA -Francisco Candido Xavier - Autores Diversos
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TEMA 16

O PODER E AS LEIS DIVINAS

Conta-se a histéria de um jovem advogado, funciondrio de um 6rgio publico, estava
com uma pilha de processos sobre a mesa, quando seu superior entrou na sala e tomou dois
daqueles processos, dizendo-lhe:

- Quero que voce arquive estes processos.

O advogado perguntou por que razdo deveria arquivd-los, e o diretor respondeu,
simplesmente:

- Porque os acusados sdo meus amigos e me pediram esse favor.

O moco por sua vez, comprometido com a propria consciéncia — onde estdo inscritas
as leis divinas — fez que os processos seguissem seu curso, sem interferir.

Tempos depois, os amigos do diretor tiveram que arcar com as custas do processo e
indenizar vérios cidaddos, aos quais haviam prejudicado de alguma forma.

E, quando o diretor foi pedir uma explicacdo ao advogado, este argumentou que o
fato de os acusados serem seus amigos ndo era suficiente para isentd-los da
responsabilidade dos seus atos. E que somente a falta de provas poderia livra-los, o que nao
era o caso.

Entao, o diretor falou com muita ira:

- Vocé acaba de tirar mais poder de minhas maos, pois, com este favor, eu seria
beneficiado e teria mais poder; eu iria ocupar o cargo dentro da mais alta corte; seria talvez,
um ministro daquela Casa.

Desculpe, Sr. Diretor, mas tive que agir com firmeza de carater, mesmo sabendo que
estava em jogo o meu emprego. O advogado, uma pessoa bastante esclarecida
espiritualmente, concluiu:

- Se eu ndo tivesse firmeza de cardter, poderia ter dado ocasido a que fosse registrado
em minha ficha espiritual a seguinte anotacao:

“Este espirito sofreu, em tal data, um assalto da corrup¢do e da prepoténcia e terd seus
bens mais preciosos, que sao o cardter e a honestidade, roubados.”

- Quando permitimos que nossas virtudes sejam compradas ou roubadas, ficamos
mais pobres espiritualmente.
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Retrucou o diretor:
- Mas vocé estaria apenas cumprindo ordens.
Ao que responde o jovem advogado:

- Poderia até ser, mas toda vez que aplaudimos a corrup¢do e a ganancia, tirando
proveito de cargos, posi¢des sociais, ou de situagdes diversas em beneficio proprio, em
detrimento de outrem, estamos nos candidatando a entrar no mundo espiritual como
mendigos morais. Sr. Diretor, esta sede que os homens t€ém pela posse do poder tem se
constituido numa verdadeira obsessdo. Ha os que desejam o poder do dinheiro e pensam
que o tem; vem a morte e os afasta das propriedades e dos cofres abarrotados. Ha os que
espreitam o poder da politica terrena, ansiosos, mas a morte os exclui das decisdes bem
urdidas, dos conchavos escusos, onde se julgavam fortes, imbativeis, para que possam
identificar as realidades da vida. H4 aqueles que se impdem respeitados por uns, temidos
por muitos, dominando exércitos submissos ao seu comando arbitrdrio, caprichoso; mas a
morte arranca-lhe a espada e a lanca fazendo silenciar a sua voz de comando. Em trono de
soberba e crueldade, hd os que se envaidecem, os que se vangloriam, tendo os ombros
recobertos de purpura, tendo coroas de gema e ouro sobre atormentadas frontes. A morte,
porém, rouba-lhes o cetro, desaloja-os do trono de ilusdo e lhes impde o conhecimento da
realidade da vida. Nenhum poder tipicamente do mundo resiste as transformagdes que o
tempo a tudo impde. Em verdade, somente a vida, a vida do espirito imortal, carrega em
suas engrenagens as lentes ideais, para que se veja e entenda o que realmente existe como
forca, no mundo todo. A morte, entdo, € transformada em eficiente mensageira da
realidade, com o objetivo de destronar os orgulhosos, de desmascarar os enganadores e
desmoralizar os hipdcritas. A morte age sobre o corpo fisico e determina o final das
experiéncias enlouquecidas da alma sobre a terra, fazendo fechar-se o ciclo de abusos, de
desmandos, a fim de que o espirito, esse viajante da evolugdo, possa cair em si, através de
meditacdes profundas, despertando para as realidades da vida.

A esta altura o diretor, ja bastante calmo, fala:
- Eu nunca tinha pensado desta maneira...

- Lembre-se Sr.Diretor: quem detém o verdadeiro poder € o individuo que se
acostumou a construir a paz dentro de si, por meio de arduas disciplinas conseguindo
espalhd-la em derredor. Somente aqueles que sabem renunciar aos convites dos vicios do
mundo, a fim de conquistar as virtudes que valorizam o intimo da criatura, é que sdo reais
detentores do mais grandioso poder: o poder sobre si mesmo. Procuremos ter o poder do
espirito. Este sim € eterno e propicia a verdadeira felicidade!

Raul Teixeira, In: Ante o Vigor do Espiritismo — adaptado por Guilherme Victor M.
Cordeiro, in: Historias que Elevam a Alma. DPL Editora / 2002.

Historias - Planejamento CEOS 2020 27

Depox — Departamento de Expositores




TEMA 17

O SENHOR PALHA

Conto japonés

Era uma vez, hd muitos e muitos anos, € claro, porque as melhores histdrias passam-
se sempre hd muitos e muitos anos, um homem chamado Senhor Palha. Ele ndo tinha casa,
nem mulher, nem filhos. Para dizer a verdade, sé tinha a roupa do corpo. Ora o Senhor
Palha nao tinha sorte. Era tdo pobre que mal tinha para comer e era magrinho como um
fiapo de palha. Era por esse motivo que as pessoas lhe chamavam Senhor Palha.

Todos os dias o Senhor Palha ia ao templo pedir a Deusa da Fortuna que melhorasse a
sua sorte, mas nada acontecia. Até que um dia, ele ouviu uma voz sussurrar:

— A primeira coisa em que tocares quando saires do templo hd de trazer-te uma
grande fortuna.

O Senhor Palha apanhou um susto. Esfregou os olhos, olhou em volta, mas viu que
estava bem acordado e que o templo estava vazio. Mesmo assim, saiu a pensar: “Terei
sonhado ou foi a Deusa da Fortuna que falou comigo?” Na divida, correu para fora do
templo, ao encontro da sorte. Mas, na pressa, o pobre Senhor Palha tropecou nos degraus e
foi rolando aos trambolhdes até o final da escada, onde caiu por terra. Ao levantar-se,
ajeitou as roupas e percebeu que tinha alguma coisa na mao. Era um fio de palha.

“Bom”, pensou ele, “uma palha ndo vale nada, mas, se a Deusa da Fortuna quis que
eu o apanhasse, ¢ melhor guarda-lo.”

E 14 foi ele, com a palha na mao.

Pouco depois, apareceu uma libélula zumbindo em volta da cabeca dele. Tentou
afastd-la, mas ndo adiantou. A libélula zumbia loucamente ao redor da cabeca dele. “Muito
bem”, pensou ele. “Se ndo queres ir embora, fica comigo.” Apanhou a libélula e amarrou-
lhe o fio de palha a cauda. Ficou a parecer um pequeno papagaio (de papel), e ele continuou
a descer a rua com a libélula presa a palha. Encontrou a seguir uma florista, que ia a
caminho do mercado com o filho pequenino, para vender as suas flores. Vinham de muito
longe. O menino estava cansado, coberto de suor, e a poeira fazia-o chorar. Mas quando viu
a libélula a zumbir amarrada ao fio de palha, o seu pequeno rosto animou-se.

— Mae, das-me uma libélula? — pediu. — Por favor!
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“Bem”, pensou o Senhor Palha, “a Deusa da Fortuna disse-me que a palha traria
sorte. Mas este garotinho estd tdo cansado, tdo suado, que ficard certamente mais feliz com
um pequeno presente.” E deu ao menino a libélula presa a palha.

— E muita bondade sua — disse a florista. — Néo tenho nada para lhe dar em troca
além de uma rosa. Aceita?

O Senhor Palha agradeceu e continuou o seu caminho, levando a rosa. Andou mais
um pouco e viu um jovem sentado num tronco de arvore, segurando a cabeca entre as maos.

Parecia tdo infeliz que o Senhor Palha lhe perguntou o que tinha acontecido.

— Hoje a noite, vou pedir a minha namorada em casamento — queixou-se O rapaz.
— Mas sou tao pobre que ndo tenho nada para lhe oferecer.

— Bem, eu também sou pobre — disse o Senhor Palha. — Nao tenho nada de valor
mas, se quiser dar-lhe esta rosa ela € sua.

O rosto do rapaz abriu-se num sorriso ao ver a espléndida rosa.

— Fique com estas trés laranjas, por favor — disse o jovem. — E s6 o que posso dar-
lhe em troca.

O Senhor Palha continuou a andar, levando trés suculentas laranjas. Em seguida,
encontrou um vendedor ambulante a puxar uma pequena carroga.

— Pode ajudar-me? — disse o vendedor ambulante, exausto. — Tenho puxado esta
carroga durante todo o dia e estou com tanta sede que acho que vou desmaiar. Preciso de
um gole de dgua.

— Acho que ndo ha nenhum pogo por aqui — disse o Senhor Palha. — Mas, se
quiser, pode chupar estas trés laranjas.

O vendedor ambulante ficou tdo grato que pegou num rolo da mais fina seda que
havia na carroga e deu-o ao Senhor Palha, dizendo:

— O senhor € muito bondoso. Por favor, aceite esta seda em troca.

E, uma vez mais, o Senhor Palha continuou o seu caminho, com o rolo de seda
debaixo do braco.

Nao tinha dado dez passos quando viu passar uma princesa numa carruagem. Tinha
um olhar preocupado, mas a sua expressao alegrou-se ao ver o Senhor Palha.
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— Onde arranjou essa seda? — gritou ela. — E justamente aquilo de que estou a
procura. Hoje € o aniversdrio de meu pai e quero dar-lhe um quimono real.

— Bem, j4 que € aniversdrio dele, tenho prazer em oferecer-lhe a seda — disse o
Senhor Palha.

A princesa mal podia acreditar em tamanha sorte.

— O senhor € muito generoso — disse sorrindo. — Por favor, aceite esta jéia em
troca.

A carruagem afastou-se, deixando o Senhor Palha com uma jéia de inestimével valor
refulgindo a luz do sol.

“Muito bem”, pensou ele, “comecei com um fio de palha que ndo valia nada e agora
tenho uma jo6ia. Sinto-me contente.”

Levou a joia ao mercado, vendeu-a e, com o dinheiro, comprou uma planta¢do de
arroz. Trabalhou muito, arou, semeou, colheu, e a cada ano a plantagdo produzia mais
arroz. Em pouco tempo, o Senhor Palha ficou rico.

Mas a riqueza ndo o modificou. Oferecia sempre arroz aos que tinham fome e ajudava
todos os que o procuravam. Diziam que a sua sorte tinha comeg¢ado com um fio de palha,
mas quem sabe se ndo terd sido com a sua generosidade?

William J. Bennett
O Livro das Virtudes Il — O Compasso Moral
Rio de Janeiro, Nova Fronteira, 1996
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TEMA 18

PROFISSAO HONRADA

Certa vez, um homem ligou para sua esposa da cabina telefonica de um aeroporto.

Quando as suas moedas terminaram, a telefonista o interrompeu para dizer que lhe
restava apenas um minuto.

O homem se apressou para encerrar a conversa com a esposa mas, antes que eles
tivessem tempo de se despedir, a linha caiu.

Com um suspiro, 0 homem pods o fone no gancho e comecou a sair da mindscula
cabina.

De repente, o telefone tocou. Imaginando que fosse a telefonista, solicitando a
colocagdo de mais moedas, ele pensou em ndo atender. Mas alguma coisa lhe disse para
pegar o telefone.

De fato, era a telefonista. Contudo, ela ndo queria mais moedas. Tinha um recado
para ele.

Depois que o senhor desligou, sua esposa disse que o amava. Achei que o senhor
gostaria de saber.
kook ok

Em qualquer atividade que exerc¢as, considera-te servidor de Deus.

Por mais humilde seja a tua profissdo, ela é por demais valiosa no conjunto social
em que te encontras.

Cumpre com os teus deveres com alegria, e consciente do seu significado, do valor
que eles tém e de quanto sdo importantes para a comunidade.

llhas imensas surgem nos mares, construidas por humildes ostras.

Desertos colossais resultam de pequenos grdos de areia que se acumulam.

Oceanos volumosos sdo nada mais do que gotinhas de dgua.

A tua parcela no mundo é de grande relevancia. Portanto, trabalha com disposi¢do e
nobreza.

Nao explores negativamente os semelhantes, retirando proveitos imediatos indevidos,
através de tua profissdo.

Muitos, enquanto exercitam a sua atividade profissional, oferecem materiais e
produtos de inferior qualidade, ao preco de qualidade superior.

Outros egoistas, em suas oficinas, mentem, fingem, alegam trocas de pecas,
substituindo-as por aquelas de inferior possibilidade, ganhando dinheiro desonestamente.

Muitos funciondrios encenam enfermidades, conseguem falsos atestados médicos,
abusam de prerrogativas, para ndo exercerem as suas horas de trabalho.

Cada profissdo no mundo guarda o compromisso de forjar o bem e o progresso dos
grupos humanos. Também de iluminar todos aqueles que, na qualidade de dignos
profissionais, honram os deveres, como legitimos cooperadores do Criador.
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Nao sejas daqueles que adotam profissdes visando o destaque social, o ganho rdpido e
0 menor esforgo.

Quando ougas alusdes a riquezas e prestigios, pensa em tantos doentes sem médico,
analfabetos sem professor, explorados sem advogados que os ajudem e tantas outras
necessidades humanas, a fim de que exergas a tua profissdo com o melhor de ti.

A missao do homem inteligente na Terra devera ser fazer a vida crescer por
onde sigam os seus passos.

Trabalha feliz e exerce a tua atividade profissional com honra.
* ok 3k
A profiss@o ndo deve ser encarada simplesmente como a possibilidade do ganho
material. E também fator de crescimento.

E daquelas questdes que, na esfera dos planejamentos reencarnatdrios, antes do
retorno a carne, sao ajustadas no mundo invisivel.

Abraca, pois, a tua profissdo e exerce-a com amor, demonstrando a tua capacidade de
ser util e atender ao desenvolvimento da sociedade em que vives.

Redagao do Momento Espirita
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TEMA 19

REFLEXOES DO MEU PAI

Meu pai tinha muitos problemas. Viva irritado, dormia mal e de sentia exausto; era
mal-humorado e amargo. Até que um dia, de repente, ele mudou.

Um dia, minha mae disse-lhe:

-Amor, estou ha trés meses a procura de um emprego e eu ndo encontrei nada. Vou
tomar cha com os minhas amigas.

Meu pai respondeu:

-Estd bem...

Meu irméo disse-lhe:

-Pai, vou mal em todas as matérias da Faculdade.
Meu pai respondeu:

-Estd bem. Vocé vai se recuperar. E se ndo o fizer, vocé poderd repetir o semestre.
Mas voceé vai pagar a sua taxa de matricula.

Minha irma disse:
-Pai, bati com meu carro.
Meu pai respondeu:

-Estd bem filha. Leve-o para a oficina e procure uma forma de como pagar. E
enquanto eles consertam, va andando de dnibus ou metrd.

Sua nora disse-lhe:
-Sogro, eu vim passar alguns meses com VOCEs.
Meu pai respondeu:

- Estd bem. Acomode-se no sofd da sala e procure alguns cobertores no armério.
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Todos, na casa do meu pai, nos reunimos preocupados em ver essas suas reacoes.

No6s propusemos, entdo, fazer um "questionamento" a ele para afastar qualquer
possibilidade de reacdo que fosse provocada por alguma medicacdo anti-birras.

Mas, qual ndo foi a nossa surpresa quando o meu pai nos explicou:

"Demorou muito tempo para perceber que cada um € responsdvel por sua vida.
Levou-me anos descobrindo que minha angustia, minha mortificacdo, minha depressao,
minha raiva, minha insOnia e meu stress ndo resolveriam os seus problemas. Mas, apenas,
exacerbaram os meus."

Eu ndo sou responsdvel pelas acoes dos outros. Eu sou responsavel pelas reacdes de
como eu me expresso perante elas.

Portanto, cheguei a conclus@o que o meu dever para comigo mesmo € manter a calma
e deixar que cada um resolva aquilo da forma que lhe convier.

Tenho feito cursos de Yoga, de meditacdo, de desenvolvimento humano, de higiene
mental, de vibragdo e programac¢do neuro-linguistica. E, em todos eles, eu encontrei um
denominador comum: no final, todos nos levam ao mesmo ponto. Ou seja, eu s6 posso ter
ingeréncia sobre mim mesmo. Vocés t€m todos os recursos necessarios para resolver suas
préprias vidas.

Eu s6 posso dar meu conselho se por acaso me pedirem. E cabe a vocés decidirem
segui-lo ou ndo.

Entdo, de hoje em diante, parei de ser o receptidculo de suas responsabilidades, o
carregador de suas culpas, a lavanderia dos seus remorsos, o advogado de seus defeitos, o
Muro das Lamentacdes, o depositdrio das suas funcdes, que resolve seus problemas ou sua
borda de reposi¢do para cumprir suas responsabilidades.

De agora em diante, eu os declaro todos adultos, independentes e autossuficientes.
Todos na casa do meu pai permaneceram em siléncio.

Desde aquele dia, a familia comecou a funcionar melhor porque todo mundo em casa
sabe exatamente o que lhes cabe fazer.

Autor: UM HOMEM FELIZ!!!!
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TEMA 20

O ENSINO DA LUZ

Senhor - disse Tadeu a Jesus, apds o dia de trabalho estafante -, qual € o nosso dever
maior, na execu¢do do Evangelho para a redencio das criaturas? O Mestre fitou o céu azul
em que nuvens pequeninas semelhavam estrigas de linho alvo. E falou em seguida: - Em
meio de grande tempestade, inlimeros viajantes se recolheram a enorme casardo que se
assemelhava a um labirinto. Porque sentissem medo uns dos outros, cada qual se escondeu
nos quartos mais internos e, vindo a noite, em vao procuraram o lugar de saida. Comecgou,
entdo, enorme conflito. Lamentos. Pragas. Assaltos. Correrias. Pancadas. Crimes nas trevas.
Um homem, que por ali passava, ouviu os rogos de socorro que partiam do infortunado
reduto e, longe de gritar ou discutir, acendeu a sua candeia e passou entre os amotinados,
em profundo siléncio. Bastou a luz dele para que todos percebessem os disparates que
vinham fazendo, a0 mesmo tempo que encontravam, por si mesmos, a porta libertadora. O
Mestre fez grande intervalo e voltou a dizer: - Se a luz do bom exemplo estiver entre nos,
os outros perceberdo, com facilidade, o caminho. - E que fazer, Senhor, para semelhante
conquista? Jesus, continuando em sua contemplagdo do céu, como exilado buscando
alguma visdo da patria longinqua, aclarou docemente: - Procuremos o Reino de Deus e a
sua justica, isto €, vivamos no amor puro € na consciéncia tranquila... E tudo o mais ser-
nos-a acrescentado.
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TEMA 21

DESTINO E LIVRE ARBITRIO

Destino e livre-arbitrio Uma das indagacdes que frequentemente ouvimos nas rodas
dos iniciantes de Espiritismo refere-se aos casos de homicidio e de suicidio. Entendem os
indagadores que o homicida traz consigo a necessidade, ou destino, de matar aquele sob
cujas maos futuramente sucumbird. E estendem o sofisma aos casos de suicidio,
entendendo que também o suicida reencarnou com o destino de matar a si préprio. Ambos
0s casos, no entanto, devem ser meditados e bem compreendidos, ndo sofismados, para que
o adepto ndo resvale para a inconveniéncia de propagar a Doutrina dos Espiritos
erradamente, comprometendo a limpidez da ldgica por ela apresentada e assumindo a
responsabilidade de contribuir para incentivar falsos raciocinios nos cérebros frageis, aos
quais a razdo ainda ndo esclareceu. Ora, nos Dez Mandamentos da Lei de Deus, c6digo de
ouro, estabelecido para reger a Humanidade, ha um dispositivo incisivo, exposto de forma a
ndo permitir sofismas nem dubiedades. E o 5° — Ndo matards. Jesus, o mestre por
exceléncia, expds a moral perfeita, prosseguimento da primeira, isto €, dos Dez
Mandamentos, moral que condena até mesmo a expressdo descort€s de uma pessoa para
com a outra. Declarou que “quem matar pela espada morrerd pela espada” e ndo cessou de
recomendar o amor reciproco como base para toda a felicidade e prosperidade moral
espiritual das criaturas humanas. Por sua vez, a revelacdo espirita, seguindo nas pegadas
das duas primeiras revelacdes de Deus aos homens, adverte, com as mais categdricas
demonstracdes dos préprios fatos, que o homicidio e o suicidio sdo infra¢des gravissimas as
Leis de Deus. Chega mesmo a apresentar ao adepto, durante as sessdes chamadas préticas,
a situagdo espiritual impressionante, pelo sofrimento, de ambos os infratores, cuja
consciéncia, 83 atormentada pelos remorsos da terrivel infra¢do, € tudo o que hd de mais
patético e angustioso que a mente humana poderia conceber. Ndo é verdade, portanto, que
alguém renasca com a destinacdo de assassinar 0 seu proximo ou a si mesmo. A lei da
reencarnacio foi estabelecida, desde o principio das coisas, tendo por alvo o progresso, a
evolucdo da criatura e ndo a sua desgraca. A Lei de Deus, que rege a moral das criaturas,
por sua vez mantém como base o amor universal. Se, pois, um Espirito reencarnasse com a
destinacdo de ser homicida estaria destruida a lei do amor universal e o crime seria
praticado com a aprovagdo divina, o que € absurdo julgar. O homicidio e o suicidio,
portanto, sdo duas graves infragcdes das leis estabelecidas por Deus e, por conseguinte, nao
pode ser destino de ninguém a pratica de ambos. Se uma pessoa se torna homicida ou
suicida, agiu por sua propria iniciativa, serviu-se do livre-arbitrio, pois todos nds somos
responsdveis, temos liberdade para agir livremente, ndo somos escravos nem automatos,
obrigados sempre a agir sob pressdo de outrem ou de uma fatalidade cega. Somos Espiritos
dotados de poderes para escolhermos as proprias acdes € jamais teremos nossa vontade
tolhida sendo pelos clamores da prépria consciéncia ou pelo senso da propria razdo. E €
isso, justamente, que acarretard méritos para o nosso ser espiritual, operando a gléria que
nos hd de transfigurar perante a lei divina. Se agirmos erradamente, fazemo-lo sob nossa
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exclusiva responsabilidade. Entdo, assim sendo, futuramente sofreremos as consequéncias
da nossa desarmonizar¢cdo consciencial com as normas divinas da lei natural que rege a
Humanidade, e desse sofrimento, entdo, surgird a experiéncia e a emenda dos maus
costumes. Casos hd em que o Espirito desencarnado, culpado de homicidio, se vé
perseguido pelo remorso, a tal ponto intenso que voluntariamente escolhe uma
reencarnacdo em que sucumbird também pelo homicidio, ou por outra forma dramética,
sofrendo entdo penalidade idéntica a que infligiu ao préximo anteriormente. Todavia,
aquele que, por sua vez, o assassinard, ndo trouxe o destino de o assassinar. Fé-lo porque
seu mau cardter e seus 84 instintos inferiores o arrastaram a isso, levados pelas
displicéncias do proprio livre-arbitrio e ndo por determinagdo da Lei de Deus. De outro
modo, a Lei divina faculta ao culpado resgatar os crimes praticados, numa ou mais
existéncias terrenas, com outras existéncias devotadas ao bem, as quais o levardo a
proceder de modo inverso ao que procedeu anteriormente. Ele poderd, entdo, salvar da
morte trdgica um ou mais individuos com o sacrificio ou nio da propria vida e exercer o
bem de vdrias outras maneiras. Também poderd sucumbir tragicamente, sem ser por
homicidio, e assim sofrer a prova dolorosa que infligiu a outrem, destruindo-lhe a vida
corporal. E tudo isso frequentemente acontece sob nossas vistas, bastando apenas
observarmos os fatos cotidianos da vida e sobre eles meditarmos a luz dos ensinamentos
espiritas, para tudo compreendermos. A Lei de Deus se € severa e ndo acoberta nossos
crimes com um perddo gracioso, que dispensaria a emenda, também € misericordiosa,
porque faculta ao culpado varios modos de expiar as faltas, sem provocar o circulo vicioso
da pratica de novos crimes, para que os crimes do passado sejam expurgados. Uma vida
dedicada ao bem, portanto, podera ser resgate de erros passados, realizagdes invertidas de
outras tantas vidas onde crimes avultaram. O mesmo sucede ao suicidio. O suicida é um
infrator, dos mais graves, das Leis de Deus. A responsabilidade do seu ato € unicamente
dele, ou, de algum modo, responsabilidade compartilhada por um obsessor, se este existir
agravando a situacdo. Segue-se que a gravidade de ambos os casos ndo serd sempre a
mesma, dependendo das circunstancias particulares a cada caso e até do grau de evolucdo
moral-intelectual de cada um. O estudo das Leis de Deus é, pois, complexo e profundo. O
Espiritismo possui elementos para esclarecer o seu adepto sobre muitas nuangas dessa lei.
Nao hd necessidade, assim sendo, de o aprendiz espirita debater-se em duvidas ou recorrer
aos sofismas ou as ideias pessoais a fim 85 de esclarecer o seu vizinho. Bastard que,
metodicamente, consulte os verdadeiros compéndios doutrinarios, ditados do Além pelos
emissdrios do Cristo, que codificaram a Doutrina. Consultemo-los, pois, a fim de que
sejamos bons propagandistas das Verdades celestes que a Doutrina dos Espiritos nos revela.
Evitemos, para nossas consciéncias, a responsabilidade de transmitirmos, aos nossos
amigos e ouvintes, falsos conceitos doutrindrios originados das nossas ideias pessoais
pouco esclarecidas. E lembremo-nos de que Jesus, o educador dos nossos Espiritos, conta
conosco para intérpretes fiéis do que vem sendo revelado do Alto por um acréscimo de
misericordia para com o género humano.

In: A luz do consolador, de Yvvone do Amaral Pereira.
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TEMA 22

ACAO DAS TREVAS

Em entrevista fraterna no Centro Espirita:

- Vim buscar socorro. Ouvi dizer que esta € uma casa abencoada que ajuda as pessoas
a resolverem seus problemas.

- Tentamos fazer o melhor. Em que podemos servi-lo, meu irmao?
- Sdo as trevas! Nao me dao sossego!

- Trevas?

- Sim! A influéncia dos maus Espiritos.

- Pode dar um exemplo?

- Ha inameros, a comegar pela profissao. Em meu emprego os colegas vivem a falar
mal de mim, inspirados pelas sombras.

- O amigo deve ter apoio em sua religido...

- Devia! As trevas imiscuiram-se até entre os que evocam o nome de Deus e ensinam
as ligdes de Jesus. Nao me ddo a devida ateng@o.

- Os amigos...

- Que amigos?! S6 vejo hipocrisia ao meu redor! Impossivel cultivar amizade com
gente que nos sorri, mas no fundo ri de nos.

- Como sabe disso?
- Tenho acurada sensibilidade. Percebo a influéncia das trevas envolvendo as pessoas.
- E a familia?

- Um desastre! Os filhos cacoam de mim. Minha mulher vive a dizer que tenho mania
de perseguicdo. Que devo consultar um psicélogo.

- Procurou?

- Cometi essa asneira. Em principio foi muito simpatico. Ouvia-me atenciosamente,
alids o minimo que poderia fazer, ja que lhe pagava regiamente. Mas logo foi envolvido
também, pretendendo impor-me a ideia de que eu é que preciso mudar. Ndao compreendeu
que a esséncia de meu problema estd no fato de que perseguidores espirituais induzem as
pessoas contra mim.

- E conveniente o amigo pensar melhor. Afinal, se aparentemente todos estdo contra
nos, talvez seja mais acertado admitir que estamos contra todos...

- Ah! Meu Deus! Assim ndo € possivel! As trevas estdo aqui também! ...Sdo teus
olhos a lampada do corpo. Se teus olhos forem bons, todo o teu corpo serd luminoso. Se,
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porém, os teus olhos forem maus, todo o teu corpo estard em trevas. Portanto, caso a luz
que hd em ti sejam trevas, que grandes trevas serdo!
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TEMA 23

O RATO E O MONGE (Da tradicao budista)

Sentado em sua caverna no meio de um bosque, 0 monge meditava, imdvel. Tudo era
siléncio e quietude. Mas de repente um camundongo, de olhinhos aflitos, tentando atrair-lhe
a atenc¢do, pOs-se a roer-lhe a ponta da sanddlia.

Interrompido na contemplacdo pelos caprichos de um insignificante rato, o monge
impacientou-se:

- Quem voce pensa que €, para assim perturbar minha contemplacio?
- Estou morto de fome — respondeu o rato.

- Fora daqui, animal estipido. Estou prestes a realizar minha unido com Deus! Como
ousa perturbar-me nessa hora? — disse 0 monge, com um gesto hostil.

O rato encolheu-se todo e retrucou:

- Quanta pretensdo! Querer a unidade com Deus, quem ndo consegue ser uno comigo.

Historias maravilhosas para ler e pensar, selecdo de Neila Tavares, Editora Nova Era,
RJ-2002.
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TEMA 24

A GRANDE ILUSAO

Era uma vez um rei que tinha presenteado sua filha, a princesa, com um belo colar de
diamantes. O colar, um dia, foi roubado e as pessoas do reino o procuraram por toda parte,

mas nao conseguiram encontra-lo.
Alguns disseram que um pdssaro poderia té-lo roubado.

O rei entdo pediu a todos para que continuassem a procurd-lo e anunciou uma

recompensa de 50.000 ddlares para quem o encontrasse.

Um dia um rapaz caminhava de volta para casa ao longo de um rio préximo a uma
area industrial. Este rio estava completamente poluido, sujo e fedorento. Enquanto andava,
o rapaz viu algo brilhar no rio e quando olhou, viu o colar de diamantes. Decidiu tentar
pega-lo para que ele pudesse obter a recompensa de US $ 50.000. Ele colocou a mao no rio
imundo e agarrou o colar, mas de alguma forma o perdeu e niao pode pega-lo. Tirou a mao

para fora e olhou outra vez e o colar ainda estava 4.

Ele tentou novamente, desta vez ele entrou no rio e sujou as cal¢as no imundo rio e
afundou seu brago inteiro para pegar o colar. Mas, estranhamente, ele perdeu o colar

novamente! Ele saiu e comecou a ir embora, sentindo-se deprimido.

Entao, outra vez ele viu o colar, bem ali. Desta vez ele estava determinado a obté-lo,
ndo importava como. Decidiu mergulhar no rio, embora fosse algo repugnante de fazer,

pois seu corpo ficaria imundo.

Ele mergulhou e procurou por toda parte pelo colar, mas fracassou. Desta vez ele
ficou realmente aturdido e saiu se sentindo muito deprimido, pois ndo estava conseguindo

aproveitar aquela grande chance de ganhar os tais 50 mil délares.

S6 entdo um monge que estava passando, o viu ali triste, e perguntou-lhe qual era o

problema.

O rapaz ndo queria compartilhar o segredo com o monge, pensando que ele poderia

tomar o colar para si, fato que o fez recusar a dizer qualquer coisa. Mas o santo homem
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pode ver que o rapaz estava incomodado e, sendo paciente, outra vez pediu ao rapaz que lhe

contasse o problema e prometeu que ndo contaria ninguém sobre isso.

O rapaz reuniu alguma coragem e decidiu colocar um pouco de fé no
monge. Ele disse ao monge sobre o colar e como ele tentou e tentou pegi-lo, mas falhara

sempre.

O homem de Deus entdo lhe disse que talvez ele devesse tentar olhar para cima, em
direcdo aos galhos da arvore, em vez de olhar na direcao do rio imundo. O rapaz olhou para
cima e de fato avistou o colar que estava pendurado no galho de uma arvore. Ele até aquele

momento havia apenas tentado capturar um simples reflexo do colar real.

A felicidade material € como o rio poluido e imundo, porque € um mero reflexo da

felicidade verdadeira no mundo espiritual.

No6s nunca poderemos alcancar a felicidade que estamos procurando no mundo
material, ndo importa quanto nos esforcemos. Em vez disso, devemos olhar para cima, em
direcdo a Deus, que é a fonte da felicidade real, e parar de perseguir o reflexo desta

felicidade no mundo material.

Essa felicidade espiritual € a tnica coisa que pode nos satisfazer completamente.

1- Por que o rapaz ndo conseguia pegar o colar no rio por mais que se esforcasse?
2-Normalmente costumamos procuramos a felicidade no lugar certo?

3- Por que serd que damos tanto valor as coisas materiais?

4- Onde esta a felicidade que vocé busca?

5- Qual € a ligdo dessa historia?

Texto Esparso
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TEMA 25

O VELHO E O MAR

RESUMO DO LIVRO:
Depois de passar quase trés meses sem fisgar um peixe, escarnecido pelos colegas de
profissdo, o velho Santiago enfrenta o alto-mar, sozinho, em seu pequeno barco.

Quer provar aos outros e a si mesmo que ainda € um bom pescador. E em completa
soliddo que ele travard uma luta de trés dias com um peixe imenso, um animal quase
mitolégico, que lembra um ancestral literdrio, a baleia Moby Dick.

A medida que o combate se desenvolve, o leitor vai embarcando no mondlogo
interior de Santiago, em suas duvidas, sua angustia, sentindo os musculos retesados, a boca
salgada e com gosto de carne crua, as maos imidas de sangue. Por fim o peixe se dobra a
forca do pescador. Por ser um peixe grande demais, ndo havia como colocd-lo dentro do
barco, entdo, ele o conduziria puxado até a praia. Mas a vitéria ndo estava completa —
surgem os tubaroes.

Quando finalmente consegue chegar a praia, o peixe j4 estava sem carne, sO restava a
sua espinha, e Santiago estava sem forgas. Os outros)

pescadores, vendo o tamanho do peixe, o maior que alguém ja havia pescado,
respeitam e ajudam-no, especialmente o jovem Manolin, que gostava muito do velho.

A histoéria representa a luta da vida, quando vocé acha que esta tudo bem,
porque ja pescou o peixe, vem aquele tubardo para vocé enfrentar... Vence um
obstdculo aqui, logo surge outro ali, e outro acold, e nem sempre sairemos vitoriosos,
pois o fracasso também faz parte da vida, tira-nos do comodismo, mostra que somos
imperfeitos e que precisamos ser lapidados, ndo devemos encarar o fracasso como uma
derrota, e sim como uma licdo que ensina-nos a ser mais fortes e persistentes nos
objetivos almejados.

A luta é individual, cada pessoa vem sozinha ao mundo, atravessa a vida como uma
pessoa separada, e finalmente morre sozinha. A soliddo é um sentimento interno, é o
momento em que sente que estd so, até mesmo estando cercado de pessoas. Como ndo
poderia ser diferente, o velho Santiago faz a travessia pelo mar da vida, sozinho, curtindo
a soliddo e a aventura no alto mar.

O velho jd atravessou por todas as fases da vida, e o mar representa essa travessia
que proporcionou a ele grandes experiéncias vividas, as vezes o mar é bom, outras vezes é
ruim, temos que aprender a conviver com o bem e com o mal.

A luta desesperada de Santiago, que resume-se ao “desejo de vencer”. Ensina-
nos que em certos momentos é preciso ceder o controle da direcdo, deixar-se levar pela
maré, sem resisténcia. A situa¢do pode estar dificil, mas ndo devemos desanimar diante
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dos obstdculos, é preciso ter perseveranga, pois o sofrimento ndo vem para nos derrotar e
sim para nos tornar mais fortes, para nos lapidar e fazer de nés uma joia inigualdvel.

E preciso passar pela luta para se chegar a vitéria, e que nem sempre podemos
vencer, mas no fim sempre podemos tirar uma licdo da batalha travada. Assim como a
felicidade ¢ passageira, o sofrimento ndo é eterno, sem dor ndo existe prazer, nos
momentos de dificuldades precisamos enxergar os lindos peixes coloridos que nos
rodeiam, pois sdo eles que iluminam e ddo coloracdo para a vida, sendo a historia escrita
por vocé ficard em “preto e branco”.

O Espiritismo deu vida, sentido existencial, a terceira idade, convidando o idoso a
um comportamento sempre feliz, ativo no bem, procurando aproveitar as infinitas
oportunidades de aprendizado que a vida nos concede.

A luz da reencarnacao, o ultimo periodo de vida na Terra, mesmo os dltimos dias, as
derradeiras horas, sdo valiosas oportunidades de aprender e crescer espiritualmente, porque,
repita-se, toda conquista intelectual e moral serdao patrimonios inaliendveis e inapagédveis do
Espirito.

Na obra O Consolador, também do médium Francisco Candido Xavier, o benfeitor
Emmanuel, ao abordar o tema em questdo, orienta que: A existéncia na Terra é um
aprendizado excelente e constante. Ndo hd idades para o servigo de iluminac¢do espiritual
(...) e a velhice ndo tem o direito de alegar cansaco orgdnico em face desses estudos de
sua necessidade propria.

(-..) os homens mais avancados em anos tém, contudo, a seu favor as experiéncias
da vida, que facilitam a compreensdo e nobilitam o esforco da iluminagdo de si mesmos,
considerando que, se a velhice é a noite, a alma terd no amanha do futuro a alvorada
brilhante de uma vida nova. (q. 223)

Dessa forma, o idoso podera alegar cansaco e falta de vigor fisico para algumas
tarefas materiais, mas jamais para sua missao de iluminacdo espiritual, porque,
sempre sera tempo de desenvolver ou fortalecer virtudes, educar os sentimentos,
libertar-se de um defeito, orar pelo préximo, ler um bom livro, escutar uma palestra
educativa, fazer o bem etc.

Infelizmente, muitos idosos tém praticado o suicidio direto (alta taxa de suicidio apds
os setenta anos de idade em algumas regides da Terra), ou negam-se a viver, aguardando de
forma melancélica a morte, como se nada mais pudessem realizar.

Quanto ao suicidio direto, basicamente sdo trés os fatores que alimentam essa infeliz
ideia:
1- Conviver com as perdas: normalmente, o idoso enfrenta diversas perdas, desde a

perda do vigor fisico e da saide até a perda dos entes queridos, o que pode gerar a
depressio e a falta de vontade de viver.

O Espiritismo convida o idoso a refletir sobre a transitoriedade da matéria e a
perenidade do Espirito, de tal sorte que € natural o desgaste do corpo fisico, devendo o
tempo de vida fisica ser aproveitado para atender os compromissos materiais e sobretudo os
espirituais, morais, sabendo, ainda, que haverd, oportunamente, o reencontro, na pdtria
espiritual, com os entes queridos que j4 partiram.

Alids, algumas vezes, a perda da saide que os torna dependentes, parcial ou
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integralmente, de algum parente, amigo ou terceiros, os estd convidando a exercitar a
humildade (reconhecer que t€m limites e necessitam do préximo) e a gratidao (por haver
pessoas que os estdo cuidando).

2- Sentir-se um fardo: em algumas ocasides, o idoso se sente um peso para a familia,
por causa dos cuidados que necessita, e, infelizmente, alguns familiares colaboram para
essa sensacdo em razdo das reclamagdes constantes, quando ndo colocam os pais, 0s avos
morando no fundo do imével, quase na condicdo de algum estranho ou de alguém
esquecido.

Sob a ética do Evangelho, caberd aos familiares cuidar com ternura dos seus idosos,
até¢ porque, normalmente, receberam deles, em suas infancias, todo o cuidado que
necessitavam. Caberd ao idoso, se for tratado com desdém e indiferenca, exercitar o perdao
e a compaixdo, entendendo os limites morais dos familiares, fazendo o melhor para
contornar essa situacdo, amando-os sempre.

3- Perda do sentido existencial: alguns idosos pensam que estdo préximos da morte e,
portanto, ndo t€m qualquer perspectiva de realizarem algo a mais em favor da vida e de si
mesmos, de forma que comecam a idealizar o suicidio.

A veneranda religido espirita, conforme ja anotado neste artigo, convida todos a
promover a evolucdo intelecto-moral até os ultimos suspiros de vida, porque toda essa
conquista serd patrimonio do Espirito imortal que somos, portanto, o Espiritismo propicia
essa no¢cdo de sentido existencial a todos, inclusive aos idosos, mesmo quando a
desencarnacao j4 esteja proxima.

Assim sendo, com o aumento da populagdo de idosos no mundo e com a melhora
progressiva da qualidade de vida, vem o Espiritismo, na condi¢do de Cristianismo
Redivivo, conclamar o idoso que sempre seja grato pela vida, jovial, alegre e que possa ser
um cristdo dedicado, ativo no bem, em todos os momentos e situagdes, porque, como disse
Jesus a Simao, o Zelote - Ser mogo ou velho, no mundo, ndo interessa! ... Antes de tudo, é
preciso ser de Deus!

http://www.mundoespirita.com.br/?materia=perspectiva-espirita-para-o-idoso

(Ernest Hemingway
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TEMA 26

A HISTORIA DO ZE ALEGRIA

Havia uma fazenda onde os trabalhadores viviam tristes e isolados.

Eles estendiam suas roupas surradas no varal e alimentavam seus magros caes com o
pouco que sobrava das refei¢des.

Todos que viviam ali trabalhavam na roca do Sr. Jodo, dono de muitas terras, que
exigia trabalho duro, pagando pouco.

Um dia chegou ali um jovem agricultor em busca de trabalho.

Foi admitido e recebeu, como todos, uma velha casa para morar enquanto trabalhasse
ali. Vendo a casa suja e abandonada, o jovem resolveu dar-lhe vida nova.

Cuidou da limpeza e, em suas horas vagas, lixou e pintou as paredes com cores
alegres e brilhantes, além de plantar flores no jardim e nos vasos.

A casa limpa e arrumada destacava-se das demais e chamava a atengdo de todos que
por ali passavam.

Ele sempre trabalhava alegre e feliz na fazenda, por isso tinha o apelido de Z¢
Alegria.

Os outros trabalhadores perguntavam: "Como vocé consegue trabalhar feliz e sempre
cantando com o pouco dinheiro que ganhamos?"

O jovem olhou para os amigos e disse: "Bem, este trabalho hoje é tudo que eu tenho.
Ao invés de blasfemar e reclamar, prefiro agradecer por ele. Quando aceitei trabalhar aqui,
sabia das condicdes. Nao € justo agora reclamar. Farei com capricho e amor aquilo que
aceitei fazer."

Os outros, que acreditavam ser vitimas das circunstancias, abandonados pelo destino,
o olhavam admirados e comentavam entre si: "Como ele pode pensar assim?".

O entusiasmo do rapaz, em pouco tempo, chamou a atencdo do fazendeiro, que
passou a observa-lo a distancia.
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Um dia o Sr. Jodo pensou: - "Alguém que cuida com tanto carinho da casa que
emprestei, cuidard com o mesmo capricho da minha fazenda. - Ele € o tinico aqui que pensa
como eu. - Estou velho e preciso de alguém que me ajude na administra¢do da fazenda.

Num final de tarde, foi até a casa do rapaz e, apds tomar um café fresquinho, ofereceu
ao jovem o cargo de administrador da fazenda.

O rapaz aceitou prontamente.

Seus amigos agricultores novamente foram lhe perguntar: "O que faz algumas
pessoas serem bem sucedidas e outras nao?".

A resposta do jovem veio logo:
"Em minhas andangas, meus amigos, eu aprendi muito e o principal é que: ndo somos

vitimas do destino. Existe em nds a capacidade de realizar e dar vida nova a tudo que nos
cerca. E isso depende de cada um".

POSTED BY STORYTELLER AT 6.9.04

Autoria desconhecida.
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TEMA 27

A LICAO INESQUECIVEL

Hilda, menina abastada, diariamente dirigia mds palavras a pequena vendedora de
doces que lhe batia humildemente a porta da casa.

- Que vergonha! De bandeja! De esquina a esquina! Vai-te daqui! Gritava sem razao.

A modesta menina se punha pélida e trémula. Entrementes, a dona da casa, tentando
educar a filha, vinha ao encontro da pequena humilhada e dizia bondosa:

- Que doces tdo perfeitos! Quem os fez assim tao lindos?

A mocinha, reanimada, respondia, contente:

- Foi a mamae.

A generosa senhora comprava sempre alguma coisa e, em seguida,

Recomendava a filha:

- Hilda, n@o brinques com o destino. Nunca expulses o necessitado que nos procura.
Quem sabe o que sucederd amanhd? Aqueles que socorremos serdo provavelmente os
nossos benfeitores.

A menina resmungava e, a noite, ao jantar, o pai secundava os conselhos maternos,
acrescentando:

- Nao zombes de ninguém, minha filha! O trabalho, por mais humilde, € sempre
respeitdvel e edificante. Por certo dolorosas necessidades impelirdo uma crianga a vender
doces, de porta em porta.

Hilda, contudo, no dia seguinte, fustigava a vendedora, exclamando:

- Fora daqui! Bruxa! Bruxa! ...

A mae devotada acolhia a pequena descalga e repetia a filha as adverténcias
carinhosas da véspera.

Correu o tempo e, depois de quatro anos, o quadro da vida se modificara. O paizinho
de Hilda adoeceu e debalde os médicos procuraram salvd-lo. Morreu numa tarde calma,
deixando o lar vazio.

A vitva recolheu-se ao leito extremamente abatida e, com as despesas enormes, em
breve a pobreza e o desconforto invadiram-lhe a residéncia. A pobre senhora mal podia
mover-se. Privagdes chegaram em bando. A menina, anteriormente abastada, ndo

Podia agora comprar nem mesmo um par de sapatos.

Aflita por resolver a angustiosa situagdo, certa noite Hilda chorou muitissimo,
lembrando-se do papai. Dormiu, lacrimosa e sonhou que ele vinha do Céu conforta-la.
Ouviu-o dizer, perfeitamente:

- Nao desanimes, minha filha! Vai trabalhar! Vende doces para auxiliar a mamae! ...

Despertou, no dia imediato, com o propésito firme de seguir o conselho. Ajudou a
maezinha enferma a fazer muitos quadradinhos de doce-de-leite e, logo apds, saiu a vendé-
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los. Algumas pessoas generosas compravam-nos com evidente intuito de auxilid-la,
entretanto, outras criaturas, principalmente meninos perversos, gritavam-lhe aos ouvidos:

- Sai daqui! Bruxa de bandeja! ...

Sentia-se triste e desalentada, quando bateu a porta de uma casa modesta. Graciosa
jovem atendeu. Ah! Que surpresa! Era a menina pobre que costumava vender cocadas
noutro tempo. Estava crescidinha, bem vestida e bonita.

Hilda esperou que ela a maltratasse por vinganga, mas a jovem humilde fitou nela os
grandes olhos, reconheceu-a, compreendeu-lhe a nova situac¢do e exclamou, contente:

- Que doces tdo perfeitos! Quem os fez assim tao lindos?

A interpelada lembrou os ensinamentos maternos de anos passados e informou:

- Foi a mamae.

A ex vendedora comprou quantos quadradinhos restavam na bandeja e abracou-a com
sincera amizade.

Desse dia em diante, a menina vaidosa transformou-se para sempre. A experiéncia lhe
dera inesquecivel li¢ao!

Antologia da Crianca, Néio Liicio, espiritos diversos
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TEMA 28

PONTO DE VISTA

Um famoso escritor em sua sala de estudo comecou a refletir sobre o ano que passou
e escreveu:

- No ano passado precisei fazer uma cirurgia para a retirada da vesicula biliar. Tive
que ficar de cama por um bom tempo.

- Nesse mesmo ano, cheguei a idade de 60 anos e tive que renunciar ao meu trabalho
favorito. Havia permanecido 30 anos naquele editorial.

- No mesmo ano, experimentei a dor pela morte de meu pai e meu filho fracassou em
seu exame médico porque teve um acidente de automovel e ficou hospitalizado por vérios
dias. A destrui¢@o do carro foi outra perda.

Ao final escreveu:

“FOI UM ANO MUITO MAL!”

Quando a esposa do escritor entrou na sala, o encontrou triste em meio aos seus
pensamentos. Por trds dele, leu o que estava escrito no papel.

Saiu da sala em siléncio e voltou com outro papel que colocou ao lado do papel de
seu marido.

Quando o escritor viu o papel, encontrou escrito o seguinte:

- No ano passado finalmente me desfiz de minha vesicula biliar, depois de passar
anos com dor.

- Completei 60 anos com boa saude e me retirei do meu trabalho. Agora posso utilizar
meu tempo para escrever com maior paz e tranquilidade.

- No mesmo ano, meu pai, com a idade de 95 anos, sem depender de nada e sem
nenhuma condicao critica, conheceu seu Criador.

- No mesmo ano, Deus abengoou o meu filho com uma nova oportunidade de vida.
Meu carro foi destruido, mas meu filho ficou vivo sem nenhuma sequela.
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Ao final, ela escreveu:

“ESSE ANO FOI UMA GRANDE BENCAO!”

Eram os mesmos acontecimentos, mas com pontos de vista diferentes!

- Niao é a FELICIDADE que nos faz AGRADECIDOS... mas, sim, 0
AGRADECIMENTO que nos faz FELIZES! Sempre ha algo para agradecer! Vocé escolhe
como escrever sua histéria!

Gracas, Deus, por mais um dia!

Refletir que todo acontecimento tem aspectos positivos € negativos, a forma como
analisamos pode nos tirar energia ou motivar na persisténcia do foco perseguido.
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TEMA 30

BEM AVENTURADOS OS MISERICORDIOSOS

...Bem Aventurados os misericordiosos, pois obterd misericordia.

Esta ¢ uma breve sintese da Lei da Vida, que Jesus desenvolve completamente no
Sermdo (Mt.. 7: 1-5). Da forma em que é apresentada, esta Bem-Aventuranca ndo precisa
de grandes comentdrios, porque as palavras nela empregadas t€m o significado que até hoje
lhes damos na vida cotidiana e a afirmacgdo nela contida € tdo clara e 6bvia quanto a lei em
questdo € simples e inflexivel.

O ponto que o cristdo cientifico precisa observar € que, como de hébito, a importancia
vital do principio enunciado nesta Bem-Aventuranca estd em sua aplicacdo a esfera do
pensamento. O que realmente importa € que a pessoa seja misericordiosa em sua maneira
de pensar. Boas acdes acopladas a maus pensamentos sdo simples hipocrisia, ditada pelo
medo ou pelo desejo de sobressair, ou por qualquer outro motivo. Sdo mentiras, que nao
abencoam nem a quem as faz, nem a quem as recebe. Por outro lado, o pensar bem sobre
nossos semelhantes, os abencoa. Sejamos misericordiosos ao julgar mentalmente nossos
irmaos, porque, na verdade, somos todos um s6 e, quanto mais profundamente nosso irmao
parece errar, mais urgente € nossa necessidade de ajuda-lo com o pensamento certo e
tornar-lhe mais fécil libertar-se. Vocé que compreende o poder da ideia espiritual, da
Verdade de Cristo, tem uma responsabilidade que outros ndo t€m; procure nao fugir a ela.
Quando os erros de seu semelhante lhe chegarem aos ouvidos, lembre-se de que o Cristo
que hd dentro dele estd pedindo ajuda a vocé, que estd iluminado, e seja misericordioso.

Por sermos todos um s6 de fato e de verdade, partes componentes da roupagem viva
de Deus, vocé acabard recebendo o mesmo tratamento que dd aos outros; receberd a mesma
ajuda piedosa, quando precisar, dos que estiverem em condi¢des de lhe dar a mdo. Acima
de tudo, € verdade que, ao libertar os outros do peso de sua condenacio, vocé torna possivel
absolver-se a si mesmo da autocondenagao.

Extraido do livro: “O Sermao da Montanha” — Emmet Fox — p. 41 — 19* Edicdo.
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TEMA 31

AMIGO DE VERDADE

Certa vez, um soldado disse ao seu tenente:

— Meu amigo ndo voltou do campo de batalha, senhor. Solicito permissdo para ir
buscé-lo.

— Permissdo negada, replicou o oficial. Ndo quero que arrisque a sua vida por um
homem que provavelmente esta morto.

O soldado, ignorando a proibicdo, saiu, € uma hora mais tarde regressou,
mortalmente ferido, transportando o caddver de seu amigo.

O oficial estava furioso:

— Ja tinha dito que ele estava morto! Agora eu perdi dois homens! Diga-me: valeu a
pena trazer um caddver?

E o soldado, moribundo, respondeu:

— Claro que sim, senhor! Quando o encontrei, ele ainda estava vivo e pdode me dizer:
"Tinha certeza de que vocg viria!"

LKL L S >>>>>>

Amigo verdadeiro € aquele que chega quando todos ja se foram.
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TEMA 32

O ANJO CINZENTO

Para que o Homem adquirisse confianca em Sua Bondade Infinita, determinou o
Senhor que vérios Anjos o amparassem na Terra, amorosamente...

Em razdo disso, quando mal saia do berco, aproximou-se dele um Anjo Lirial que,
aproveitando os l1dbios daquela que se lhe constituira em maezinha adordvel, lhe ensinou a
repetir:

— Deus...Pai do Céu... Papai do Céu...

Era o Anjo da Pureza.

Mais tarde, soletrando o alfabeto, entre as paredes da escola, acercou-se dele um Anjo
de Luz Verde que, por intermédio da professora, o ajudou a pronunciar em voz firme:

— Deus, Nosso Pai Celestial, € o Criador de todos os seres € de todas as coisas...

Era o Anjo da Esperancga.

Alongaram-se lhe os dias, até que penetrou uma casa de ensino superior, sob cujo teto
venerdvel foi visitado por um Anjo de Luz de Ouro que, através de educadores eméritos,
lhe falou acerca da gldria e da magnificéncia do Eterno, utilizando a linguagem da filosofia
e da ciéncia.

Era o Anjo da Sabedoria.

O Homem compulsou livros e consultou autoridades, desejando a comunhdo mais
direta com o Senhor e fazendo-se caprichoso e exigente.

Olvidando o direito dos semelhantes, propunha-se conquistar as aten¢des de Deus tao
somente para si. A Majestade Divina, a seu parecer, devia inclinar-se aos petitorios,
atendendo-lhe as Desarrazoadas solicitagdes, sem mais nem menos; e, porque o Criador
ndo se revelasse disposto a personalizar-se para satisfazé-lo, comegou a cultivar o
espinheiro da negac¢do e da ddvida.

Por mais insistisse o Anjo Dourado, rogando-lhe reverenciar o Senhor, acatando-lhe
as leis e os designios, mais se mergulhava na hesitacdo e na indiferenca.

Atormentado, procurou um templo religioso, onde um Anjo Azul o socorreu,
valendo-se de um sacerdote para recomendar-lhe a pratica do trabalho e da humildade, com
a retiddo da consciéncia e com a perseveranca no bem.

Era o Anjo da Fé.

O Homem registrou- lhe os avisos, mas, sentindo enorme dificuldade para render-se
aos exercicios da virtude, clamava intimamente:

— “Deus? Mas existird Deus realmente? Por que razdo ndo me oferece provas
indiscutiveis do seu poder?”

Frequentando o templo para ndo ferir as convengdes sociais, foi auxiliado por um
Anjo Roéseo que lhe conduziu a inteligéncia a leitura de livros santos, comovendo-lhe o
coragdo e conduzindo-lhe o sentimento a pratica do amor e da rendncia, da benevoléncia e
do sacrificio, de maneira a abreviar o caminho para o Divino Encontro.
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Era o Anjo da Caridade.

O teimoso estudante aprendeu que ndo lhe seria licito aguardar as alegrias do Céu,
sem havé-las merecido pela prépria sublimacao na Terra.

Ainda assim, monologava indisciplinado:

— “Se sou filho de deus e se Deus existe, ndo justifico tanta formalidade para
encontra-lo...”

E prosseguia surdo aos orientadores angélicos.

Casou-se, constituiu familia, amealhou dinheiro e garantiu-se contra as vicissitudes
da sorte; entretanto, por mais se esforcassem os Anjos da Caridade e da Sabedoria, da
Esperanca e da

F¢, no sentido de favorecer-lhe a comunhdo com o Céu, mais repudiava os generosos
conselheiros, exclamando de si para consigo:

— “Deus? Mas existird efetivamente Deus?”

Enrugando-se-lhe o rosto e encanecendo-se-lhe a cabeca orgulhosa, reuniram-se os
génios amigos, suplicando a compaixao do Senhor, a beneficio do rebelde tutelado.

Foi quando desceu da Gldéria Celeste um Anjo Cinzento, de semblante triste e
discreto.

Nao tomou instrumentos para comunicar-se.

Ele proprio abeirou-se do revoltado filho do Altissimo, abracou-o e assoprou-lhe ao
coraciao a mensagem que trazia...

Sentindo-lhe a presenca, o0 Homem cambaleou, deitou-se e comegou a reconhecer a
precariedade dos bens do mundo... Notou qudo transitdria era a posse dos patrimdnios
terrestres, dos quais ndo passava de usufrutudrio egoista... Observou que a sua felicidade
passageira era simples sombra a esvair-se no tempo... E, assinalando sofrimento e
desequilibrio no amago de si mesmo, compreendeu que tudo que desfrutava na vida era
empréstimo divino da

Eterna Bondade...

Meditou... Meditou... reconsiderando as atitudes que lhe eram peculiares e, em
lagrimas de sincera e profunda compulsdo, qual se fora tenro menino, dirigiu-se pela
primeira vez, com toda a alma, ao Todo Poderoso, suplicando:

— Deus de Infinita Misericérdia, meu Criador e meu Pai, compadece-te de mim!...

O Anjo Cinzento era o Anjo da Enfermidade.
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TEMA 33

CARTA A MEU FILHO

Meu filho, dito esta carta para que vocé saiba que estou vivo.

Quando vocé me estendeu a taca envenenada que me liquidou a existéncia, ndo
pensdvamos nisso. Nem vocé, nem eu! A ideia da morte vagueava longe de mim, porque
esperava de suas maos apenas o remédio anestesiante para a minha enxaqueca.

Entendi tudo, porém, quando vocé, transtornado, cerrou subitamente a porta e
exclamou com frieza:

- Morre, velho!

As convulsdes que me tomavam de improviso traumatizavam-me a cabecga...

Era como se afiada navalha me cortasse as visceras num braseiro de dor.

Pude ainda, no entanto, reunir minhas for¢cas em suprema ansiedade e contemplar
vocé, diante de meus olhos.

Suas palavras ressoavam-me aos ouvidos: - “morre, velho! .

Era tudo o que vocg, alterado e irreconhecivel, tinha agora a dizer.

Entretanto, o amor em Minh ‘Alma era o mesmo.

Tornei a noite recuada quando o afaguei pela primeira vez.

Sua méaezinha dormia, extenuada...

Pequenino e tenro de encontro ao meu peito, senti em vocé€ meu préprio coragdo a
vagir nos bragos...

E as recordagdes desfilaram, sucessivas.

Vocé, qual passarinho contente a abrigar-se em meu colo, o dlbum de fotografias em
que sua imagem apresentava desenvolvimento gradativo em todas as posi¢des, as festas de
aniversario e os bolos coloridos enfeitados de velas que seus ldbios mitdos apagavam
sempre numa explosdo de alegria... Rememorei nossa velha casa, a principio humilde e
pobre, que o meu suor convertera em larga habitacdo, rica e farta... Agoniado, recordei
incidentes, desde muito esquecidos, nos quais me observava expulsando criangas ternas e
maltrapilhas do grande jardim de inverno para que nosso lar fosse apenas seu...
Reencontrei-me, trabalhando, qual suarento animal, para que as facilidades do mundo nos
atendessem as 1lusdes e os caprichos...

Em todos os quadros a se me reavivarem na lembranga, era vocé o grande soberano
de nosso pequeno mundo...

O passado continuou a desdobrar-se, dentro de mim. Revisel nossa luta para que os
livros lhe modificassem a mente, o baldado esfor¢o para que a mocidade se lhe erigisse em
alicerce nobre ao futuro... De volta as antigas preocupacdes que me assaltavam, anotei-lhe,
de novo, as extravagincias continuas, 0s aperitivos, os bailes, os prazeres, as companhias
desaconselhdveis, a rebeldia constante e o carro de luxo com que o presenteei num
momento infeliz...

Filho do meu coracdo, tudo isso revi...

Dera-lhe todo o dinheiro que conseguira ajuntar, mas vocé desejava o resto.

Nas vascas da morte, vi-o, ainda, maos ansiosas, arrebatando-me o chaveiro para
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surripiar as ultimas joias de sua mae... Vi perfeitamente quando vocé€ empalmou o
dinheiro, que se mantinha fora de nossa conta bancéria, e, porque ndo podia odii-lo, orei —
talvez com fervor e sinceridade pela primeira vez — rogando a Deus nos abengoasse e
compreendendo, tardiamente, que a verdadeira felicidade de nossos filhos reside, antes de
tudo, no trabalho e na educa¢do com que lhes venhamos a honrar a vida.

Nao dito esta carta para acusé-lo.

Nem de leve me passou pelo pensamento o propdsito de anunciar-lhe o nome.

Vocé continua sangue de meu sangue, coracao de meu coracao.

Muitas vezes, ouvi dizer que hé filhos criminosos, mas entendo hoje que, na maioria
das circunstancias, hd, junto deles, pais delinquentes por acreditarem muito mais na forg¢a
do cofre que na riqueza do espirito, afogando-os, desde cedo, na sombra da preguica e no
vicio da ingratidao.

Nao venho falar, assim, unicamente a vocé, porque seu erro € o meu erro igualmente.
Falo também a outros pais, companheiros meus de esperanca, para que se precatem contra o
demonio do ouro desnecessdrio, porque todo ouro desnecessdrio, quando ndo busca o
conselho da caridade, € tentagdo a loucura.

Héa quem diga que somente as maes sabem amar e, realmente, o regaco materno é
uma bencdo do paraiso. Entretanto, meu filho, os pais também amam e, por amar
imensamente a vocé, dirijo-lhe a presente mensagem, afirmando-lhe estar em prece para
que a nossa falta encontre socorro e tolerancia nos tribunais da Divina Justica, aos quais
rogo me concedam, algum dia, a felicidade de té-lo novamente ao meu lado, por retrato
vivo de meu carinho...

Entdo n6s dois juntos, de passo acertado no trabalho e no bem, aprenderemos, enfim,
como servir ao mundo, servindo a Deus.
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TEMA 34

A PESCARIA INESQUECIVEL

Ele tinha onze anos e, a cada oportunidade que surgia, ia pescar no cais proximo ao
chalé da familia, numa ilha que ficava em meio a um lago.

A temporada de pesca s6 comecaria no dia seguinte, mas pai e filho sairam no fim da
tarde para pegar apenas peixes cuja captura estava liberada.

O menino amarrou uma isca € comegou a praticar arremessos, provocando
ondulagdes coloridas na dgua. Logo, elas se tornaram prateadas pelo efeito da lua nascendo
sobre o lago.

Quando o cani¢o vergou, ele soube que havia algo enorme do outro lado da linha. O
pai olhava com admiracdo, enquanto o garoto, habilmente e com muito cuidado, erguia o
peixe exausto da dgua.

Era o maior que j4 tinha visto, porém sua pesca s6 era permitida na temporada e ainda
faltavam algumas para a sua abertura. O garoto olhou para o peixe, tdo bonito, as guelras
movendo para trds e para frente. Em seguida, o pai olhou para o peixe e depois para o
menino, dizendo:

— Vocé tem de devolvé-lo, filho! — Mas, papai, reclamou o menino. — Vai
aparecer outro, insistiu o pai. — Nao tdo grande quanto este, choramingou a crianca.

O garoto olhou a volta do lago. Nao havia outros pescadores ou embarcagdes a vista.
Voltou novamente o olhar para o pai. Mesmo sem ninguém por perto, sabia, pela firmeza
em sua voz, que a decisdo era inegocidvel. Devagar, tirou o anzol da boca do enorme peixe
e o devolveu a dgua escura. O peixe movimentou rapidamente o corpo e desapareceu.

Naquele momento, o menino teve certeza de que jamais pegaria um peixe tdo grande
quanto aquele. Isso aconteceu hd trinta e quatro anos. Hoje, o garoto é um arquiteto bem-
sucedido. O chalé continua 14, na ilha em meio ao lago, e ele leva seus filhos para pescar no
mesmo cais.

Sua intuicdo estava correta. Nunca mais conseguiu pescar um peixe tdo maravilhoso
como o daquela noite. Porém, sempre vé o mesmo peixe todas as vezes que depara com
uma questdo ética. Porque, como o pai lhe ensinou, a ética é simplesmente uma questao de
certo e errado. Agir corretamente, quando se estd sendo observado, é uma coisa. A ética,
porém, estd em agir corretamente quando ninguém estd nos observando. Essa conduta reta
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s6 € possivel quando, desde crianga, aprendeu-se a devolver o peixe a dgua.
A boa educacao é como uma moeda de ouro: tem valor em toda parte.

(encontrada no livro “Histérias para aquecer o coracdo dos pais” de James P.
Lenfetey)
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TEMA 35

A SALVACAO INESPERADA

Num pais europeu, certa tarde, muito chuvosa, um maquinista, cheio de fé em Deus,
comecando a acionar a locomotiva com o trem repleto de passageiros para longa viagem,
fixou o céu escuro e repetiu, com sentimento a ora¢cdo dominical.

O comboio percorreu léguas e 1éguas, dentro das trevas densas, quando, alta noite, ele
viu, a luz do farol aceso, alguns sinais que lhe pareceram feitos pela sombra de dois bragos
angustiados a lhe pedirem socorro.

Emocionado, fez o trem parar, de repente, e, seguido de muitos viajantes, correu
pelos trilhos de ferro, procurando verificar se estavam ameacados de algum perigo.

Depois de alguns passos, foram surpreendidos por gigantesca inundagdo que,
invadindo a terra com violéncia, destruira a ponte que o comboio deveria atravessar.

O trem fora salvo, milagrosamente.

Tomados de infinita alegria, 0 maquinista e os viajores procuraram a pessoa que lhes
fornecera o aviso salvador, mas ninguém aparecia. Intrigados, continuaram na busca,
quando encontraram no chdo um grande morcego agonizante. O enorme voador batera as
asas, a frente do farol, em forma de dois bracos agitados, e caira sob as engrenagens. O
maquinista retirou-o com cuidado e carinho, mostrou-o aos passageiros assombrados e
contou como orara, ardentemente, invocando a prote¢do de Deus, antes de partir. E, ali
mesmo, ajoelhou-se, ante 0 morcego que acabava antes de morrer, exclamando em alta voz:

Pai Nosso, que estds no céu, santificado seja o teu nome, venha a nés o teu reino, seja
feita a tua vontade, assim na Terra como no Céu: o pao nosso de cada dia da-nos hoje,
perdoa as nossas dividas, assim como perdoamos os nossos devedores, ndo nos deixes cair
em tentacdo e livra-nos do mal, porque teu € o reino, o poder e a gléria para sempre. Assim
seja.

Quando acabou de orar, grande quietude reinava na paisagem. Todos os passageiros,
crentes e descrentes, estavam ajoelhados, repetindo a prece com amoroso respeito. Alguns
choravam de emoc¢do e reconhecimento, agradecendo ao Pai Celestial, que lhes salvara a
vida, por intermédio de um animal que infunde tanto pavor as criaturas humanas. E até a
chuva parara de cair, como se o céu silencioso estivesse igualmente acompanhando a
sublime oracao.
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TEMA 36

TRES ALMAS

Na antecamara do Céu, trés almas se reuniam, a espera do anjo da Passagem, que, por
fim, veio atendé-las no etéreo limiar.

Uma em veste branca, outra em traje dourado e a tltima em roupagem escura.

A primeira, ostentando nivea tlnica, ataviada de linfas guirlandas, erguia a
desassombrada cabeca e dizia sem palavras: - “quem mostrard maior pureza que a minha?”.

O mensageiro acolheu-a com bondade e abriu-lhe a porta de acesso; contudo, ao
transpd-la, como que aturdida por invisiveis raios, a entidade recuou, exclamando:

- Ndo posso! Nao posso! ...

Disparando interrogacgdes ao vigilante fiscal, explicou-se este, afetuoso:

- Realmente, envergas o manto lirial, mas o teu coragdo permanece pesado e escuro.
A beleza de tua veste ndo representa virtude, porque te acovardaste ante a luta. Salvaste as
aparéncias, a custa do suor alheio. Outros choraram e sofreram, para que te mantivesses na
pureza externa. Volta ao mundo e santifica o vaso do sentimento.

Adiantou-se a segunda entidade, exibindo dourada coroa na fonte. De aspecto grave,
na bela tinica jalde em que se envolvia, pensava: - “quem saberd mais do que eu?”

Do sagrado pdrtico, no entanto, retrocedeu, com expressdao de terror, e, fazendo
perguntas ao anjo, dele ouviu novos esclarecimentos:

- Mostras a gléria do saber, mas o teu coracdo jaz inerte e enregelado. Adquiriste a
palma da ciéncia; todavia, como pudeste esquecer o labor dos que padecem pela exaltagdao
do bem? Torna a casa dos homens e acorda para a compaixdo, para o auxilio e para a
caridade.

Logo apds, a terceira aproximou-se hesitante, atendendo ao chamado que o emissdrio
do alto lhe dirigia.

Trazia a fronte humilhada e a vestidura coberta de lama e cinza. Abeirou-se, em
lagrimas, do milagroso portal, exclamando consigo: - “Senhor, que serd de mim?”

Em se colocando, porém, a frente das forcas que fluiam da abertura, claridade radiosa
se fez em torno dela e o que era barro e fuligem transformou-se em luz que parecia nascer-
lhe do peito, no imo do coragdo transformado em sol.

A alma extética e venturosa partiu, demandando os resplandecentes cimos.

E, porque as duas almas incapazes da subida lhe dirigissem novas inquiri¢des, o
funciondrio angélico esclareceu:

- Vimos agora um coragao diligente na obra do amor universal. Aquele viajante, que
ora se dirige para o Trono Eterno, veio até ndés em condicdes que nos pareciam
desfavoraveis; no entanto, a lama que lhe extravasava das maos e dos pés, a nuvem de po
que lhe cobria o rosto e os bragos, enegrecendo-lhe as vestes, eram os remanescentes da
calinia, da ironia, da maldade e da ingratiddo que lhe foram atiradas na Terra por muitos, e
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que ele suportou, com paciéncia, durante longo tempo, na obra da fraternidade entre as
criaturas. As ulceras que se lhe abriram na alma ditosa, porém, transubstanciaram-se em
pontos de sintonia com a luz celestial, que nele se inflamou, vigorosa e sublime,
descortinando-lhe o caminho da imortalidade. Determina a justica

Receba cada um de acordo com as suas obras.

E enquanto o obreiro aprovado se elevava, célere, no Infinito, a alma branca e a alma
dourada volviam ao mundo de matéria espessa, a fim de diplomarem, convenientemente, no
aprendizado divino do “fazer e servir”

Mancio da Cruz
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TEMA 37

DOR SUFICIENTE

Um viajante saiu da cidade de Sdo Paulo com destino a Ribeirdo Preto e parou no
meio do caminho para abastecer o carro. Quando ele desceu do carro para fazer o
pagamento, ele observou que havia um cachorro que gemia e uivava, resmungava e uivava.

Ele foi até a loja de conveniéncia, tomou um café, usou o toalete e saiu uns 20
minutos depois. Quando passou por aquele lugar, o cachorro ainda estava 14, gemendo e
uivando.

Entdo, o viajante ndo se conteve e perguntou:

-- Por que este cachorro estd uivando tanto? O que estd acontecendo com ele?

E o frentista respondeu:

-- E que ele estd deitado em cima de um prego e o prego deve estar machucando.
-- Mas entdo, se estd machucando, por que ele ndo levanta e sai do lugar?

-- Por que a dor deve ser pouca, o suficiente para gemer e uivar, mas ndo tao intensa
para ele tomar uma decisdo e sair do lugar...

XXXXXXXXXXXXXXXX

E assim acontece com muita gente que sofre. A dor € suficiente para reclamar, mas
nio tdo intensa a ponto da pessoa fazer alguma coisa para melhorar. Neste caso a
verdadeira doenca € espiritual, acomodacdo, falta de iniciativa, ignorancia das leis divinas.

Quando Jesus pergunta ao cego Bartimeu: "O que queres que eu faca?" Na verdade,
Ele estava perguntando: "Voc€ ja sofreu o suficiente para querer mudar?"

A dor tem uma fun¢do importante de preservacdo do organismo, indicando que ha
algo errado que precisa ser ajustado. A dor é pedagdgica, € um marcador que indica a
necessidade de descobrir e mudar alguma coisa; tanto no aspecto corporal como no aspecto
moral.
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TEMA 38

OLHAR PARA DENTRO DE SI

Certo dia um rapaz desiludido resolveu seguir o exemplo dos contos de fadas.
Colocou-se frente a seu espelho e perguntou:

- Querido espelho, olhe para mim e me diga: existe alguém mais infeliz do que eu?

- Com certeza, respondeu o espelho, existe alguém mais triste do que vocé neste
momento. E este alguém sou eu.

O rapaz olhou espantado. O espelho continuou:

- Vocé ndo imagina a dor que sinto ao ver, no meu reflexo, uma pessoa que deixou
seus problemas tomarem conta de sua vida, que ndo tem mais vontade de lutar e,
principalmente, que ndo consegue ver dentro de si as suas qualidades, suas capacidades, seu
talento.

- E pena que vocé ndo veja através de mim toda a sua facilidade em lidar com as
pessoas, o quanto encantadora € a sua voz, o quanto seu coragdo ¢ forte e o quanto as
pessoas o amam. Olhe para vocé! Levante essa cabeca, pois as dificuldades, todos temos,
assim como todos guardam dentro de si uma estrela, algo especial, a capacidade de tornar a
prépria vida prazerosa. Quantas sdo as pessoas que gostariam de ser como vocé: sauddvel,
inteligente, e com toda uma vida pela frente! Use sua sensibilidade — ela € essencial para a
vida. Motive-se: ao acordar pela manhd pense em algo do tipo “hoje meu dia serd
produtivo”. Faca isso com amor no coragdo e concentre-se em seus objetivos. Amigo, a
vida € tdo curta. Nao perca tempo com os momentos ruins. Faca deles experiéncia positiva
para continuar.

A felicidade plena depende do nosso amor proprio. Sonhe muito, faca planos e, acima
de tudo, sinta-se capaz — para que os outros também possam senti-lo.

100 Estorias de Vida e Sabedoria, Osvino Toillier (Org.) — Edit. Sinodal - 2007
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TEMA 39

O MEDICO

Messias, um médico, trabalha em seu consultério com a enfermeira, com bastante
tranquilidade.

Atende todos os seus pacientes com muito amor e dedicagdo. Todos os pacientes vém
para o atendimento com hora marcada, nunca havendo qualquer problema por atraso em
suas consultas. Seu consultério sempre estd lotado de clientes e jamais deixa de fazer um
atendimento a qualquer pessoa que o procure.

Uma tarde, chegou ao consultério um homem, muito nervoso e desequilibrado, que
ndo tinha hora marcada e queria ser atendido imediatamente e falar com o Dr. Messias.

Iniciou uma discussdo com a enfermeira e, aos gritos, exigia o pronto-atendimento do
médico, levando todos os demais pacientes ao panico de que alguma violéncia fosse
causada por parte do homem que gritava e batia os punhos nos méveis com muita furia.

Dr. Messias terminou o atendimento que estava fazendo, e foi a sala de espera ver o
que estava ocorrendo; o que era todo aquele barulho.

O homem, nervoso, quando viu o médico na sala de espera, passou a agredi-lo com
palavras de baixo caldo, com ofensas morais e até tentou agredi-lo fisicamente, o que s6
ndo foi possivel gracas a intervencdo dos demais clientes. Mesmo assim quebrou alguns
moveis da sala de espera e foi embora desacatando o dedicado médico, que nao respondeu a
nenhuma das agressoes sofridas.

Sua enfermeira, muito nervosa, perguntou com indignacdo: “Dr. Messias, por que o
senhor. ndo reagiu as agressoes sofridas e ao desacato do homem que perturbou, assustou e
ainda causou danos na sala de espera do consultério? Por que ficou quieto diante de tanta
provocagdo e agressao?”

Dr. Messias respondeu para a enfermeira: “Vocé viu o grande mal que um homem
desequilibrado causou no consultdrio; assustou a todos, quebrou moéveis e objetos, tentou
nos agredir; enfim, fez muita confusao! Imagine dois homens em desequilibrio, o grande
mal que fariam a todos nés.”

Historias do dia-a-dia, Dival Buense, DPL Editora SP/2002.
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TEMA 41

HISTORIA DE UMA MAE

Havia uma sofredora mulher que velava aflita a cabeceira do filhinho doente, quando
a Morte chegou para buscd-lo. Sem que ela pudesse ensaiar qualquer defesa, a Morte
arrebatou o menino da cabana.

Desesperada, a maezinha saiu a gritar para reaver o pequenino, mas a morte veloz
desaparecera. Chorando, avancou a infeliz, estrada afora, quando, em plena noite,
encontrou uma mulher que poderia encaminhd-la; esta, todavia, em troca da informacao,
pediu-lhe cantar todas as cangdes com que a pobre embalava o filhinho. Embora em
lagrimas, ela repetiu todas as cantigas com que afagava o pequenino, ao pé do berco.

A mulher ensinou-lhe, entdo, que a morte se dirigira para certo espinheiro. A pobre
mae alcangou-o, mas o espinheiro, para ajudd-la, exigiu que ela o abragasse. Sem vacilar, a
desditosa maezinha enlagou-o, aquecendo-lhe os espinhos que a noite enregelara... Quando
0 seu corpo jd se mostrava coberto de chagas, o espinheiro explicou que a morte seguira no
rumo de grande lago. A peregrina, ensangiientada, chegou ao lago, mas o lago fazia colecdo
de pérolas e, para prestar-lhe o servigo, pediu-lhe os belos olhos. A infortunada viajante
arrancou os proprios olhos e lhos deu. O lago, deste modo, transportou-a, ferida e cega,
para o outro lado da Terra, onde a morte costumava guardar as criancinhas.

Era um grande cemitério, guardado por monstruosa mulher que, para ensinar-lhe o
lugar exato onde a Morte aportaria naquela noite, lhe reclamou a linda cabeleira.

Sem qualquer hesitacdo, ela deixou-se tosar e, logo apds, quase irreconhecivel, foi
colocada em posicdo de perceber a chegada do pequeno que procurava.

Esperou... Esperou...
Em dado instante, ouviu que a Morte regressava com os meninos que recolhera.

Atenta, escutava as vozes diversas, qual se registrasse a presenca de um bando de
passarinhos, quando, dentre todas, distinguiu o choro de seu proprio filho e, apesar de cega,
avancou para ele, gritando, jubilosa:

- Meu filhinho!... Meu filhinho!... — E agarrou-o nos bracos, a beija-lo,
enternecidamente.

A préopria Morte, emocionada, perguntou-lhe entdo :

- Como fizeste para chegar aqui, antes de mim ?
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Ela, chorando e rindo, pdde apenas dizer:

- Sou mae.
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TEMA 43

PORQUE IR AO TEMPLO RELIGIOSO?

Um frequentador de uma igreja escreveu a seguinte mensagem para um jornal:

"Eu tenho ido ao templo por 30 anos e durante este tempo devo ter ouvido umas
3.000 pregacdes. Mas, com excecdo de uma ou outra, eu ndo consigo lembrar da maioria
delas. Por isso, acho que estou perdendo meu tempo e os que pregaram também estdo
desperdi¢cando o deles".

Essa matéria divulgada no jornal gerou uma grande discussdo resultando em uma
sébia resposta de um leitor, igualmente divulgada nos seguintes termos:

"Estou casado hd mais de 30 anos e durante esse tempo minha esposa deve ter
cozinhado umas 9.000 refeicdes. Mas, com exce¢dao de uma ou outra, eu ndo consigo me
lembrar da maioria delas. Mas de uma coisa eu sei: todas elas me nutriram, me alimentaram
e me deram a forca necessdria para fazer minhas atividades. Sem essas refeicOes, eu e
nossos filhos estariamos desnutridos, fracos, desanimados € mortos. Da mesma maneira,
se eu ndo tivesse ido templo religioso para alimentar minha vida, minha alma e a da minha
familia, estarifamos hoje mortos espiritualmente".

Portanto, ndo deixe de estar em comunhdo com seu templo religioso. Encorajemo-nos
uns aos outros. A persisténcia € o que alimenta os resultados.

(Texto esparso)
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TEMA 44

AGUIA ENTRE GALINHAS

Um certo homem, enquanto caminhava pela floresta, encontrou uma pequena aguia.
Levou-a para casa, colocou-a no seu galinheiro, onde logo ela aprendeu a se alimentar
como as galinhas e a se comportar como estas.

Um dia, um naturalista que ia passando por ali perguntou-lhe por que uma aguia, a
rainha de todos os pdssaros, deveria ser condenada a viver com as galinhas.

- Depois que dei comida de galinha e a eduquei para ser uma galinha, ela nunca
aprendeu a voar, replicou o dono. — Ela se comporta como uma galinha; ndo € mais uma
agia.

- Mas... — Insistia o naturalista - ... Ela tem corag¢do de 4guia e certamente podera
aprender a voar.

Depois de falar muito sobre o assunto, os dois homens concordaram em descobrir se
isso seria possivel. Cuidadosamente, o cientista pegou a dguia nos bracos e disse:

- Voce pertence ao céu e nao a terra. Bata bem as asas e voe.

A 4guia, entretanto, estava confusa; ndo sabia quem era e, vendo as galinhas
comendo, pulou para juntar-se a elas. Inconformado, o naturalista levou a dguia no dia
seguinte para uma montanha alta. L4 segurou a rainha dos pdssaros bem no alto e
encorajou-a de novo, dizendo:

- Vocé € uma dguia. Voce pertence ao céu e na a terra. Bata bem as asas agora e voe.

A éguia olhou em torno, olhou para o galinheiro e para o céu. Ainda ndo voou. Entao
o cientista levantou-a na direcdo do sol, e a 4guia comecou a tremer. Lentamente abriu as
asas. Finalmente, com um grito de triunfo, levantou voo para o céu.

Pode ser que a dguia ainda se lembre das galinhas com saudades; pode ser que ainda
ocasionalmente torne a visitar um galinheiro. Mas até onde foi possivel saber, nunca mais
voltou a viver como galinha. Ela era uma aguia, embora tivesse sido mantida e domesticada
como galinha.

Serd que, sendo &dguias, estamos vivendo entre galinhas? Viver € ter coragem, ¢é
assumir, € ser consciente, € ser alguém, sem ser apenas mais um. O que mais precisamos na
vida é de alguém que nos leve a realizar o que podemos fazer, ou seja, a voar como aguias.
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Nisso reside a funcdo de um amigo.

100 Estorias de Vida e Sabedoria, Osvino Toillier (org.) — Edit. Sinodal - 2007
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TEMA 45

A LEMBRANCA E O SAL

Chego em Madri as oito da manha. Vou ficar apenas algumas horas, ndo adiantaria
telefonar para os amigos, marcar com eles algum encontro. Resolvo caminhar sozinho por
lugares de que gosto, e termino num banco do Parque Retiro.

- Voce parece que ndo estd aqui — disse um velho, sentando-se ao meu lado.

- Estou aqui — respondo a ele. — S6 que hd doze anos, em 1986. Sentado neste mesmo
banco com um amigo pintor, Anastdsio Ranchal. N6s dois estamos olhando minha mulher,
Christina, que bebeu além da conta, e estd fingindo que danca flamengo.

- Aproveite — disse o velho. — Mas ndo esqueca que a lembranga € como o sal: a
quantidade certa d4 tempero a comida, mas o exagero estraga o alimento. Quem vive muito
no passado, acaba sem presente para recordar.

Historias para pais, filhos e netos, Pa

Historias - Planejamento CEOS 2020 71

Depox — Departamento de Expositores




TEMA 47

O SERVICO DA PERFEICAO

Um velho oleiro, muito dedicado ao trabalho, certa feita, adoeceu gravemente e
entrou a passar enormes necessidades.

Os parentes, aos quais ele mais servira, moravam em regides distantes e pareciam
haver perdido a memoria...

Sem ninguém que o auxiliasse, passou a viver da caridade publica, mas, quando
esmolava, caiu na via publica e quebrou uma das pernas, sendo obrigado a recolher-se a
cama, por longo tempo.

Chorando, amargurado, fez uma prece e rogou a Deus alguma consolacdo para os
seus males.

Entdo, dormiu e sonhou que um anjo lhe apareceu, trazendo a resposta pedida.

O mensageiro do Céu conduziu-o até o antigo forno em que trabalhava, e, mostrando-
lhe alguns formosos vasos de sua produgdo, perguntou:

— Como € que vocé conseguiu realizar trabalhos assim tdo perfeitos?

O oleiro, orgulhoso de sua obra, informou:

— Usando o fogo com muito cuidado e com muito carinho, no servico da perfeicao.
Alguns vasos voltaram ao calor intenso duas ou trés vezes.

— E sem fogo vocé realizaria a sua tarefa? — indagou, ainda, o emissdrio.

— Nunca! - respondeu o velho, certo do que afirmava.

— Assim também — esclareceu o anjo bondoso -, o sofrimento e a luta sdo as chamas
invisiveis que Nosso Pai Celestial criou para o embelezamento de nossas almas que, um
dia, serdo vasos sublimes e perfeitos para o servi¢co do Céu.

Nesse instante, o doente acordou, compreendeu a Vontade Divina e rendeu gracas a
Deus.
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TEMA 48

DEUS RESPONDE SEMPRE

Quantas vezes voce ja dirigiu uma prece a Deus e ndo recebeu resposta?

Nao € raro pedirmos pela recuperacdo da satide de um familiar, € mesmo assim ele
morre.

Acreditamos que Deus nio nos ouviu.

Pedimos auxilio ao Pai celestial para as nossas dores. E muitas vezes as dores
aumentam, levando-nos quase ao desespero.

No entanto, os que tém fé afirmam que Deus sempre responde as nossas oragdes. Serd
mesmo?

Emy tinha apenas 3 anos de idade. Vivia em um lugar maravilhoso dos Estados
Unidos, em frente ao mar.

Sua familia era crista. Ela fora alimentada, desde o ber¢o, por ora¢des e Evangelho.
A familia ia ao templo religioso e fazia, no lar, o estudo sistemdatico do Evangelho.

Emy amava sua familia e admirava os olhos azuis de seu pai, de sua mae e de seus
irmaos.

Todos, em sua casa, tinham olhos azuis. Todos... menos Emy!
O sonho de Emy era ter olhos azuis da cor do céu. Como ela desejava isso!

Certo dia, na escola de evangelizacdo, ela ouviu a orientadora dizer que Deus sempre
responde a todas as oragdes. Passou o dia pensando nisso.

A noite, na hora de dormir, ajoelhou ao lado da sua cama e orou.

Sua prece foi um misto de gratiddo e de solicitagdo:

“Senhor Deus, agradegco porque vocé criou o mar que é tdo grande. Tdo bonito e tdo
feroz. Agradego pela minha familia. Agradego pela minha vida. Gosto muito de todas as
coisas que vocé faz. Mas, eu gostaria de pedir, por favor, quando eu acordar amanhd,
descobrir que os meus olhos ficaram azuis como os de minha mde.”

Ela acreditou que daria certo. Teve fé. A fé pura e verdadeira de uma crianca.
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Pela manha, ao acordar, correu para o espelho e olhou. Abriu bem os olhos e qual era
a cor deles?

Bem castanhos! Como sempre haviam sido.

Bom, naquele dia, Emy aprendeu que “nao” também era resposta. Do mesmo modo,
agradeceu a Deus. Mas ndo entendia muito bem porque ele ndo a atendeu.

Os anos se passaram. Emy cresceu e se tornou missiondria, na india.

Entre outras atividades, ela se devotou a resgatar criangas que eram vendidas pelas
suas proprias familias, que passavam fome.

Para isso, ela precisava entrar nos mercados infantis, onde aconteciam as vendas.

Naturalmente, para as comprar para Deus, como dizia, precisava nao ser reconhecida
como estrangeira.

Entdo ela passava p6 de café na pele, cobria os cabelos, vestia-se como as mulheres
do local.

Desta forma, entrava nos mercados de criancas, podendo transitar tranqiiila, pois
aparentava ser uma indiana.

Certo dia, uma amiga olhou para ela disfarcada e lhe disse: Puxa, Emy! Vocé ja
pensou como faria para se disfarcar se tivesse olhos claros como todos os de sua familia?

Que Deus inteligente, nao? Ele deu a vocé€ olhos escuros, pois sabia que isso seria
essencial para a missao que lhe confiou.

O que a amiga ndo sabia € que Emy chorou muitas noites, em sua infancia, por ndo

ter olhos azuis...
k ok ok

Deus estd no controle de tudo. Ele conhece cada 1agrima que ja rolou dos seus olhos.

Ele sabe que talvez vocé desejasse olhos de outra cor, ou cabelos mais lisos, ou
encaracolados, ou mais espessos.

Nao chore se os seus olhos continuam castanhos ou azuis, ou pretos, € vocé os deseja
de outra cor.

Nao se entristeca se vocé ainda ndo foi atendido como gostaria.

Tenha certeza: Deus tem o controle de tudo.

E o “nao” de Deus, hoje, em sua vida, € o melhor para vocé.

Redacdo do Momento Espirita com base em histdria de autoria ignorada pela Equipe.
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TEMA 49

DAR E DEIXAR

Quando Cirilo Fragoso bateu as portas da Esfera Superior e foi atendido por um anjo
que velava, solicito, com surpresa verificou que seu nome ndo constava entre os esperados
do dia.

— Fiz muita caridade — alegou, irritadi¢o —, doei quanto pude. Protegi os pobres e os
doentes, amparei as vitvas e os Orfaos. Quanto fiz lhes pertence. Oh! Deus, onde a
esperancga dos que se entregaram as promessas do Cristo?

E passou a choramingar em desespero, enquanto o funciondrio celestial,
compadecidamente, lhe observava os gestos.

Fragoso traduzia o proprio pesar com a boca, no entanto, a consciéncia, como que
instalada agora em seus ouvidos, instava com ele a recordar.

Inegavelmente, amontoara vultosos bens. Atingira retumbante €xito nos negocios a
que se afeicoara e desprendera-se do corpo terrestre no cadastro dos proprietarios de grande
expressdo. Nao conseguira visitar pessoalmente os necessitados, porque o tempo lhe
minguava cada dia, na laboriosa tarefa de preservacido da prépria fortuna, jamais obtivera
folgas para ouvir um indigente, nunca pudera dispensar um minuto as mulheres infelizes
que lhe recorriam a casa, entretanto, prevendo a morte que se avizinhava, inflexivel,
organizara generoso testamento. E assim, agindo a pressa, ndo se esquecera das institui¢des
piedosas das quais possuia vago conhecimento, inclusive as que ele pretendia criar. Por
isso, em quatro dias, dotara-as todas com expressivos recursos, encomendando-se lhes as

preces.

Nao se desfizera, pois, de tudo, para exercer o auxilio ao préximo? Nio teria sido,
porém, mais aconselhdvel praticar a beneficéncia, antes da atribulada viagem para o
timulo?

Notando que o coragdo e a consciéncia duelavam dentro dele, rogou a entidade
angélica tornasse em consideracdo a legitimidade das suas demonstracdes de virtude,
reafirmando que a caridade por ele efetuada deveria ser passaporte justo ao acesso ao
paraiso.

O benfeitor espiritual declarou respeitar-lhe o argumento, informando, porém, que s6
mediante provas tangiveis advogar-lhe-ia a causa, junto aos poderes celestes. Trouxesse
Fragoso a documentacdo positiva daquilo que verbalmente apontava e defender-lhe-ia a
entrada no Paco da Eterna Luz.

Cirilo deu-se pressa em voltar a Terra e, aflito, extraiu as notas mais importantes, com
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referéncia aos legados que fizera as associagdes pias, presentes e futuras, nas derradeiras
horas do corpo, e retornou a presenca do amigo espiritual, diante de quem leu em voz firme
e confiante:

— Para os velhinhos de diversos reftigios, deixel quatrocentos mil cruzeiros.
Para os doentes de vdrias agremiacdes, deixei oitocentos mil cruzeiros.
Para a instalacdo de um hospital de cancer, deixei seiscentos mil cruzeiros.

Para a fundacao do Instituto Sdo Damido, em favor dos leprosos, deixei trezentos mil
Cruzeiros.

Para a assisténcia a infancia desvalida, deixei quinhentos mil cruzeiros.

Para meus empregados, deixei quatro casas e seis lotes de terras, no valor de um
milhdo e duzentos mil cruzeiros.

Em maios do meu testamenteiro, deixei, desse modo, a importancia total de trés
milhdes e oitocentos mil cruzeiros, para a realiza¢ao de boas obras.

Terminada a leitura, reparou que o anjo ndo se mostrava satisfeito.
Em razdo disso, perguntou, ansioso:

— Nao terei cumprido, assim, os preceitos de Jesus?

O interpelado, porém, aclarou, triste:

— Fragoso, € preciso pensar. Segundo o Evangelho, bem-aventurado é aquele que da
com alegria. Mas, realmente, vocé nao deu. Suas anotagcdes ndo deixam margem a qualquer
ddvida. Vocé simplesmente deixou. Deixou, porque nao podia trazer.

E porque Cirilo entrasse em aflitiva expectacdo, o anjo rematou:
— Infelizmente, seu lugar, por enquanto, ainda nao € aqui!

De conformidade com os ensinamentos do Mestre Divino, onde situamos o tesouro
de nossa vida af guardaremos a prépria alma. Seu testamento ndo exprime libertacdo. Quem
d4, serve e passa. Quem deixa, larga provisoriamente. Voc€ ainda nio se exonerou das
responsabilidades para com o dinheiro. Volte ao mundo e ampare aqueles a quem vocé
confiou os bens que lhe foram emprestados pela Providéncia Divina e, ajudando-os a usé-
los na caridade verdadeira, vocé€ conhecerd, com experi€ncia propria, o desprendimento da
posse. A morte obrigou-o a deixar. Agora, meu amigo, cabe-lhe exercitar a ciéncia de dar
com alma e coragdo.

Foi assim que Cirilo Fragoso, embora acabrunhado, regressou a esfera dos homens,
em espirito, a fim de aprender a beneficéncia com alicerces na renuncia.
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TEMA 51

O VISITANTE

Em uma cidade dos Estados Unidos, durante um dia de inverno com muita neve €
frio, Jane foi a sua caixa de correio, em frente da casa, verificar se tinha alguma
correspondéncia e 1d encontrou somente uma carta. Ela pegou-a e observou que nao havia
nem selo nem qualquer outro carimbo do correio.

Abriu o envelope e leu a carta:

“Querida Jane:

Deverei estar na sua vizinhanga no sdbado a tarde e gostaria de visita-la.
Com amor, Jesus”.

Com as maos trémulas ela colocou a carta em cima da mesa e pensou: “Por que iria
Jesus visitar-me? Eu ndo sou ninguém especial. Eu ndo tenho nada para oferecer”.

Com esse pensamento, Jane lembrou de sua cozinha com armdrios vazios.

“Oh, Meu Deus, eu realmente nio tenho nada para oferecer! Tenho que correr para o
supermercado e comprar alguma coisa para o jantar.”

Ela procurou em sua bolsa e viu que tinha somente dez reais e oitenta centavos.
“Bem, pelo menos posso comprar um pouco de pao e alguns frios.”

Vestiu seu sobretudo e correu para as compras. Alguns paes, 250 gramas de peito de
peru fatiado e uma caixinha de leite... deixaram Jane com apenas 12 centavos.

Apesar de tudo, sentiu-se bem, voltando para casa com aquela pequena oferenda
debaixo do braco.

No caminho, uma voz:
- “Ei, senhora, pode nos ajudar?”.

Jane estava tdo absorvida em seus planos para o jantar que nem notou duas figuras
aconchegadas uma a outra na alameda. Um homem e uma mulher, ambos vestidos com nao
mais que uns farrapos.

- “Olhe, senhora, eu estou desempregado, sabe, e minha mulher e eu estamos vivendo
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ao relento, e o tempo estd se tornando muito frio e estamos sentindo muita fome. Se a
senhora pudesse nos ajudar, ficariamos realmente muito felizes.”

Jane olhou para os dois. Eles estavam sujos e cheiravam mal e, francamente, ela
estava certa que eles poderiam conseguir algum tipo de trabalho se realmente quisessem.

- “Senhor, eu gostaria de ajudd-los, mas sou uma pobre mulher. Tudo o que tenho é
um pouco de frios fatiados e um pouco de pao, e tenho uma visita muito importante para o
jantar desta noite e estava planejando servir isto para Ele.”

- “Sim, estd certo, senhora, eu compreendo. De qualquer forma, muito obrigado.”

O homem colocou suas mios no ombro da companheira e seguiram em frente.
Olhando-os partir, Jane sentiu uma dor familiar em seu coragao:

- “Espere senhor!”.

O casal parou e virou-se para ela, que corria até eles.
- “Olhe, por que vocé ndo fica com este alimento?”
Eu arranjo outra coisa para servir ao meu convidado.”
Ela deu a homem sua sacola de supermercado.

- “Obrigado, senhora, muito obrigado.”

- “Sim, muito obrigada” — disse a esposa. Jane percebeu que ela estava tiritando de
frio.

- “Sabe, eu tenho outro sobretudo em casa. Aqui estd este para voce.”
Desabotoou o casaco e colocou-o sobre os ombros da mulher.

Entao, sorrindo, voltou-se e foi embora alameda abaixo, sem seu casaco € sem 0S
alimentos para servir a seu convidado.

Jane estava congelando sem seu casaco e muito preocupada. O Senhor estava
chegando para visitd-la e ela ndo tinha nada para lhe oferecer.

Ela remexia em sua bolsa para achar a chave de casa, quando percebeu que tinha ouro
envelope em sua caixa de correio.

“Isto € estranho. O carteiro ndo costuma vir duas vezes no mesmo dia.”

Ela pegou o envelope e abriu-o.
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- “Querida Jane:

Foi bom vé-la novamente. Obrigado pela adordvel comida. E obrigado também pelo
adoravel casaco.

Com amor, sempre. Jesus.”
O ar estava frio mas, mesmo sem casaco, Jane ndao notou.

Historias do dia a dia, Dival Buense, DPL Editora / 2002.
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TEMA 52

PROJETO DE VIDA

“O amor aos bens terrenos constitui um dos mais fortes dbices ao vosso adiantamento
moral e espiritual. Pelo apego a posse de tais bens, destruis as vossas faculdades de amar,
com as aplicardes todas as coisas materiais. “Lacordaire — (Constantina, 1863)

O Evangelho Segundo o Espiritismo — Cap. XVI - item 14

Materialismo € o estado intimo que estabelece a rotina mental da esmagadora maioria
das mentes no plano fisico, focando os interesses humanos, exclusivamente, naquilo que
fera os cinco sentidos. Posturas e no¢des culturais se desenvolvem a partir desse estado
levando a criatura a adotar o mundo das sensa¢des corporais como sendo a tnica realidade.

O materialismo tem como base efetiva o sentimento de seguranca e bem-estar,
expresso comumente por vinculos de apego e posse. Os reflexos mais conhecidos desses
vinculos afetivos com a vida material sdo a dependéncia e o medo, respectivamente.

Em esséncia, o interesse central de todo materialismo € tornar a vida uma
permanéncia, manter para sempre o elo com todas as criagdes objetivas que lhe
“pertencam”, sejam coisas ou pessoas. Contudo, a vida é regida pelo Lei da
Impermanéncia. Tudo € transformacdo e crescimento. Algumas palavras que asseguram
uma linha moral condizente com essa Lei sdo: maleabilidade, incerteza, relativizagao,

diversidade, ecletismo, pluralismo, alteridade, desprendimento, fraternidade, amor.

A volta do homem a vida corporal tem por objetivo o seu melhoramento, o
engrandecimento de seus conceitos ainda tdo reduzidos pela Otica das ilusOes terrenas.
Compreender que ¢ um bindmio corpo-alma, que tem um destino, a perfeicao, e que a vida
na Terra é um aprendizado sao as licdes que lhe permitirdo romper com os estreitos limites
da visdo materialista.

Semelhantes conquistas interiores exigem preparo e devotamento a fim de
consolidarem- se como valores morais, capazes de leva-lo a cultivar projetos enobrecedores
com 0S quais possa, pouco a pouco, renovar seus habitos de vida.

Muito esforco serd pedido para o desenvolvimento dessas qualidades espirituais no
coracdo humano.

Uma semana na Terra € composta por dez mil e oitenta minutos. Tomando por base
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noventa minutos como o tempo habitual de uma atividade espiritual voltada para a
aquisicao de nogdes elevadas, e ainda levando em conta que raramente alguém ultrapassa o
limite de duas ou trés reunides semanais, encontramos um coeficiente de no maximo
duzentos e setenta minutos de preparo para implementacdo da renovagdo mental, ou seja,
pouco menos de trés por cento do volume de tempo de uma semana inteira. S30 nesses
momentos que se angaria forgas para interromper a rotina mental do homem comum.

Por isso necessitamos tanto das tarefas espiritas para fixar valores, desenvolver novos
héabitos e alimentar a mente de novas forgas, tendo em vista a espiritualiza¢do a qual todos
devemos buscar em favor da felicidade e da paz.

A superacdo da rotina materialista exige esforco, mas também metas, ideais,
comprometimento.

Por isso a melhora espiritual ndo pode circunscrever- se a praticas religiosas ou a
momentos de estudo e oracdo. Imperioso serd assumirmos o compromisso de mudancga e
elevacdo conosco mesmo, sendo tais iniciativas podem reduzir-se facilmente a experiéncias
passageiras de adesdo superficial, sem raizes profundas nas matrizes do sentimento.

A reforma intima solicita fazer de nossas vidas um projeto. Um projeto de
cumplicidade e amor!

z

Projeto de vida é o outro nome da “religido intima”, a “religidao da atitude”, do
comprometimento. Sem isso, como esperar que a simples frequéncia aos servicos do bem,
na fileiras da caridade e da instrucdo, sejam suficientes para renovar a nossa personalidade
construida em milénios de repeti¢do no “amor” aos bens terrenos?

E um projeto de mudanca espiritual ndo serd tarefa infantil de tracar metas
imediatistas de facil alcance para causar-nos a sensacdo de que aprimoramos com rapidez,
mas sim o resultado do esfor¢o pessoal em sacrificar-se por ideais que motivem 0 nosso
progresso e que, a um s tempo, constituam a seguranca contra o desanimo e a invigilancia.
Ideais esses que se apresentam sempre a nossa caminhada como convites da Divina
Providéncia para que possamos sair do “lugar comum” a maioria das criaturas. Razao pela
qual sempre encontraremos obstdculos e pedregais nas sendas da renovacao espiritual.

Isso porque aquele que realmente se eleva ndo deixa de causar mudanca no meio
onde estagia, atraindo para si todas as reacOes favordveis e desfavordveis aos ideais de
ascensdo. Isso faz parte de todo processo de espiritualizagao.

Nao hd como ndo haver reacdes que, por fim, podem, algumas vezes, ser sinais de
que nos encontramos em boa direcdo...

Cumplicidade e comprometimento sdo as palavras de ordem no desafio do
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autoburilamento.

Evitemos, assim, confundir a simples adesdo a praticas doutrindrias ou ainda o
acimulo de cultura espiritual como sendo iluminacdo e adiantamento, quando nada mais
sdo que estimulos valorosos para o crescimento.

Lembremos que s6 terdo valor real, na nossa libertacdo, se deles soubermos extrair a
parte essencial que nos compete interiorizar no fortalecimento de nosso projeto de vida no
bem.

Lacordaire é muito licido ao afirmar que destruimos as faculdades de amar quando as
reduzimos aos bens materiais.

O cultivo da paixdo ao adiantamento espiritual é a solucdo para todos os problemas
da humanidade terrena, e o Unico caminho para um mundo melhor. Quando aprendemos
isso, verificamos que a existéncia, mesmo que salpicada de problemas e dores, tem luz e
vida porque plantamos na intimidade a semente imperecivel do idealismo superior, o qual
ninguém pode nos roubar.

In: Reforma Intima sem Martirio, Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.
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TEMA 1A/2021

DIAMANTE NAS SACOLAS

- Desmontem de suas montarias, encham suas sacolas com as pedras que ha no chao e
remontem, continuando a viagem. Ao amanhecer, vocés estardo tristes e alegres a0 mesmo
tempo.

Alguns desmontaram; outros nao.

Uns pegaram muitas pedras; outros poucas.

Sem muita demora, seguiram viagem.

Ao amanhecer, conforme a voz anunciara, estavam alegres e tristes a mesmo tempo.

Alegres, porque ndo eram pedras comuns: eram diamantes; tristes, porque ficaram
arrependidos de ndo ter recolhido maior quantidade de pedras...

100 Estorias de Vida e Sabe Doria, Osvino Toillier (org.) — Edit. Sinodal - 2007
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