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22/01/2020

TEMPO, O NOSSO BEM MAIS PRECIOSO
Delimitagdo: Fazer as oposicdes: desleixo x desvelo
Apoiar o tema no EE, de A. Kardec, cap. XX - Trabalhadores da iiltima hora, itens 1, 2 e 5: “(...) Mas hd quantos e quantos séculos

4 o Senhor vos chamava para a sua vinha, sem que aceitdsseis o convite? Eis chegado, agora, o momento (...). Empregai bem esta
hora que vos resta.”
“Ganhar” mens. 58; “Enquanto é dia” mens. 127, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Compromisso e priorizacdo” mens. 30, In: Li¢ées para o auto amor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Certamente” mens. 10, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. - “Diante do tempo” mens. 82, In: Justica divina, de FC.
Xavier/Emmanuel. - “O talisma divino” mens. 22, In: Jesus no lar, de FC. Xavier/Neio Liicio.
Hlustrar com o resumo do filme: Click. Disponivel em: https://historiaquecura.blogspot.com/2019/09/filme-click-resenha-critica-um-
misto-de.html
Esclarecer que o tempo é o nosso bem mais precioso, concedido por Deus para o cumprimento da nossa jornada evolutiva na
Terra, e, portanto, ndo nos cabe desprezd-lo ou malbaratd-lo, sob pena de contrairmos pesadas dividas perante a Lei Divina.
Reforcar que precisamos aprender a administrar bem o nosso tempo, buscando o equilibrio entre as nossas necessidades materiais,
familiares e sociais, porém, sem nos descuidarmos jamais da nossa meta prioritdria de ascensdo espiritual, preparando, desde a
atual encarnagdo, um promissor futuro espiritual através das boas conquistas na esfera do espirito eterno.
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Téc: Valdir

15/03/2020 A FELICIDADE VERDADEIRA

Delimitagdo: Fazer as oposicoes: reter x compartilhar

2 Apoiar o tema no evangelho de Mateus, 5: 14 e 16: "Vis sois a luz do mundo... Assim resplandeca a vossa luz diante dos homens,
para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai, que estd nos céus”.
“Sois a luz” mens. 105, In: Fonte viva, de FC. Xavier Emmanuel. “Aproveitemos” mens. 161, In: Caminho, verdade e vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Sem desfalecimentos” mens. 82, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Reclamagées” mens. 99; “Na
Fonte do bem”, mens. 129, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hustrar com o texto: Historia de vida. Esparso.
Abordar que a verdadeira felicidade consiste em fazer os outros felizes, a despeito dos nossos proprios problemas e dificuldades. A
dor partilhada é metade da tristeza, mas a felicidade, quando compartilhada, é dobrada. “Quem ama em Cristo Jesus, guarda
confianca em Deus, é feliz na rentincia e sabe alimentar-se de esperangca” (Emmanuel, In: Vinha de luz).
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Téc: Marcos

01/04/2020 O VALOR DE SERVIR

HOMENAGEM A CHICO XAVIER
Delimitagdo: Fazer as oposigdes: egoismo x altruismo

14 Fundamentar o tema na afirmativa de Jesus em Marcos 10: 45 - "O filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir". E

no cap. XVII, item 10 do EE, de A. Kardec - O homem no Mundo.

"Quem serve, prossegue” mens. 82, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Auxiliar" mens. 52, In: Livro da esperanga de FC.
Xavier/Emmanuel. "Ajudemos também" mens. 11, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: "A Panela de sopa", texto esparso. Citar o trabalho e a obra de Chico Xavier, o homem ternura.

Levar a reflexdo que servir tem a ver com atitudes. Significa colocar-se no lugar das pessoas, demonstrar interesse por elas, estar
pronto a ajudd-las, a identificar suas reais necessidades e atendé-las quanto possivel.

Abordar ainda que a criatura que serve pelo prazer de ser iitil progride sempre, e encontra mil recursos dentro de si mesma na
solugdo de todos os problemas. Se hd mais alegria em dar que em receber, hd mais felicidade em servir que em ser servido.

Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Vanda Scarpa Téc: Valdir

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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10/06/2020 1LUSOES
Delimitagdo: Fazer as oposicoes: ilusdo x maturidade
24 Embasar o tema no cap. Il do EE, de A. Kardec — Meu reino ndo é deste mundo - e na passagem de Marcos. 8: 36: - “Pois que

aproveitaria ao homem ganhar todo o mundo e perder a sua alma?” — Jesus.

“No rumo do amanhd” mens. 6; “Excesso” mens. 73, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Riqueza para o céu”
mens.177, In: Fonte viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Didlogo sobre a ilusdo” cap. 15, In: Reforma Intima sem martirio, de
Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

Hlustrar com a historia: “A grande ilusd@o”. Texto esparso.

Enfocar que para vencer as ilusoes do mundo, é preciso desapegar-nos da falsa imagem supervalorizada que fazemos de nos
mesmos. Para isso, somente o autoconhecimento a luz da doutrina dos espiritos, serd capaz de guiar-nos pelos vales sombrios da
ilusdo.

Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Liicia Helena Téc: Valdir

21/06/2020 ALEGRIA

Delimitagcdo: Fazer as oposigoes: tristeza x alegria

26 Apoiar o tema no EE, de A. Kardec, capitulo 5, itens 12 e 13 - Motivos de resignagdo. “Eu vim para que tenhais vida, e vida em
abunddncia”, Jesus.

“Psicologia da alegria na transformagdo interior” cap. 9, In: Emogdes que curam, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Ser

feliz” p. 122, In: Renovando atitudes, de Francisco do E.S. Neto/ Hammed. “Alegria crista” mens. 93, In: Caminho, verdade e
vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite a alegria” mens. 1, In: Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Hustrar com: “A Historia do Z¢ Alegria”, Texto esparso.
Enfocar que alegria ndo é auséncia de dor, nem de deslizes morais. A verdadeira alegria é aprender a driblar a dor e ter paciéncia
construtiva com nossas imperfeicées. E compreender o sentido terapéutico das provas, sem desanimo.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Marcos

19/08/2020 O IDEALISMO SUPERIOR

Delimitagdo: Fazer as oposigdes: apego x desapego

34 Apoiar o tema na passagem “O jovem rico”: Lucas, 12: 47-48; Mateus,19: 16-24.
E no EE, de A. Kardec, cap. XVI, item 14: - “O amor aos bens terrenos constitui...” LE, de A. Kardec, questdo 770-A.
"Projeto de vida" cap. 3, In: Reforma Intima sem martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Homens de fé” mens. 9, In:
Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Estendamos o bem” mens. 35, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Brilhe a vossa
luz” In: prefdcio do livro Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com: "O pescador solitdrio" In: Historias que ninguém contou. Conselhos que ninguém deu. Coletdanea de Melciades José
de Brito, p. 36-8. DPL - Editora e Distribuidora de Livros Ltda. Sdo Paulo - 2000.
Abordar que a solucdo de todos os problemas da humanidade estd apoiada no cultivo do idealismo superior, isto é, na paixdo ao
adiantamento espiritual. Acrescentar ainda que destruimos as faculdades de amar quando as reduzimos aos bens materiais.

Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Téc: Valdir

06/09/2020 DOR - INIMIGA OU ALIADA?

Delimitagdo: Fazer as oposigdes: acomodagdo x agdo
37 Apoiar o tema no cap. V do EE, de A. Kardec: Bem —aventurados os aflitos, Item 19: O mal e o remédio, mensagem de Sto.

Agostinho, e no evangelho de Marcos 10: 46: 52 "... E ele, langcando de si a sua capa, levantou-se, e foi ter com Jesus. E Jesus,
falando, disse-lhe: Que queres que te faca? E o cego lhe disse: Mestre, que eu tenha vista. E Jesus lhe disse: Vai, a tua fé te salvou.
E logo viu, e seguiu a Jesus pelo caminho. “Os Milagres e as predi¢oes segundo o espiritismo” cap. 3, In: A Génese, de A. Kardec:
"... A dor é o aguilhdo que impele 0 homem para a frente, no caminho do progresso.”" - "Aprender a fazer" cap. 16, In: Merega ser
feliz, de Wanderlei S. Oliveira/Ermance Dufaux. - “A Dor" cap. 26, In: O problema do ser, do destino e da dor, de Léon Denis. --
"Renovemo-nos dia-a-dia" mens. 107; "Dentro da luta" mens. 162, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. -- "Acalma-te" mens.
33, "Pacifica sempre" mens. 70, In: Palavras de vida eterna. FC. Xavier/Emmanuel. Ilustrar com a historia: Dor suficiente.
Disponivel em: https://historiaquecura .blogspot.com /2019/09/dor-suficiente-umviajante-saiu-da.html Levar a reflexdo que a dor
tem uma fungdo importantissima na preservagdo do organismo, indicando que hd algo de errado que precisa ser ajustado. A dor é
pedagdgica, é um marcador que indica a necessidade de se descobrir e mudar alguma coisa, tanto no aspecto fisico, quanto no
aspecto moral. Enfocar que o estudioso da Doutrina Espirita compreende a importincia da dor como alavanca motivadora para
aquisicdo de novos pensamentos, sentimentos e atitudes; por isso ndo se revolta, nem se desespera. Trabalha, aguarda e coopera!

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Téc: Emerson

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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16/09/2020

38

DEPRESSAO
Delimitagcdo: Fazer as oposigoes: aflicdo x serenidade
Apoiar o tema no capitulo 'V, itens 1 a 5 do EE, de A. Kardec “... A quem, portanto, devem todas essas afli¢oes, sendo a si mesmos?
O homem é, assim, num grande niimero de casos, o autor de seus proprios infortinios”. “O Recado das depressoes” cap. 47, In:
Para sentir Deus, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; “Educagdo para o auto amor” cap. 3; “Estufas psiquicas da
depressdo” cap. 5, In: Escutando sentimentos, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux. “Depressdo” p. 187/198, In: As Dores da
alma, de Francisco do E. S. Neto/Hammed; “Auto perddo” p. 229, In: Renovando atitudes, de Francisco do E. S. Neto/Hammed.
“Coragdo puro “cap. 36, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Socorre a ti mesmo”, cap. 51, In: Pdo nosso, de
FC. Xavier /JEmmanuel. Texto “Nostalgia e Depressdo” de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis, encontrado em
http://www.oespiritismo.com.br/mensagens. “Texto Antidepressivo” p. 22, In: Busca e Achards, de FC. Xavier/André Luiz. “O
Sentido espiritual da crise” cap. 11, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva Pierrakos. Ilustrar com: “Olhar para dentro de
si”, de Osvino Toillier.

Informar que a depressdo é um dos maiores males que a humanidade estd enfrentando nos dias atuais, e, segundo a Organizagdo
Mundial de Saiide (OMS), até o ano 2020 serd a segunda doenga de maior ocorréncia no mundo, perdendo apenas para as
cardiacas. Abordar o tema, de modo a levar consolo e esperanca, apontando caminhos através da medicina terrena e do tratamento
espiritual. Destacar a importdncia de se estudar e trabalhar o autoconhecimento, o auto amor, o auto perddo, a confianga e a fé;
bem como buscar o apoio indispensdvel da familia.

Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Iracema Téc: Valdir

09/12/2020

50

OS FALSOS PROFETAS MODERNOS

Delimitagdo: Fazer as oposicdes: fé cega x fé raciocinada

Apoiar o tema no cap. XXI do EE de A. Kardec — Falsos cristos e falsos profetas, itens 1-3 passagem de Mateus: VII: 43-45 -
“Guardai-vos dos falsos profetas, que vém a vos, com vestidos de ovelhas, e por dentro sdo lobos roubadores...” Idem itens 6 e 7: -
Ndo acrediteis em todos os espiritos...

“Ndo confundas” mens. 13; “Ndo entendem” mens. 15, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Atitudes essenciais” mens. 18,
In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “E os fins?” mens. 28, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.
Conscientizar o piiblico de que existem pessoas que falam em nome de Deus, mas colocam como se as gragas do alto pudessem ser
alcangadas através do dinheiro. Usam de suas igrejas para iludir a boa-fé dos incautos sobre os ensinos cristdos. Sdo os modernos
vendedores de indulgéncias. (Explicar o que sdo indulgéncias). - Os falsos profetas insinuam que Deus faz trocas, onde quem der

mais dinheiro serd melhor atendido. Citar Kardec no EE, cap. XXVI, item 4: “... Deus ndo vende os seus beneficios, mas os
concede...”
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Liicia Helena Téc: Valdir

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



