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09/02/2020

AUTO AMOR

Delimitagcdo: Fazer as oposigdes: egoismo x auto amor

Apoiar o tema no evangelho de Mateus 22: 34-40 “... Amards ao teu proximo como a ti mesmo”.

“O amor que tenho é o amor que dou” cap. 27, In: Renovando atitudes, de Francisco do E.S. Neto/Hammed. “O grande aliado”
cap. 6, In: Reforma Intima sem martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.” Socorre a ti mesmo” mens. 51, In: Pdo nosso,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Combatendo a sombra” mens. 31, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Olhar para dentro de si”, In: 100 Estorias de vida e sabedoria, p. 28/9 de Osvino Toillier, Editora Sinodal -2007.
Enfocar que somente o amor ao préximo ndo estd garantindo a sensac¢do de preenchimento e sentido para viver. A proposta de
Jesus é pedagogicamente perfeita: amar ao proximo, mas também amar a si. A felicidade plena depende de nosso amor proprio.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Antonio Felic

27/02/2020

INFLUENCIAS ESPIRITUAIS
Delimitagdo: Fazer as oposigoes: insensibilidade x sensibilidade.

Correlacionar o tema a primeira epistola de Jodo, 4: 1 — “Meus filhos, ndo creiais em todos os espiritos...” e no EE, de A. Kardec,
cap. XXI, item 6. Todo. LE, de A. Kardec, parte 2% cap. IX - Influéncia oculta dos espiritos em nossos pensamentos e atos, questoes
459 a 472.

“Interferéncia espiritual” In: Oferenda p. 31-33, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Renasce agora” mens. 56, In: Fonte
viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Vencer o mal” mens. 10, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Abordar a necessidade de vigiarmos nossos pensamentos, palavras e atos, bem como fazermos uso da prece didria preconizada por
Jesus, para que possamos sintonizar com os mensageiros do bem que, assim, nos protegerdo das influéncias perniciosas dos maus
espiritos.

Tarefa: DESADEF - 5 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: José Fragata Téc: --

22/03/2020

13

PROVAS DA VIDA
Delimitagdo: Fazer as oposicoes: rebeldia inoperante x resignacdo ativa.

Apoiar o tema na pardbola do Filho Prédigo (Lucas 15:14-30) e nas palavras de Santo Agostinho no EE de A. Kardec, cap. X1V,
item 9 - Instrugdes dos Espiritos: “... As grandes provas, - escutai bem, - sdo quase sempre o indicio de um fim de sofrimento e de
um aperfeicoamento do Espirito.” - “Carma e consciéncia” mens. 8; “Amadurecimento psicologico” mens. 20, In: Momentos de
satide e consciéncia, de Divaldo P. Franco/ Joana de Angelis. - “O amor pode mudar seu carma” cap. 20; “Construa um novo
olhar sobre a vida” cap. 21, In: Jesus, inspiracdo das relagoes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/ Ermance Dufaux. - “Virtude
solitdria” mens. 4; “Merecimento maior” mens. 8; “Cada existéncia” mens. 15; “Aprender e refazer” mens. 37, In: Justica Divina,
de FC. Xavier/ Emmanuel. - “Confiemos servindo” mens. 106, In: Palavras de vida Eterna, de FC. Xavier/Emannuel.

Hlustrar com a historia “Buda e o mendigo” disponivel em: https://historiaquecura.blogspot.com/2019/09/buda-e-o-mendigo.html
Informar e refletir que todos recebemos um planejamento reencarnatorio que nos colocard frente aos desafios necessdrios ao nosso
crescimento espiritual. Esclarecer que as dificuldades, obstdculos e sofrimentos que enfrentamos na nossa caminhada, sdo os testes
que visam aquilatar o nosso amadurecimento espiritual, e que deverdo ser enfrentados com coragem e resignagdo. Confiemos que,
por maiores as dificuldades e tropegos do caminho, Deus estd sempre presente, provendo, amparando e socorrendo através de
pessoas, verdadeiros anjos, que aparecem em nosso caminho, para tornar mais suave a nossa caminhada.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Andrade Téc: André Luiz

10/05/2020

20

O AMBIENTE ESPIRITUAL DO LAR
Delimitagdo: Fazer as oposi¢des: desarmonia x harmonia

Correlacionar o tema ao EE, de A. Kardec, cap. 9, item 6 - A afabilidade e a dogura, e cap. 27, item 11. “Conduta espirita” de FC.
Xavier/André Luiz. “Padrdo espirita” mens. 55, In: Bengdo de paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Viver em paz” mens. 123, In: Fonte
viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Virtude solitdria” p. 23, In: Justica divina, de FC. Xavier/Emmanuel. “Com amor” mens. 5; “A
prece recompde” mens. 98, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite ao evangelho” mens. 20; Convite a Harmonia
mens. 27, In: Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Felicidade no lar” mens. 30, In: O Mestre dos mestres,
de Jodo Nunes Maia/ Miramez. “O Duelo” mens. 38, In: Evangelho no lar, de Miltes Carvalho S. Bonna/esp. Meimei.

Tlustrar com: “O Ensino da luz” mens. 28, In: A Vida escreve, de FC. Xavier/Hildrio Silva.

Abordar a participagdo e interesse de todos na manutengdo do ambiente sauddvel do lar. Salientar a responsabilidade de todos
para esse desiderato.

Destacar a frase do religioso americano David O. McKay: “Nenhum sucesso compensa um fracasso no lar”.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Antonio Felic

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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14/05/2020

O AMBIENTE ESPIRITUAL DO LAR
Delimitagdo: Fazer as oposi¢des: desarmonia x harmonia
Correlacionar o tema ao EE, de A. Kardec, cap. 9, item 6 - A afabilidade e a dogura, e cap. 27, item 11. “Conduta espirita” de FC.

20 Xavier/André Luiz. “Padrdo espirita” mens. 55, In: Bengdo de paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Viver em paz” mens. 123, In: Fonte
viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Virtude solitdria” p. 23, In: Justica divina, de FC. Xavier/Emmanuel. “Com amor” mens. 5; “A
prece recompde” mens. 98, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite ao evangelho” mens. 20; Convite a Harmonia
mens. 27, In: Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Felicidade no lar” mens. 30, In: O Mestre dos mestres,
de Jodo Nunes Maia/ Miramez. “O Duelo” mens. 38, In: Evangelho no lar, de Miltes Carvalho S. Bonna/esp. Meimei.

Tlustrar com: “O Ensino da luz” mens. 28, In: A Vida escreve, de FC. Xavier/Hildrio Silva.
Abordar a participagdo e interesse de todos na manutengdo do ambiente sauddvel do lar. Salientar a responsabilidade de todos
para esse desiderato.
Destacar a frase do religioso americano David O. McKay: “Nenhum sucesso compensa um fracasso no lar”.
Tarefa: DESADEF - 5° Feira 20:00 h Local: IAM Prep: 19:30h Dir: Marilda Téc: --
14/06/2020 3* IDADE - TEMPO DE COLHEITA E REFLEXAO
Delimitagdo: Fazer as oposicoes: transitoriedade fisica x perenidade espiritual.
Apoiar o tema no cap. Il - “Meu Reino ndo é deste mundo, “itens, 1, 2 e 5 do EE, de A. Kardec e na epistola de Paulo aos
25 qmewro o
ilipenses 3: 13-14: " Irmdos, quanto a mim, ndo julgo que o haja alcancado; mas uma coisa fago, e é que, esquecendo-me das
coisas que atrds ficam, e avancando para as que estdo diante de mim. Prossigo para o alvo, pelo prémio da soberana vocagdo de
Deus em Cristo Jesus."
"lluminagdo” cap. IV, questdo 223, In: O consolador, de FC. Xavier/ Emmanuel.
"Velhos e mogos" cap. IX, In: Boa nova, de FC. Xavier/ Humberto de Campos (Irmdo X).
"Prosseguindo” mens. 81; "No bem de todos" mens. 142, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Levantai os
olhos”, mens. 10, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com o resumo do Livro: "O Velho e o mar" de Ernest Hemingway. Disponivel em:
https://www.blogger.com/blogger.g ?blogID=2106507196975369769%editor/target=post;postID=472937699384583472 ;onPublishe
dMenu=allposts;onClosedMenu=allposts;postNum=0; src=postname
Levar a reflexdo que ndo hd limite de idade para se realizar a tarefa de iluminagdo interior. O iltimo periodo de vida na Terra deve
se tornar uma valiosa oportunidade de aprendizado e crescimento espiritual, porque sempre é tempo de desenvolver ou fortalecer
as virtudes, educar os sentimentos, libertar-se de um defeito, perdoar, aprender a conviver com as perdas, e a compreender a
transitoriedade do corpo e a perenidade do espirito. Enfatizar que o conhecimento e a prdtica do Espiritismo fortalece o sentido
existencial das criaturas, e conclama o idoso a gratiddo pela vida, para que possa ser um cristdo mais dedicado e ativo no bem, até
o final de sua existéncia terrena.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Luiz Henrique Téc: Marcelo
06/08/2020 O TEMPLO DO ESPIRITO
Delimitagdo: Fazer as oposicoes: negligéncia x cuidados
32 Fundamentar o tema no cap. XVII do EE, de A. Kardec, item 11: mensagem do espirito Georges: Cuidar do corpo e do espirito -

"Amai, pois, a vossa alma, porém cuidai igualmente do vosso corpo, instrumento daquela”.

"O Santudrio sublime" mens. 3, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel, Espiritos diversos. "Em vocé" mens. 18; “Na Saiide e na
doenga”, mens. 32, In: O Espirito da verdade, de FC. Xavier/Emmanuel. "Convite a saiide" mens. 52, In: Convites da vida, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Psicoterapeuta” p. 201; "A desgraca real” p. 45, In: Jesus e o evangelho, & luz da
psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “O vaso” mens. 156, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com "O anjo cinzento" In: Contos desta e doutra vida, de FC. Xavier/Irmdo X.

Abordar o imperativo de se cuidar do corpo, atendendo as necessidades que a natureza indica, e de se aprimorar o espirito,
caminhando rumo a perfeicdo, segundo os designios de Deus.

Tarefa: DESADEF - 5 Feira 20:00 h Local: IAM Prep: 19:30h Dir: José Fragata Téc: --

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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16/08/2020

34

O IDEALISMO SUPERIOR

Delimitagdo: Fazer as oposigdes: apego x desapego

Apoiar o tema na passagem “O jovem rico”: Lucas, 12: 47-48; Mateus,19: 16-24.

E no EE, de A. Kardec, cap. XVI, item 14: - “O amor aos bens terrenos constitui...” LE, de A. Kardec, questdo 770-A.

"Projeto de vida" cap. 3, In: Reforma Intima sem martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Homens de fé” mens. 9, In:
Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Estendamos o bem” mens. 35, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Brilhe a vossa
luz” In: prefdcio do livro Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com: "O pescador solitdrio" In: Historias que ninguém contou. Conselhos que ninguém deu. Coletdnea de Melciades José
de Brito, p. 36-8. DPL - Editora e Distribuidora de Livros Ltda. Sdo Paulo - 2000.

Abordar que a solucdo de todos os problemas da humanidade estd apoiada no cultivo do idealismo superior, isto é, na paixdo ao
adiantamento espiritual. Acrescentar ainda que destruimos as faculdades de amar quando as reduzimos aos bens materiais.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Téc: Emerson

05/11/2020

45

O MOMENTO PRESENTE

Delimitagdo: Fazer a correlacdo: passado x presente x futuro

Embasar o tema na passagem de Jodo. 12: 35: - “Andai enquanto tendes a luz, para que as trevas ndo vos apanhem” — Jesus.
“Valei-vos da luz” mens. 6, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Lavradores “

mens. 31; “A boa parte” mens. 32; “Estendamos o bem” mens. 35, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Enquanto temos
tempo” mens. 145, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com “A Lembranga e o sal” In: Historias para pais, filhos e netos, de Paulo Coelho. Editora Globo/SP-2001.

Enfocar a importincia de sermos gratos a Deus pelo momento presente, procurando vivé-lo com disposi¢do e boa vontade, sem
esperar por “condicoes especiais” (Se ndo houver vento, reme!) considerando que somente no presente é que podemos atuar e
preparar o nosso futuro.

Lembrar a frase de Chico Xavier: “Ninguém pode voltar atrds e fazer um novo comego, mas qualquer um pode recomegar agora e
fazer um novo fim”.

Tarefa: DESADEF - 5° Feira 20:00 h Local: IAM Prep: 19:30h Dir: Thais Téc: --

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



