CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio anual de Palestras 2020 03-dez-19

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Expositor Antonio Carlos

29/12/2019

O RECOMECO

Delimitagdo: Fazer as oposicoes: desisténcia x persisténcia

Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Lucas, 5: 17-26: “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua
casa’.

“Recomecemos” mens. 1; “Socorro e concurso” mens. 9; “Atitudes essenciais” mens. 18, In: Palavras da vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “O Senhor dd sempre” mens. 63; “Até ao fim” mens. 36, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Persistir um
pouco mais” mens. 28; “Afericoes” mens. 29, In: Ligcdes para o auto amor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

Hustrar com: “Rompendo o Infortinio” In: Novas historias que ninguém contou. Novos conselhos que ninguém deu, p. 92. Editora
DPL.

Esclarecer que o aprendizado da vida alicerca-se sobre continuas situacoes dificeis que nos induzem a sdbias experiéncias, capazes
de conduzir-nos por caminhos seguros, o que nos leva a maturidade espiritual.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Téc: Emerson

08/01/2020

O NASCER DE NOVO

Delimitagcdo: Fazer as oposicdes: estagnacdo x renovagcdo

Apoiar o tema no livro 111, cap. VIII — A Lei do progresso, In: LE, de Allan Kardec. “O Caminho da vida”, 1° parte, In: Obras
postumas, de A. Kardec.

"Se vocé deseja" mens. 26, "Ande acima" mens. 44, In: Agenda cristd, FC. Xavier/A. Luiz. "Salmo do amanhecer" In: Preces e
mensagens espiritas, de Dionisio F. Alvarez/Espiritos diversos. "Convite a pureza" mens. 44; "Convite a renovagdo", mens. 49, In:
Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Renascimento” p. 39, In: Jesus e o evangelho & luz da psicologia
profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Renascer e remorrer" p. 48, In: O Espirito da verdade, de FC
Xavier/Emmanuel. "Analogia e igualdade" p. 18; "O prego da li¢do" p. 21, In: O Lado positivo de tudo, de Jacob Melo.

Hlustrar com "Pequena historia do discipulo” mens. 3, In: Luz acima, de FC. Xavier/Irmdo X.

Esclarecer que refletindo sobre a atual existéncia, na realidade ndo importa saber quem fomos, o que fizemos, nem quais 0s nossos
erros e acertos de ontem; importa, agora, reiniciar o nosso programa de pureza. Salientar que o nascer de novo € realizagcdo didria,
fruto da boa vontade, do interesse, do trabalho e do esforco pessoal em superar as dificuldades e ascender espiritualmente

Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Vanda Scarpa Téc: Valdir

24/01/2020

TEMPO, O NOSSO BEM MAIS PRECIOSO

Delimitagdo: Fazer as oposicdes: desleixo x desvelo

Apoiar o tema no EE, de A. Kardec, cap. XX - Trabalhadores da iiltima hora, itens 1, 2 e 5: “(...) Mas hd quantos e quantos séculos
o Senhor vos chamava para a sua vinha, sem que aceitdsseis o convite? Eis chegado, agora, o momento (...). Empregai bem esta
hora que vos resta.”

“Ganhar” mens. 58; “Enquanto é dia” mens. 127, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel.

“Compromisso e priorizacdo” mens. 30, In: Li¢ées para o auto amor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

“Certamente” mens. 10, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. - “Diante do tempo” mens. 82, In: Justica divina, de FC.
Xavier/Emmanuel. - “O talismad divino” mens. 22, In: Jesus no lar, de FC. Xavier/Neio Liicio.

Hlustrar com o resumo do filme: Click. Disponivel em: https://historiaquecura.blogspot.com/2019/09/filme-click-resenha-critica-um-
misto-de.html

Esclarecer que o tempo é o nosso bem mais precioso, concedido por Deus para o cumprimento da nossa jornada evolutiva na
Terra, e, portanto, ndo nos cabe desprezd-lo ou malbaratd-lo, sob pena de contrairmos pesadas dividas perante a Lei Divina.
Reforcar que precisamos aprender a administrar bem o nosso tempo, buscando o equilibrio entre as nossas necessidades materiais,
familiares e sociais, porém, sem nos descuidarmos jamais da nossa meta prioritdria de ascensdo espiritual, preparando, desde a
atual encarnagdo, um promissor futuro espiritual através das boas conquistas na esfera do espirito eterno.

Tarefa: A.E. Fisico 6° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Valdir Téc: José Silvio

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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03-dez-19
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23/02/2020

INFLUENCIAS ESPIRITUAIS
Delimitagdo: Fazer as oposicoes: insensibilidade x sensibilidade.
Correlacionar o tema a primeira epistola de Jodo, 4: 1 — “Meus filhos, ndo creiais em todos os espiritos...” e no EE, de A. Kardec,

9 cap. XXI, item 6. Todo. LE, de A. Kardec, parte 2° cap. IX - Influéncia oculta dos espiritos em nossos pensamentos e atos, questoes
459 a 472.
“Interferéncia espiritual” In: Oferenda p. 31-33, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Renasce agora” mens. 56, In: Fonte
viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Vencer o mal” mens. 10, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
Abordar a necessidade de vigiarmos nossos pensamentos, palavras e atos, bem como fazermos uso da prece didria preconizada por
Jesus, para que possamos sintonizar com os mensageiros do bem que, assim, nos protegerdo das influéncias perniciosas dos maus
espiritos.
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Téc: Marcos
01/03/2020 PRECE - A COMUNHAO COM DEUS
Delimitagdo: Fazer as oposi¢oes: insubmissdo x submissdo
10 Apoiar o tema na questdo 659 do LE, de A. Kardec - “Qual o cardter geral da prece? (...) A trés coisas podemos propor-nos por
meio da prece: louvar, pedir e agradecer”.
“A comunhdo com Deus” mens. 50, In: A constitui¢do divina, de Richard Simonetti, 13“ edi¢do; “A porta do coragdo” idem p. 22,
“Pedi e obtereis” cap. XXVII, In: EE, de A. Kardec; Questoes 658 a 663, In: o LE, de A. Kardec. “Oragdo e atengdo” mens. 24, In:
Coragem, de FC. Xavier/Emmanuel. “Como oras?” In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis.
Hustrar com: Historia de um pdo, In: O espirito da verdade, de FC. Xavier/Espiritos diversos, pelo espirito Irmdo X.
“Acatemos na oragdo a presenga da luz que nos descortina a estrada para a vida superior. (...) Quando a nossa comunhdo com
Deus e com a espiritualidade superior ndo seja possivel em lugar a parte, que seja no siléncio do coragdo, conforme a
recomendagdo de Jesus”
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Vanessa Téc: Marcelo
07/03/2020 PRECE - A COMUNHAO COM DEUS
Delimitagdo: Fazer as oposigoes: insubmissdo x submissdo
10 Apoiar o tema na questdo 659 do LE, de A. Kardec - “Qual o cardter geral da prece? (...) A trés coisas podemos propor-nos por
meio da prece: louvar, pedir e agradecer”.
“A comunhdo com Deus” mens. 50, In: A constituicdo divina, de Richard Simonetti, 13° edi¢do; “A porta do coragdo” idem p. 22,
“Pedi e obtereis” cap. XXVII, In: EE, de A. Kardec; Questdes 658 a 663, In: o LE, de A. Kardec. “Oragdo e atencdo” mens. 24, In:
Coragem, de FC. Xavier/Emmanuel. “Como oras?” In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis.
llustrar com: Historia de um pdo, In: O espirito da verdade, de FC. Xavier/Espiritos diversos, pelo espirito Irmdo X.
“Acatemos na oragdo a presenga da luz que nos descortina a estrada para a vida superior. (...) Quando a nossa comunhdo com
Deus e com a espiritualidade superior ndo seja possivel em lugar a parte, que seja no siléncio do coragdo, conforme a
recomendagdo de Jesus”
Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Dir: Luiz Antonio Téc: Pedro
09/03/2020 OUVIR COM O CORACAO
HOMENAGEM DIA DA INT. MULHER
Delimitagdo: Fazer as oposigoes: insensibilidade x sensibilidade
11 Apoiar o tema na passagem evangélica de Isaias, 44: 18 - “Eles nada sabem nem entendem, porque os seus olhos sdo incapazes de

ver e os seus coragdes ndo conseguem compreender.”

“Festival de amor” p.137, In: Espirito e vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Compreensdo fraternal” mens. 39, In:
Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Ouvir com o coragdo” mens.12, In: Diretrizes para o éxito, de Divaldo p.
Franco/Joanna de Angelis. “Fraternidade” mens. 15, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Sons inaudiveis”, texto esparso, encontrado em http://sabedoriauniversal.wordpress.com

Destacar que saber ouvir com o coragdo aqueles que buscam nosso auxilio é uma arte valiosa! Muitos coragdes angustiados se
recompoem, quando explicam as suas dores a alguém compadecido. Se alguém nos busca, honrando-nos com o tesouro de sua
confianga, detenhamo-nos a ouvir para atender, sem pré-julgamentos ou preconceitos, com atengdo e afeto, procurando “ouvir as
palavras ndo pronunciadas” e oferecendo sempre o melhor de nds.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Rosemara Téc: Domenico

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2020

03-dez-19

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Expositor Antonio Carlos

18/03/2020

A FELICIDADE VERDADEIRA
Delimitagcdo: Fazer as oposicoes: reter x compartilhar
Apoiar o tema no evangelho de Mateus, 5: 14 e 16: "Vis sois a luz do mundo... Assim resplandeca a vossa luz diante dos homens,

12 . o . S
para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai, que estd nos céus”.
“Sois a luz” mens. 105, In: Fonte viva, de FC. Xavier Emmanuel. “Aproveitemos” mens. 161, In: Caminho, verdade e vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Sem desfalecimentos” mens. 82, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Reclamagées” mens. 99; “Na
Fonte do bem”, mens. 129, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com o texto: Historia de vida. Esparso.
Abordar que a verdadeira felicidade consiste em fazer os outros felizes, a despeito dos nossos proprios problemas e dificuldades. A
dor partilhada é metade da tristeza, mas a felicidade, quando compartilhada, é dobrada. “Quem ama em Cristo Jesus, guarda
confianca em Deus, é feliz na rentincia e sabe alimentar-se de esperangca” (Emmanuel, In: Vinha de luz).
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Téc: Valdir
02/04/2020 O VALOR DE SERVIR
HOMENAGEM A CHICO XAVIER
Delimitagcdo: Fazer as oposigdes: egoismo x altruismo
14 Fundamentar o tema na afirmativa de Jesus em Marcos 10: 45 - "O filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir". E
no cap. XVII, item 10 do EE, de A. Kardec - O homem no Mundo.
"Quem serve, prossegue” mens. 82, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Auxiliar” mens. 52, In: Livro da esperanga de FC.
Xavier/Emmanuel. "Ajudemos também'" mens. 11, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com: "A Panela de sopa", texto esparso. Citar o trabalho e a obra de Chico Xavier, o homem ternura.
Levar a reflexdo que servir tem a ver com atitudes. Significa colocar-se no lugar das pessoas, demonstrar interesse por elas, estar
pronto a ajudd-las, a identificar suas reais necessidades e atendé-las quanto possivel.
Abordar ainda que a criatura que serve pelo prazer de ser iitil progride sempre, e encontra mil recursos dentro de si mesma na
solugdo de todos os problemas. Se hd mais alegria em dar que em receber, hd mais felicidade em servir que em ser servido.
Tarefa: A.E. 5° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Téc: Sérgio Lopes
22/05/2020 TORMENTOS VOLUNTARIOS
Delimitagdo: Fazer as oposigoes: voluntariedade x fatalidade
2] Apoiar o tema na passagem de Jesus, anotada por Mateus, cap. 5: 6 - "Bem - Aventurados os aflitos, porque serdo consolados".
EE, de A. Kardec. cap. V, item 4 - Causas atuais das afli¢oes.
"Tormentos voluntdrios” p. 81-85, In: A luz do consolador, de Yvonne A. Pereira. "Bem aventurados os que choram, porque serdo
consolados" p. 30-32, In: O Sermdo da montanha, de Emmet Fox. “Evitando a tentagdo” mens. 3; “Para vencer o mal” mens. 30,
In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
Ilustrar com o caso inserto no livro: "A luz do consolador” p. 83-85, de Yvonne A. Pereira.
Abordar que muitas dores e dificeis situagbes poderdo ser evitadas no trajeto de nossa encarnagdo. Enfocar também que os aflitos
Bem-aventurados de que Jesus nos fala no evangelho, sdo aqueles que suportam com paciéncia e resignagdo as dificuldades que
ndo podem ser removidas, por fazerem parte do nosso aprendizado espiritual.
Tarefa: A.E. Fisico 6° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Vanda Scarpa Téc: Geraldo
27/05/2020 OBSESSAO - DOENCA MORAL
Delimitagdo: Fazer as oposicdes: aprisionamento x libertacdo
22 Apoiar o tema na passagem de Mateus, V: 44-48 - “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos tem ddio, e

orai pelos que vos perseguem e caluniam...” cap. XVII - Sede perfeitos, itens: 1 e 3 do EE, de A. Kardec.

“Obsessdo” mens. 9; “Instrumentos da obsessdo” mens. 29, In: A coragem da fé, de Carlos A. Bacelli/Bezerra de Menezes. “Asas
da libertagdo” mens. 16, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Para vencer o mal” mens. 30, In: Palavras de
vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Alienagcdo por obsessdo” mens. 5, In: Sementeira da fraternidade, de Divaldo P.
Franco/espiritos diversos. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A presenca de Deus, de Richard Simonetti, 1° edi¢do.

Homenagem a Allan Kardec que através da codificacdo espirita, libertou e continua libertando muitas consciéncias.

Hustrar com: “Agdo das trevas” In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Destacar que, em qualquer processo obsessivo, o enfermo serd sempre convidado as operagdes de reajustamento e reequilibrio
proprio. Pequenos exercicios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, acdes em favor do proximo, entre outros;
sdo antidotos que agem intensamente a beneficio da prépria criatura.

Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Iracema Téc: Valdir

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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14/06/2020

3* IDADE - TEMPO DE COLHEITA E REFLEXAO
Delimitagdo: Fazer as oposicoes: transitoriedade fisica x perenidade espiritual.
Apoiar o tema no cap. Il - “Meu Reino ndo é deste mundo, “itens, 1, 2 e 5 do EE, de A. Kardec e na epistola de Paulo aos

25 Filipenses 3: 13-14: " Irmdos, quanto a mim, ndo julgo que o haja alcangcado; mas uma coisa faco, e é que, esquecendo-me das
coisas que atrds ficam, e avancando para as que estdo diante de mim. Prossigo para o alvo, pelo prémio da soberana vocagdo de
Deus em Cristo Jesus."
"lluminagdo” cap. IV, questdo 223, In: O consolador, de FC. Xavier/ Emmanuel.
"Velhos e mogos" cap. IX, In: Boa nova, de FC. Xavier/ Humberto de Campos (Irmdo X).
"Prosseguindo” mens. 81; "No bem de todos" mens. 142, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Levantai os
olhos”, mens. 10, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com o resumo do Livro: "O Velho e o mar" de Ernest Hemingway. Disponivel em:
https://www.blogger.com/blogger.g ?blogID=2106507196975369769%editor/target=post;postID=472937699384583472 ;onPublishe
dMenu=allposts;onClosedMenu=allposts;postNum=0; src=postname
Levar a reflexdo que ndo hd limite de idade para se realizar a tarefa de iluminagdo interior. O iltimo periodo de vida na Terra deve
se tornar uma valiosa oportunidade de aprendizado e crescimento espiritual, porque sempre é tempo de desenvolver ou fortalecer
as virtudes, educar os sentimentos, libertar-se de um defeito, perdoar, aprender a conviver com as perdas, e a compreender a
transitoriedade do corpo e a perenidade do espirito. Enfatizar que o conhecimento e a prdtica do Espiritismo fortalece o sentido
existencial das criaturas, e conclama o idoso a gratiddo pela vida, para que possa ser um cristdo mais dedicado e ativo no bem, até
o final de sua existéncia terrena.
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Téc: Antonio Felic

22/06/2020 ALEGRIA

Delimitagdo: Fazer as oposigoes: tristeza x alegria

26 Apoiar o tema no EE, de A. Kardec, capitulo 5, itens 12 e 13 - Motivos de resignacdo. “Eu vim para que tenhais vida, e vida em
abunddncia”, Jesus.

“Psicologia da alegria na transformagdo interior” cap. 9, In: Emogoes que curam, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Ser
feliz” p. 122, In: Renovando atitudes, de Francisco do E.S. Neto/ Hammed. “Alegria cristd” mens. 93, In: Caminho, verdade e
vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite a alegria” mens. 1, In: Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Hlustrar com: “A Historia do Zé Alegria”, Texto esparso.
Enfocar que alegria ndo é auséncia de dor, nem de deslizes morais. A verdadeira alegria é aprender a driblar a dor e ter paciéncia
construtiva com nossas imperfeicées. E compreender o sentido terapéutico das provas, sem desanimo.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Adilia Téc: Wagner Reis
04/07/2020 A RETIFICACAO DO CARATER

Delimitagdo: Fazer as oposigdes: frouxiddo x retiddo

27 Apoiar o tema no Evangelho de Mateus, 3: 3 - “Preparai o caminho do Senhor,

Endireitai as suas veredas”.

“Endireitai os caminhos” mens. 16; “Caminhos retos” mens. 21; “Ministérios” mens. 61, In: Caminho, verdade e vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Em relagdo a ti” mens. 4; “Nascer de novo” mens. 5; “Liames retentores” mens. 22, In: Celeiros de Béngdos,
de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Hustrar com: “A Ligdo inesquecivel” p. 86-89, In: Antologia da crianga, de FC. Xavier/Néio Liicio.
Abordar a preméncia da retificacdo do cardter no que tange a aceitacdo das pessoas, reconhecendo que a nossa estatura espiritual
procede do respeito que devotemos ao proximo.

Tarefa: A.E. Sdabado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Dir: Severiano Téc: Ivonete

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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02/08/2020

0O TEMPLO DO ESPIRITO
Delimitagdo: Fazer as oposicoes: negligéncia x cuidados
Fundamentar o tema no cap. XVII do EE, de A. Kardec, item 11: mensagem do espirito Georges: Cuidar do corpo e do espirito -

32 "Amai, pois, a vossa alma, porém cuidai igualmente do vosso corpo, instrumento daquela”.
"0 Santudrio sublime" mens. 3, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel, Espiritos diversos. "Em vocé" mens. 18; “Na Saiide e na
doenga”, mens. 32, In: O Espirito da verdade, de FC. Xavier/Emmanuel. "Convite a saiide" mens. 52, In: Convites da vida, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Psicoterapeuta” p. 201; "A desgraca real” p. 45, In: Jesus e o evangelho, a luz da
psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “O vaso” mens. 156, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com "O anjo cinzento" In: Contos desta e doutra vida, de FC. Xavier/Irmdo X.
Abordar o imperativo de se cuidar do corpo, atendendo as necessidades que a natureza indica, e de se aprimorar o espirito,
caminhando rumo a perfeigcdo, segundo os designios de Deus.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Luiz Henrique Téc: André Luiz
05/08/2020 O TEMPLO DO ESPIRITO
Delimitagcdo: Fazer as oposicoes: negligéncia x cuidados
32 Fundamentar o tema no cap. XVII do EE, de A. Kardec, item 11: mensagem do espirito Georges: Cuidar do corpo e do espirito -
"Amai, pois, a vossa alma, porém cuidai igualmente do vosso corpo, instrumento daquela”.
"0 Santudrio sublime" mens. 3, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel, Espiritos diversos. "Em vocé" mens. 18; “Na Saiide e na
doenga”, mens. 32, In: O Espirito da verdade, de FC. Xavier/Emmanuel. "Convite a saiide" mens. 52, In: Convites da vida, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Psicoterapeuta” p. 201; "A desgraca real” p. 45, In: Jesus e o evangelho, a luz da
psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “O vaso” mens. 156, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hustrar com "O anjo cinzento" In: Contos desta e doutra vida, de FC. Xavier/Irmdo X.
Abordar o imperativo de se cuidar do corpo, atendendo as necessidades que a natureza indica, e de se aprimorar o espirito,
caminhando rumo a perfeigdo, segundo os designios de Deus.
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Maria Elisa Téc: Valdir
27/08/2020 FE - MAE DA ESPERANCA E CARIDADE
Delimitagdo: Fazer as oposigoes: duvidar x crer.
35 Apoiar o tema no evangelho de Jodo, 14: 1 - “Ndo se turbe o vosso coragdo; Crede em Deus, Crede também em mim”, e no EE, de
A. Kardec, cap. XIX - A Fé: mde da esperanca e da caridade.
“Fé, esperanca e amor” mens. 15, In: Nos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fé inoperante” mens. 39, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Exigéncias da fé” mens. 54, In: Leis morais da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Obreiro sem
[é” mens. 26, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Saibamos confiar” mens. 86, In: Vinha de luz”, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com a mensagem: “A Salvagdo inesperada”, In: Pai Nosso, de FC Xavier, esp. Meimei.
Enfatizar que a verdadeira fé como virtude produtiva que desperta todas as faculdades nobres do homem, o encaminha para a
prdtica do bem, tal como a drvore, coberta de folhas, flores e frutos, a servigco da Terra.
Tarefa: A.E. 5 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Téc: Erminio
07/09/2020 DOR - INIMIGA OU ALIADA?
Delimitagdo: Fazer as oposigdes: acomodagdo x agdo
37 Apoiar o tema no cap. V do EE, de A. Kardec: Bem —aventurados os aflitos, Item 19: O mal e o remédio, mensagem de Sto.

Agostinho, e no evangelho de Marcos 10: 46: 52 "... E ele, langcando de si a sua capa, levantou-se, e foi ter com Jesus. E Jesus,
falando, disse-lhe: Que queres que te faca? E o cego lhe disse: Mestre, que eu tenha vista. E Jesus lhe disse: Vai, a tua fé te salvou.
E logo viu, e seguiu a Jesus pelo caminho. “Os Milagres e as predi¢oes segundo o espiritismo” cap. 3, In: A Génese, de A. Kardec:
"... A dor é o aguilhdo que impele 0 homem para a frente, no caminho do progresso.”" - "Aprender a fazer" cap. 16, In: Merega ser
feliz, de Wanderlei S. Oliveira/Ermance Dufaux. - “A Dor" cap. 26, In: O problema do ser, do destino e da dor, de Léon Denis. --
"Renovemo-nos dia-a-dia" mens. 107; "Dentro da luta" mens. 162, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. -- "Acalma-te" mens.
33, "Pacifica sempre" mens. 70, In: Palavras de vida eterna. FC. Xavier/Emmanuel. Ilustrar com a historia: Dor suficiente.
Disponivel em: https://historiaquecura .blogspot.com /2019/09/dor-suficiente-umviajante-saiu-da.html Levar a reflexdo que a dor
tem uma fungdo importantissima na preservagdo do organismo, indicando que hd algo de errado que precisa ser ajustado. A dor é
pedagdgica, é um marcador que indica a necessidade de se descobrir e mudar alguma coisa, tanto no aspecto fisico, quanto no
aspecto moral. Enfocar que o estudioso da Doutrina Espirita compreende a importincia da dor como alavanca motivadora para
aquisicdo de novos pensamentos, sentimentos e atitudes; por isso ndo se revolta, nem se desespera. Trabalha, aguarda e coopera!

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Téc: Douglas

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!
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26/09/2020

39

A COLERA

Delimitagdo: Fazer as oposicoes: azedume x afabilidade

Apoiar o tema no cap. IX do EE, de A. Kardec - Bem-aventurados os mansos e pacificos - itens 1 a 4 — “Bem aventurados os
mansos, porque eles possuirdo a Terra.” Mateus, V: 4, e “Bem-aventurados os pacificos, porque serdo chamados filhos de Deus”,
Mateus V: 9.

“A colera” mens. 9, In: EE, de A. Kardec. “Na luz da indulgéncia” mens. 27, In: Livro da esperanga, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Embainha tua espada” mens. 114; “Viver em paz” mens. 123, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Acalma-te” mens. 33;
“No sustento da paz” mens. 45, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tenhamos paz” mens. 65, In: Pdo nosso,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Azedume, temperamento epidémico” cap. 20, In: Mereca ser feliz, de Wanderley S. Oliveira/Ermance
Dufaux.

Tustrar com: “O médico” mens. 11, In: Historias do dia-a-dia, Dival Buense. DPL Editora - SP/2002.

Abordar que azedume é a postura de “revolta muda e impulsiva” da criatura que se abateu na luta pela superagdo de seus
desgostos e desamor a si mesmo. Sua causa-matriz, na maioria dos casos, é a pertinaz insatisfacdo com a existéncia carnal na
atualidade, com escassa gratificacdo e prazer. Urge conhecer a motivagdo de tal estado de espirito e buscar o tratamento médico e
espiritual adequado para adquirir o reequilibrio fisico, emocional e espiritual.

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Dir: Luiz Antonio Téc: Ivonete

02/10/2020

40

REENCARNACAO, A JUSTICA DIVINA
Delimitagdo: Fazer as oposigoes: justica dos homens x justica de Deus

Apoiar o tema no cap. 1V - item 5, do EE de A. Kardec - “Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo”. E no
evangelho de Jodo, 1I1: 1 a 12, e nas perguntas 167 e 171 do LE, de A. Kardec.

“O Problema do destino” - 2°parte, cap. XIlII — As Vidas sucessivas. “A reencarnagdo e suas leis” In: O Problema do ser, do
destino e da dor, de Léon Denis — FEB. “No Rumo do amanhd” mens. 6, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Amanhd” mens. 170, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A jornada redentora” mens. 49, In: Jesus no lar, de FC.
Xavier/Néio Liicio.

Levar ao conhecimento do piiblico em que se baseia o principio da reencarnagdo, sua explicacdo na doutrina espirita e sua
presenga na Biblia Sagrada. Informar que a reencarnagdo ndo foi inventada pelo espiritismo, que mesmo antes de Jesus, povos
asidticos e Indianos jd detinham a crenga, porém, de maneira diferente pois que acreditavam em reencarnagoes de seres humanos
em animais, e vice-versa. Enfatizar que a reencarnagdo se baseia na Justica, Bondade e Misericordia de Deus, por isso, ndo
haveria justica se apenas em uma encarnagdo pudéssemos definir nosso futuro espiritual.

Tarefa: A.E. Fisico 6° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Maria Luiza Téc: José Silvio

04/10/2020

41

PIEDADE FILIAL

Delimitagdo: Fazer as oposigdes: ingratiddo x gratiddo

Apoiar o tema no Decdlogo - Honra a teu pai e a tua mde, e no cap. X1V, item 3, do EE, de A. Kardec — Piedade Filial.
“Certamente” mens. 10; “Parentes” mens. 156, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Carta paterna” mens. 25, In: Luz no
lar, de FC. Xavier/Emmanuel. “Compaixdo em familia” mens. 107, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier, Emmanuel.
Hlustrar com: “Historia de uma mde”. Texto esparso.

Destacar que a sabedoria divina nos oferece a velhice como estdgio de preparagdo para a volta do espirito a pdtria espiritual, e
que cabe aos filhos sustentar e cuidar dos pais na velhice, sobretudo aqueles com maiores limitagdes fisicas e financeiras,
amparando-os e atendendo-os nas suas necessidades, com amor, respeito e boa-vontade.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Téc: Marcos

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!
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14/10/2020 CORRIGENDA E TRANSFORMACAO
Delimitagdo: Fazer as oposicoes: passividade x diligéncia
42 Apoiar o tema na passagem evangélica anotada por Mateus, cap. 21: 28-32 - "A pardbola dos dois filhos".

"Jesus e o mundo" p. 91-3, In: Coragem, de FC. Xavier/Emmanuel. "Contradigcdo" p. 117-8, In: Religido dos espiritos, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Chamamento divino" mens. 127; “Desculpismo" mens. 128; "Diante da providéncia" mens. 132; "Discernir e
corrigir" mens. 179, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Aceita a corregdo” mens. 6, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Hustrar com: "O valor do servico" mens. 26, In: Jesus no lar, de FC. Xavier/Néio Liicio.

Abordar a premente necessidade da busca do esclarecimento para que possam ocorrer a corrigenda e a transformagdo do espirito.
Entretanto, ndo basta o conhecimento e o culto exterior inoperantes, sem a necessdria boa-vontade no atendimento ao chamamento
para a realizagdo da obra do Pai celestial. Destacar que para o trabalho do bem, todos nos encontramos os recursos de cura e
reabilitagdo, reerguimento e consolo. Para isso, basta sejamos sinceros diante da nossa propria necessidade de corrigenda, com o
espirito espontaneamente consagrado ao privilégio de trabalhar e servir.

Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Maria Elisa Téc: Valdir

01/11/2020 O MOMENTO PRESENTE
Delimitagdo: Fazer a correlagdo: passado x presente x futuro

45 Embasar o tema na passagem de Jodo. 12: 35: - “Andai enquanto tendes a luz, para que as trevas ndo vos apanhem” — Jesus.
“Valei-vos da luz” mens. 6, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Lavradores “
mens. 31; “A boa parte” mens. 32; “Estendamos o bem” mens. 35, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Enquanto temos
tempo” mens. 145, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hustrar com “A Lembranga e o sal” In: Historias para pais, filhos e netos, de Paulo Coelho. Editora Globo/SP-2001.
Enfocar a importdncia de sermos gratos a Deus pelo momento presente, procurando vivé-lo com disposi¢do e boa vontade, sem
esperar por “condicdes especiais” (Se ndo houver vento, reme!) considerando que somente no presente é que podemos atuar e
preparar o nosso futuro.
Lembrar a frase de Chico Xavier: “Ninguém pode voltar atrds e fazer um novo comego, mas qualquer um pode recomegar agora e
fazer um novo fim”.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Moacyr Téc: André Luiz

13/12/2020 SOLIDARIEDADE
Delimitagdo: Fazer as oposigdes: egoismo x solidariedade

5] Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Romanos, 12: 15 - “Alegrai-vos com os que se alegram e chorai com os que choram”.
“Solidariedade” mens. 92, In: Palavras da vida eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. - “Convite a solidariedade” mens. 55, In:
Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Cooperagdo” mens. 175, In: Caminho, verdade e vida, de FC
Xavier/Emmanuel. “Cooperemos fielmente” cap. 48, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Compaixdo” mens. 113, In:
Prazeres da alma, de Francisco do E.S. Neto/Hammed.

Hlustrar com: “O Visitante” In: Historias do dia-a-dia, p. 37-40, de Dival Buense. Editora Saraiva.

Enfocar a necessidade da nossa participagdo nas alegrias e nas dores do nosso proximo. Ao abrirmos o coragdo para alguém
vivenciamos uma forma de empatia — sentimos o que o outro sentiria caso estivesse vivenciando a nossa situagdo. Isso é uma
questdo de ressondncia.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Téc: Antonio Felic

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!
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30/12/2020 DESTINO OU ESCOLHAS?

Delimitagcdo: Fazer as oposicdes: acomodacdo x crescimento
Apoiar o tema em Mateus, 7: 13-14 - “Entrai pela porta estreita, porque larga é a porta, e espacoso o caminho que leva a

Ola perdicdo...” EE, de A. Kardec, cap. XVIII - Muitos os chamados e poucos os escolhidos, itens 3 a 5.
“A porta estreita” mens. 20, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Muralha do tempo” mens. 14, In: Espirito e verdade, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Cristo e nés” mens. 17, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Existimos” mens. 104, In: Palavras de
vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
Tlustrar com: “Diamantes nas sacolas” In: 100 Estorias de vida e sabedoria, de
Osvino Toillier, Editora Sinodal - 2007.
Esclarecer que a porta larga é o caminho que leva as ilusées, as paixdes, aos vicios e aos maus hdbitos. Destacar que aquele que
elegeu a porta estreita, ja compreendeu que o caminho apertado exige esforco, sacrificio, reniincia e a incessante busca pelo auto
aperfeicoamento espiritual, porque tem consciéncia que este ¢é o tinico caminho que conduz a verdadeira felicidade... “Eu venci o
mundo” - Jesus. Explicar o significado da frase de Jesus.
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Iracema Téc: Arnaldo

01/01/2021 DESTINO OU ESCOLHAS?

Delimitagdo: Fazer as oposigdes: acomodagdo x crescimento

0la Apoiar o tema em Mateus, 7: 13-14 - “Entrai pela porta estreita, porque larga é a porta, e espagoso o caminho que leva a

perdicdo...” EE, de A. Kardec, cap. XVIII - Muitos os chamados e poucos os escolhidos, itens 3 a 5.

“A porta estreita” mens. 20, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Muralha do tempo” mens. 14, In: Espirito e verdade, de

FC. Xavier/Emmanuel. “Cristo e nos” mens. 17, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Existimos” mens. 104, In: Palavras de
vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
Tlustrar com: “Diamantes nas sacolas” In: 100 Estorias de vida e sabedoria, de
Osvino Toillier, Editora Sinodal - 2007.
Esclarecer que a porta larga é o caminho que leva as ilusdes, as paixées, aos vicios e aos maus hdbitos. Destacar que aquele que
elegeu a porta estreita, jad compreendeu que o caminho apertado exige esforco, sacrificio, rentincia e a incessante busca pelo auto
aperfeicoamento espiritual, porque tem consciéncia que este é o tinico caminho que conduz a verdadeira felicidade... “Eu venci o
mundo” - Jesus. Explicar o significado da frase de Jesus.

Tarefa: A.E. Fisico 6° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Vanda Scarpa Téc: Geraldo

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!
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