CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palastras 2020

03-dez-19

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Neuza Zenaide

25/01/2020

Tema: TEMPO, O NOSSO BEM MAIS PRECIOSO
Fazer as oposigoes: desleixo x desvelo

Apoiar o tema no EE, de A. Kardec, cap. XX - Trabalhadores da iiltima hora, itens 1, 2 e 5: “(...) Mas hd quantos e quantos séculos
o Senhor vos chamava para a sua vinha, sem que aceitdsseis o convite? Eis chegado, agora, o momento (...). Empregai bem esta
hora que vos resta.”

“Ganhar” mens. 58; “Enquanto é dia” mens. 127, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel.

“Compromisso e priorizacdo” mens. 30, In: Li¢ées para o auto amor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

“Certamente” mens. 10, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. - “Diante do tempo” mens. 82, In: Justica divina, de FC.
Xavier/Emmanuel. - “O talisma divino” mens. 22, In: Jesus no lar, de FC. Xavier/Neio Liicio.

Hlustrar com o resumo do filme: Click. Disponivel em: https://historiaquecura.blogspot.com/2019/09/filme-click-resenha-critica-um-
misto-de.html

Esclarecer que o tempo é o nosso bem mais precioso, concedido por Deus para o cumprimento da nossa jornada evolutiva na
Terra, e, portanto, ndo nos cabe desprezd-lo ou malbaratd-lo, sob pena de contrairmos pesadas dividas perante a Lei Divina.
Reforcar que precisamos aprender a administrar bem o nosso tempo, buscando o equilibrio entre as nossas necessidades materiais,
familiares e sociais, porém, sem nos descuidarmos jamais da nossa meta prioritdria de ascensdo espiritual, preparando, desde a
atual encarnagdo, um promissor futuro espiritual através das boas conquistas na esfera do espirito eterno.

Tarefa: DESADEF - Sdabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Sebastido Lima Téc: --

07/03/2020

10

Tema: PRECE - A COMUNHAO COM DEUS
Fazer as oposicoes: insubmissdo x submissdo

Apoiar o tema na questdo 659 do LE, de A. Kardec - “Qual o cardter geral da prece? (...) A trés coisas podemos propor-nos por
meio da prece: louvar, pedir e agradecer”.

“A comunhdo com Deus” mens. 50, In: A constituicdo divina, de Richard Simonetti, 13° edi¢do; “A porta do coragdo” idem p. 22,
“Pedi e obtereis” cap. XXVII, In: EE, de A. Kardec; Questdes 658 a 663, In: o LE, de A. Kardec. “Oragdo e atencdo” mens. 24, In:
Coragem, de FC. Xavier/Emmanuel. “Como oras?” In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis.

llustrar com: Historia de um pdo, In: O espirito da verdade, de FC. Xavier/Espiritos diversos, pelo espirito Irmdo X.

“Acatemos na oragdo a presenca da luz que nos descortina a estrada para a vida superior. (...) Quando a nossa comunhdo com
Deus e com a espiritualidade superior ndo seja possivel em lugar a parte, que seja no siléncio do coragdo, conforme a
recomendagdo de Jesus”

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Regno Téc: --

28/03/2020

13

Tema: PROVAS DA VIDA
Fazer as oposicoes: rebeldia inoperante x resignacdo ativa.

Apoiar o tema na pardbola do Filho Prodigo (Lucas 15:14-30) e nas palavras de Santo Agostinho no EE de A. Kardec, cap. X1V,
item 9 - Instrucoes dos Espiritos: “... As grandes provas, - escutai bem, - sd@o quase sempre o indicio de um fim de sofrimento e de
um aperfeicoamento do Espirito.” - “Carma e consciéncia” mens. 8; “Amadurecimento psicologico” mens. 20, In: Momentos de
saiide e consciéncia, de Divaldo P. Franco/ Joana de Angelis. - “O amor pode mudar seu carma” cap. 20; “Construa um novo
olhar sobre a vida” cap. 21, In: Jesus, inspiragdo das relagées luminosas, de Wanderley S. Oliveira/ Ermance Dufaux. - “Virtude
solitdria” mens. 4; “Merecimento maior” mens. 8; “Cada existéncia” mens. 15; “Aprender e refazer” mens. 37, In: Justica Divina,
de FC. Xavier/ Emmanuel. - “Confiemos servindo” mens. 106, In: Palavras de vida Eterna, de FC. Xavier/Emannuel.

Hlustrar com a historia “Buda e o mendigo” disponivel em: https://historiaquecura.blogspot.com/2019/09/buda-e-o-mendigo.html
Informar e refletir que todos recebemos um planejamento reencarnatorio que nos colocard frente aos desafios necessdrios ao nosso
crescimento espiritual. Esclarecer que as dificuldades, obstdculos e sofrimentos que enfrentamos na nossa caminhada, sdo os testes
que visam aquilatar o nosso amadurecimento espiritual, e que deverdo ser enfrentados com coragem e resignagdo. Confiemos que,
por maiores as dificuldades e tropegos do caminho, Deus estd sempre presente, provendo, amparando e socorrendo através de
pessoas, verdadeiros anjos, que aparecem em nosso caminho, para tornar mais suave a nossa caminhada.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Assis Téc: --

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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25/04/2020

Tema: A VERDADEIRA RIQUEZA
Fazer as oposicdes: materialismo x espiritualismo
Apoiar o tema no cap. XVI, item 9 do EE, de A. Kardec — A Verdadeira propriedade. “O homem ndo possui de seu sendo o que

17 pode levar deste mundo (...) tudo o que é de uso da alma: a inteligéncia, os conhecimentos, as qualidades morais”. (Pascal) e no
cap. XXV, item 9 — Ndo vos canseis pelo ouro.
“Caridade e riqueza”, mens. 49, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O ouro intransferivel” mens. 135; “Posses
definitivas” mens.166; “Propriedade” mens. 149, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Moeda e moenda”
mens. 63, In: O Espirito da verdade, de FC. Xavier e Waldo Vieira/espiritos diversos, Hildrio Silva.
llustrar com: O Senhor Palha, de William J. Bennet, In: O Livro das virtudes II, Editora Nova Fronteira — RJ.
Levar a reflexdo: Qual é a nossa verdadeira riqueza? Quais sdo as nossas verdadeiras propriedades? Qual é o melhor emprego da
fortuna?
Enfocar que, na realidade, 0 homem s6 possui em plena propriedade aquilo que lhe é dado levar deste mundo. Lembremo-nos de
Jesus, que enriqueceu a Terra sem possuir sequer uma pedra onde repousar a cabega.
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Assis Téc: --
13/06/2020 Tema: ILUSOES
Fazer as oposigdes: ilusdo x maturidade
24 Embasar o tema no cap. Il do EE, de A. Kardec — Meu reino ndo é deste mundo - e na passagem de Marcos. 8: 36: - “Pois que
aproveitaria ao homem ganhar todo o mundo e perder a sua alma?” — Jesus.
“No rumo do amanhd” mens. 6; “Excesso” mens. 73, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Riqueza para o céu”
mens.177, In: Fonte viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Didlogo sobre a ilusdo” cap. 15, In: Reforma Intima sem martirio, de
Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
Hlustrar com a historia: “A grande ilusd@o”. Texto esparso.
Enfocar que para vencer as ilusoes do mundo, é preciso desapegar-nos da falsa imagem supervalorizada que fazemos de nos
mesmos. Para isso, somente o autoconhecimento a luz da doutrina dos espiritos, serd capaz de guiar-nos pelos vales sombrios da
ilusdo.
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Assis Téc: --
18/07/2020 Tema: O BOM COMBATE
Fazer as oposigoes: descuido x vigildncia
29 Apoiar o tema na epistola de Paulo, Il Timoteo, 4: 7 — “Combati o bom combate, acabei a carreira, guardei a fé”. E no cap. XVII
do EE de A. Kardec — Sede Perfeitos.
“O Bom combate” mens. 148, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Notas breves” mensagem 31, In: Sinal verde,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Podes se queres” mens. 11, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Hlustrar com aspectos da vida de Paulo de Tarso, sua trajetoria, seu exemplo e a sua importancia para o Cristianismo. (Sugestdo de
leitura livro: Paulo e Estevdo).
Enfocar que no “bom combate” dispomo-nos a lutar contra as nossas imperfeicoes vigiando, orando e fazendo luz, em oposi¢do
aos sentimentos inferiores que nos aprisiona a alma. O “bom combate” liberta-nos o espirito para ascensdo aos planos superiores”
— Emmanuel.
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Hildrio Téc: --
22/08/2020 Tema: O IDEALISMO SUPERIOR
Fazer as oposicdes: apego x desapego
34 Apoiar o tema na passagem “O jovem rico”: Lucas, 12: 47-48; Mateus,19: 16-24.

E no EE, de A. Kardec, cap. XVI, item 14: - “O amor aos bens terrenos constitui...” LE, de A. Kardec, questdo 770-A.

"Projeto de vida" cap. 3, In: Reforma Intima sem martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Homens de fé” mens. 9, In:
Pado nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Estendamos o bem” mens. 35, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Brilhe a vossa
luz” In: prefdcio do livro Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com: "O pescador solitdrio" In: Historias que ninguém contou. Conselhos que ninguém deu. Coletdnea de Melciades José
de Brito, p. 36-8. DPL - Editora e Distribuidora de Livros Ltda. Sdo Paulo - 2000.

Abordar que a solucdo de todos os problemas da humanidade estd apoiada no cultivo do idealismo superior, isto é, na paixdo ao
adiantamento espiritual. Acrescentar ainda que destruimos as faculdades de amar quando as reduzimos aos bens materiais.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Eloisa Téc: --

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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24/10/2020

43

Tema: PERSEVERANCA
“Fazer as oposi¢oes: desanimo x persisténcia

Apoiar o tema no evangelho de Mateus 24:13 - “Mas aquele que perseverar até ao fim serd salvo.” E, na epistola de Paulo aos
Filipenses 3: 13-14 - “Irmdos, ndo penso que eu mesmo jd o tenha alcancado, mas uma coisa fago: esquecendo-me das coisas que
ficaram para trds e avangando para as que estdo adiante, prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prémio do chamado celestial de
Deus em Cristo Jesus”, bem como no cap. XVIIl do EE, de A. Kardec: “Muitos os chamados, poucos os escolhidos”, Instrugdes dos
Espiritos - itens 13 a 15. -- “Ndo inventes problemas” mens. 26, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/ Lancelin. -- “Sem fadiga
nem desanimo” mens. 45, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. - “Persevera um pouco mais” mens. 16, In: Para
sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/ Ermance Dufaux. -- “Até o fim” mens 36, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. -
“Devagar, mas sempre” mens. 62; “Quando hd luz” mens. 74; “Ndo te canses” mens. 124, In: Fonte viva, de FC. Xavier/
Emmanuel. - “Persistir um tanto mais” mens. 28, In: Li¢ées para o auto amor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

Hlustrar com a historia: Por que ir ao templo religioso? Disponivel em: https://historiaquecura.blogspot.com/2019/09/porque-ir-ao-
templo-religioso.html - Levar a reflexdo que o principal requisito para obter o sucesso em nossos caminhos ndo é a sorte, nem
mesmo o talento, mas a persisténcia na meta! Ninguém consegue atingir sua meta da noite para o dia! Assim também o cristdo
certamente passard por adversidades, quedas e tentagdes, que colocardo em prova a sua fé e a sua perseveranga no projeto divino a
ele destinado.

Tarefa: DESADEF - Sdabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Marcelo Silva Téc: --

05/12/2020

49

Tema: VIDA DE APARENCIAS
Fazer a oposi¢do: mascarar x realizar.

Apoiar o tema no evangelho de Mateus, 7: 21-23 - “Aqueles que dizem: Senhor! Senhor! Ndo entrardo no reino dos céus...” e na
pardbola da figueira seca, cap. XIX, do EE, de A. Kardec, itens 8, 9 e 10 e no cap. XVIII, itens 6 a 9.

“Pelos seus frutos” mens. 7; “Ndo te enganes”; mens. 65, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Auto doagdo” p. 44, In:
Espirito e vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Observemos amando” mens. 35, In: Palavras de vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Dar e deixar” mens. 27, In: Contos e apologos, de FC. Xavier/irmdo X.

Reforcar a necessidade de procurarmos vivenciar o evangelho de Jesus, num exercicio didrio de elevacdo de sentimentos,
pensamentos e atitudes, segundo o que ensinou Jesus, para que alcancemos o crescimento espiritual verdadeiro e santificante.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Eloisa Téc: --

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



