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16-dez-18

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Fatima

06/01/2019

2

Tema: O RECOMECO

Fazer oposicdo: desisténcia x persisténcia

Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Lucas, 5: 17 - 26 — “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua
casa”

“Recomecemos”, mens. 1, “Socorro e concurso”, mens. 9, “Atitudes essenciais”, mens. 18, In: Palavras de vida eterna, de FC
Xavier/ Emmanuel; “O Senhor dd sempre”, mens. 63, “Até ao fim”, mens. 36, In: Pdo nosso, de FC Xavier/Emmanuel; “Persistir
um pouco
Mais”, mens. 28, “Afericoes”, mens. 29, In: Licoes para o auto amor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux
Hustrar com: “Rompendo o infortiinio, In: Novas historias que ninguém contou, novos conselhos que ninguém deu, p. 92, de
Melciades José de Brito, Editora DPL
Esclarecer que o aprendizado da vida alicerc¢a-se sobre continuas situagoes dificeis que nos induzem a sdbias experiéncias, capazes
de conduzir-nos por caminhos seguros, o que nos leva a maturidade espiritual

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Jahilda Téc: Pedro
95907-0954

27/01/2019

5

Tema: COLABORADORES DO CRISTO
Fazer a oposicdo: contemplagcdo x acdo
Fazer a correlagdo com o evangelho de Lucas, 10: 3 - "Ide, eis que vos mando como cordeiros ao meio de lobos" - Jesus

"Encargos pequeninos", mens. 7, In: Béncdo de paz, de FC Xavier/Emmanuel; "Em equipe", mens. 10, "O companheiro”, mens. 20,
In: Caminho, verdade e vida, de FC Xavier/Emmanuel; "Cristo e nos", mens. 17, In: Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel; "Que
Tendes?", mens. 133, "Sigamo-lo", mens.166, "O Mds e os discipulos”, mens. 79, In: Pdo nosso, de FC Xavier/Emmanuel
Hlustrar com "Hd um século", In: O Espirito da verdade, de FC Xavier/Waldo Vieira/Hildrio Silva (espirito)
Abordar a importdncia da nossa contribuicdo para a edificacdo do Reino de Deus na Terra, salientando que, se a redengdo provém
do Alto, a sua concretizagdo depende, e muito, da colaboragdo ativa dos homens de boa vontade

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Fort Téc: Walter
4367-1922 2564-7417

17/03/2019

12

Tema: TORMENTOS VOLUNTARIOS
Fazer a oposigdo: voluntariedade x involuntariedade

Apoiar o tema na passagem de Jesus, anotada por Mateus, cap. 5: 6 - "Bem aventurados os aflitos, porque serdo consolados" Cap.
V — Bem aventurados os aflitos, item 4 — Causas atuais das afli¢oes, In: ESE, de A. Kardec; "Tormentos voluntdrios", p. 81-85, In:
A luz do consolador, de Yvonne A. Pereira; "Bem Aventurados os que choram, porque serdo consolados", p. 30-32, In: O sermdo da
montanha, de Emmet Fox, Edit. Record/1993

Hlustrar com o caso inserto no livro "A luz do consolador”, p. 83-85, de Yvonne A. Pereira

Abordar que muitas dores e dificeis situacbes poderdo ser evitadas no trajeto de nossa encarnagdo, se nos mantivermos vigilantes.
Enfocar também que os aflitos bem aventurados de que Jesus nos fala no evangelho, sdo aqueles que suportam com paciéncia as
dificuldades que ndo podem ser removidas por fazerem parte de nosso aprendizado espiritual

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: André Daumas Téc: Marcelo

12/05/2019

20

Tema: PAIS ADOTIVOS
Fazer as oposigcoes: abandono x assungdo

Correlacionar o tema a passagem de ESE, de A. Kardec, cap. X1V, item 3 - Piedade filial - "Esse dever (de honrar pai e mde) se
estende naturalmente as pessoas que fazem as vezes de pai e mde

Cap. XIII, item 18: Os Orfdos, e cap. XIV — Honra a teu pai e a tua mde, item 8 - Parentesco corporal e espiritual, In: ESE, de A.
Kardec; "Ministérios", mens. 61, "Amas o bastante", mens. 97, In: Caminho, verdade e vida, de FC Xavier/Emmanuel; "Sem
retengdo egoistica”, p. 156, In: Oferenda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis/Espiritos diversos; "Filho adotivo (Amélia
Rodrigues), p. 39, “Siiplica do orfdo”, (Andlia Franco), p. 47, "Oragdo pelo pequenino", (Amélia Rodrigues), p. 65, "Missiva de
mde" (Andlia Franco), p. 71, In: A prece segundo os espiritos, de Divaldo P. Franco/Espiritos diversos; "Simpatia e bondade",
mens. 4, In: O espirito da verdade, FC Xavier/Emmanuel; "Encontro marcado", mens. 61, idem. "Ser eu mesmo", pdg. 58, de Jacob
Melo, In: O lado positivo de tudo

llustrar com "Onde estards?", In: Almas em desfile, pdg. 14, de FC Xavier/Waldo Vieira/Hildrio Silva (espirito)

Abordar o acolhimento ao filho de outrem ndo como constrangimento ou modismo, mas fruto dos nossos sentimentos de
fraternidade. Lembrar aos filhos que o afeto de que se fizeram objeto dos pais adotivos possui um cardter grandioso, de vez que
estd destituido da obrigatoriedade que a jungdo carnal impoe

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Eduardo Marigo Téc: Arnaldo
2331-6678

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palastras 2019

16-dez-18

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Fatima

30/06/2019

Tema: AINVEJA
Fazer a oposicdo: afli¢do x serenidade
Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Gdlatas, 5: 26 - 26 “Ndo nos fagamos cobicosos da vangloria, provocando-nos uns aos

27 outros, tendo inveja uns dos outros”, e no Evangelho de Mateus, 5: 21 “Assim, resplandeca a vossa luz diante dos homens, para
que vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai, que estd nos céus”. ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem aventurados os
aflitos, Itens 13 e 23; questoes 926 a 933, In: LE, A. Kardec. "Admiragdo e inveja", In: Receitas para a Alma, Wanderley
Oliveira/Ermance Dufaux. Item 3 - "Problemas e desafios - Dificuldades do Ego", Item 5 - "Problemas humanos - Gigantes da
alma e necessidade de valorizacdo", In: O Céu”, mens.177, In: Fonte viva, de FC Xavier/ Emmanuel. “Solidariedade”, mens. 92,
In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/ Emmanuel. “Em nossa marcha”, mens. 89, In: Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com as historias: "Reconheces-te auxiliado?" de Regina Raineri, e “O carneiro revoltado”, In: Alvorada crista, p. 93-96,
de FC Xavier/Neio Liicio (esp.)

Esclarecer que a terapia para a inveja consiste, como ensina Joanna de Angelis, na cuidadosa reflexdo do “Eu profundo”
(autoconhecimento), em torno da nossa destinagdo grandiosa, no futuro, avaliando os recursos de que dispomos, e considerando
ainda que a nossa realidade ¢ iinica, individual, ndo podendo ser medida nem comparada com outras, em razdo do processo de
evolucdo de cada um.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Bernadete Téc: Juraci
4392-1381

08/09/2019 Tema: A PURIFICACAO INTIMA
Fazer a oposigcdo: degeneragdo X purificagdo

37 Correlacionar o tema a passagem de Jodo Batista, anotada por Mateus, 3: 3 - "Endireitai as veredas do senhor"” "Corrigendas",
mens. 22, “Indicacdo de Pedro”, mens. 27, “Guardemos o coragdo”, mens. 29, “Purifiquemo-nos”, mens. 78, In: vinha de Luz, de
FC Xavier/Emmanuel; “Ante o objetivo”, mens. 40, In: Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel; “Valei-vos da Luz”, mens. 6, In: Pdo
nosso, de FC Xavier/Emmanuel
Hlustrar com a historia: O Rei e o arminho. Texto esparso, encontrado na internet
Abordar o desafio da purificagdo intima, que ndo basta apenas evitar o mal, mas sobretudo afastarmo-nos dele, e semeando sempre
0 bem. Salientar também o esforco da vontade para perdermos definitivamente a sombra dos impulsos primitivistas e
transformarmo-nos em espiritos redimidos
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Camolesi Téc: Marcelo

4331-4266
29/09/2019 Tema: O SOCORRO ESPIRITUAL DURANTE O SONO FISICO
Fazer a oposi¢do: amparo x abandono
40 Correlacionar o tema ao ESE, de A. Kardec, cap.VI - O Cristo consolador, item 8 - "Em toda parte, onde haja uma ldgrima, Deus

colocou um bdlsamo que alivia " ESE, de A. Kardec, cap. VI —itens 5 a 8 e cap. XXVIII, Itens 38 e 39; "Mediunidade curativa”,
cap. 33, In: Mecanismos da mediunidade, de FC Xavier/A. Luiz; “Oracdo", cap. 25, "Jesus e a mediunidade", cap. 26,
"Regressando a casa", cap. 49, In: Nosso lar, de FC Xavier/ Emmanuel; "Auxilios do invisivel", mens. 100, In: Caminho, verdade e
vida, de FC Xavier/Emmanuel; "Que tendes”, mens. 133, In: Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel; "A Cura propria”, p. 51, "A
dgua fluida", p. 129, "O passe", mens. 131, In: Segue-me Divaldo P. Franco/Joana de Angelis; Poder da fé, p. 165,
"Psicoterapeuta”, p. 131, In: Jesus e o evangelho, FC Xavier/André Luiz; Curas espirituais, In: O Espirito da verdade, mens. 53, de
FC Xavier/Emmanuel

Hlustrar com: "Cidaddo de nosso lar, Cap. 50, In: Nosso lar, de FC Xavier/A. Luiz

Abordar o socorro permanente de Deus que se estende inclusive durante o sono fisico. Salientar a necessidade do preparo para o
sono fisico

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Miltes Téc: Wagner
2677-3804 2564-8455

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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06/10/2019

41

Tema: O MELHOR INVESTIMENTO
Fazer a oposicdo: valores pereciveis X valores eternos.

Apoiar o tema na passagem evangélica anotada por Lucas, 10: 38 - 42 - “Senhor, a ti ndo importa que a minha irmd ndo me deixe
sozinha a fazer o servico? Dize-lhe, pois, que me ajude.” E Jesus lhe responde: “- Marta, Marta, tu te inquietas e te agitas por
muitas coisas; no entanto, pouca coisa é necessdria, até mesmo uma so. Maria, com efeito, escolheu a melhor parte, que ndo lhe
serd tirada.” ESE, de A. Kardec, cap. XVII, Item 5 — Pardbola do semeador; “Bem de todos”, mens. 41, In: Justica divina, de FC
Xavier/Emmanuel; “O necessdrio”, mens. 3, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel; “A Boa parte”, mens. 32, In: Fonte viva,
de FC Xavier/Emmanuel; “Investir ao mdximo” mens. 5, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Hlustrar com a historia: “Aprendendo a dividir”, cap. 31, In: Razées para uma vida melhor, de Ricardo O. Forni. Editora EME.
Levar ao entendimento que na economia divina, o tempo gasto para aprender e praticar os ensinamentos de Jesus significa depdsito
na conta corrente da vida! Poucas coisas nos sdo necessdrias, se nos contentarmos com o essencial, e o essencial é darmos
significado as nossas vidas, adquirindo valores espirituais para a vida eterna, como a prdtica da caridade, tolerdncia, amor e
perddo! E necessdrio trabalhar para o nosso sustento e da nossa familia, porém, precisamos ponderar para que o nosso trabalho
ndo ocupe demasiado espago em nossas vidas, que ndo sobre tempo para cuidar da nossa evolugdo espiritual

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: André Daumas Téc: Pedro

01/12/2019

49

Tema: RELACIONAMENTO FAMILIAR

Fazer a oposicdo: conflito x paz

Fundamentar o tema na 19 epistola de Paulo a Timdteo, 5: 8 - "Mas se alguém ndo tem cuidado dos seus e, principalmente, dos da
sua familia, negou a fé ...". E no ESE, de A. Kardec, cap. X, item 2: “Se perdoardes aos homens as faltas que eles fazem contra vos,
vosso Pai celestial vos perdoard também vossos pecados, mas se ndo perdoardes...” “Aprendendo a perdoar” p. 37, “Carma e
parentela”, p.175, In: Renovando atitudes, de Francisco E. Santo Neto/Hammed; “Parentes”, mens.156, “Educa”, mens.30, In:
Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel; “Compaixdo em familia”, mens.107, In: Palavras de vida eterna, FC Xavier/Emmanuel;
"Educagdo no lar", mens. 12, In: Caminho, verdade e vida, de FC Xavier/Emmanuel; “Vida em familia” p. 23-25, In: S.0.8S.
familia, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; "Tu e tua casa", mens. 88, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel

Hlustrar com a historia: Familia - lugar de perddo, da redagdo do Momento Espirita

Levar a reflexdo do publico que ndo existe familia perfeita! Ndo temos pais perfeitos, ndo somos perfeitos, ndo nos casamos com
uma pessoa perfeita, nem temos filhos perfeitos. Temos queixas uns dos outros, decepcionamos uns aos outros. Por isso, ndo hd
casamento sauddvel, nem familia sauddvel, sem o exercicio do perddo. O perddo é vital para a nossa saiide emocional e
sobrevivéncia espiritual. Sem o perddo a familia se torna uma arena de conflitos e um reduto de mdgoas. O perddo pode curar uma
familia. Ressaltar também a importdncia do auto amo

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Walter Téc: Arnaldo
2564-7417 2331-6678

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



