CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programagdo anual de Palestras 2018 11-dez-17

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Técnico:  Antonio
04/01/2018 Tema: TEMPO DE RENOVAGAO
Fazer a oposi¢do: aquisi¢des passageiras X aquisi¢des eternas.

1 Fundamentar o tema na mensagem contida no Cap. I, Item 9 — Instrugées dos Espiritos: “A Era Nova”, In: ESE, de Allan Kardec.
“Cardter da revelagdo espirita”, Cap. I, itens 11 a 30, In: A Génese, de Allan Kardec; “Tempo de renovagdo”, In: Liberta-te do
mal, de Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis; “No Rumo do Amanhd”, mens. 6, “Na Exaltag¢do do Reino Divino”, mens. 17, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel; “Cristo e Nos”, mens.17, “Na Obra Regenerativa”, mens. 37, “Renasce
Agora”, mens. 61, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.
lustrar com a historia: Hércules e a Decisao, In: Histérias para pais, filhos e netos, Paulo Coelho. Edit. Globo/2001.

Enfatizar que aquele que conquista a tranquilidade decorrente da fé religiosa edificante e saudavel, vive em harmonia com tudo e
com todos, ndo se alienando da sociedade a pretexto de encontrar a plenitude; tampouco mergulha na efervescéncia das futilidades,
sob a justificativa de estar participando da vida mundana. Vive no mundo, mas ndo é do mundo das falsas apresentacdes e valores
deturpados.
Tarefa: A.E. 5% Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Méarcio Exp: Odair
4229-0342

09/01/2018 Tema: FACAMOS O BEM
Fazer a oposicao: descaridade X benevoléncia.

2 Apoiar o tema no cap. XVII do ESE “Sede Perfeitos”: “- Tendes ouvido o que foi dito: Amards ao teu proximo e aborreceras ao teu
inimigo. Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem aos que vos odeiam, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...”
(Mateus, V: 20, 43-47). “Sede Perfeitos”, cap. XVII do ESE (todo o capitulo); perg. 114 do LE; “A outra face”, cap. 35 In: Messe
de Amor, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Sinais”, cap. 32, In: Agenda Cristd, de F.C. Xavier/André Luiz, “Recomecemos”,
cap. 1, “Cres¢amos para o bem”, cap. 2, In: Palavras de Vida Eterna, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Etapas
emocionais da reforma intima” cap. 14, In: Emogées que curam, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux. Ilustrar com: “Estrela-
do-Mar”, autor desconhecido.
Abordar que a Terra é o grande campo de realiza¢Bes do espirito, aguardando a dedicagdo dos lidadores da esperanga, do bem e
da verdade. Sejamos uma dessas pessoas, cumprindo o compromisso firmado na espiritualidade de espargir o amor e o bem, em
suas varias faces, onde estivermos. Salientar ainda que o “nascer de novo” é uma oportunidade didria, resultante da nossa boa
vontade, interesse, trabalho e esforco continuo no bem, funcionando como uma ponte para a nossa felicidade.
Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Olga Exp: lracema

4438-8810 4368-3113
25/01/2018 Tema: CRESCIMENTO ESPIRITUAL

Fazer a oposicao: estagnar X desenvolver.

4 Apoiar o tema na passagem do Novo Testamento - Mateus, 13: 31 a 33 — “O Reino dos Céus é semelhante a um grdo de mostarda

que um homem tomou e langou no seu campo...” (Pardbola do grdo de mostarda).

Questdo 1018 do LE, de Allan Kardec; “A Caminho do alto”, mens. 1, “Na subida espiritual” mens. 3, In: Ben¢do de Paz, esp.
Emmanuel; “Avancemos”, mens.50, Renovemo-nos dia a dia” mens.107, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.

lustrar com: Elevac¢do pelo trabalho.

Considerar que ainda estamos muito, muito longe da perfei¢do; mas se compararmos o que somos hoje com o que fomos ontem,
verificaremos que ja demos alguns passos, embora diminutos, em direcéo ao Alto. E que com a renovagdo de sentimentos,
pensamentos, atitudes; com esforco, boa vontade, estudo, realizagdes no campo do bem, conseguiremos, um dia, expandir o Reino
de Deus que “estd dentro de nos”.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Eduardo
99581-9582

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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30/01/2018

5

15/02/2018

Tema: PEQUENINOS ESFORCOS NO BEM

Fazer a oposi¢do: irritacdo X afabilidade.

Apoiar o tema no ESE, cap. XIll: Que a vossa mao esquerda ndo saiba o que da a vossa méo direita, e no Evangelho de Mateus,
10: 42: “E qualquer que tiver dado s6 que seja um copo de dgua fria a um destes pequenos, em nome de discipulo, em verdade vos
digo que de modo algum perdera o seu galarddo.” ESSE, Cap. XIII, itens 13, 14, 15 e cap. XVII, item 3: O homem de bem;
“Pequeninos Esfor¢os no Bem”, cap.11, In: Para Sentir Deus, de Ermance Dufaux/Wanderley S. Oliveira; “A Semente”, cap.7, In:
Pdo Nosso, de Emmanuel/F.C. Xavier; “Lucrara Fazendo Assim”, cap.15, In: Agenda Cristd, de André Luiz/F.C. Xavier; “Coisas
Minimas”, cap. 31, In: Caminho, Verdade e Vida, de Emmanuel/F.C. Xavier; “Apelo da Migalha”, cap. 58, In: Terapéutica de
Emergéncia, de Divaldo Pereira Franco/Diversos Espiritos. Ilustrar com: “Pensar nos Outros”, In: www.momento.com.br/textos.
Esclarecer que para bem aproveitar a encarnacao nédo é necessario fazermos grandes feitos! O livro é escrito letra por letra; a
praia é formada por milhdes e milhdes de gréos de areia; as cangdes sdo compostas por simples notas. A vida no bem é feita
também de pequenas atitudes, acessiveis a todos n6s: um sorriso, um olhar afetuoso, a afabilidade e a cortesia para com todos, etc.
Destacar que para a construcdo de um mundo melhor e o bem tomar conta da humanidade, Jesus conta com nossos pequeninos
esforgos e que ja somos perfeitamente capazes de aceitar este convite do Mestre...

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Airton Exp: Eduardo
99581-9582

Tema: ALEGRIA

Fazer a oposicéo: tristeza X alegria.

Apoiar o tema no capitulo 5, item 13 do ESE, de Allan Kardec — Motivos de Resignagdo.

E em Filipenses, 4: 4 — “Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: Alegrem-se!”.

“Psicologia da Alegria na Transformagdo Interior” cap. 9, In: Emogoes que Curam, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance
Dufaux;. “Ser Feliz” mens. 2, In: Renovando Atitudes, Francisco do E. Santo Neto/ Hammed,; “Alegria Crista” mens. 93 In:
Caminho, Verdade e Vida, FC. Xavier/ Emmanuel; “Convite a Alegria” mens. 1, In: Convites da vida, Divaldo P. Franco/Joanna
de Angelis.

llustrar com: “Uma historia sobre Alegria”. Texto esparso.

Enfocar que: Um coragdo alegre é mais forte, mais preparado para enfrentar os desafios da vida. Mesmo que passemos momentos
dificeis, podemos experimentar a alegria maravilhosa de Deus. E impossivel no sentir alegria se olharmos para o grande e perfeito
amor que Deus tem por nos.

Destacar a importéncia de sorrirmos: Um sorriso significa muito. Enriquece quem o recebe, sem empobrecer quem o oferece; dura
apenas um segundo, mas sua recordagao, por vezes, nunca se apaga.

“Tenho dito estas palavras para que a minha alegria esteja em vocés e a alegria de vocés seja completa”. Jodo, 15: 11.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Marcia Chiurco

20/02/2018

8

Tema: AMIZADE

Fazer as oposi¢des: amizade X inimizade.

Apoiar o tema na frase de Jesus nas anotagdes do evangelho de Jodo, 15: 18 - "Eis que n&o vos chamo mais de servos, mas de
amigos".

Emmanuel. Caminho, Verdade e Vida. "O companheiro" mens. 20, "Jesus e 0s amigos™ mens. 86, "O amigo oculto" mens. 95; "Bens
eternos" mens. 165. Idem. Estude e viva. "Amigos modificados" pag. 171. Idem. "Unido fraternal” mens. 49, "Tendo medo™ mens.
132, "Ninguém vive para si", mens. 154, In: Fonte viva. Idem. "Apreco™ mens. 91, Idem. "Amizade e compreensdo” mens. 121. In:
Vinha de luz, esp. Emmanuel.

Hlustrar com: "Amigo de verdade”, Texto esparso.

Abordar a amizade como um dos bens mais preciosos que possuimos, e que, por isso, precisamos aprender a cultivar e cuidar dela
com muito carinho, qual tenra plantinha. Salientar a importancia de mantermos as velhas amizades, mesmo que venham a surgir
divergéncias de opinides, o que devemos entender como absolutamente normal e positivo. Devemos lembrar também que ser amigo
nao significa ser conivente com 0s erros do outro, ao contrario: o verdadeiro amigo alerta, orienta e torce pelo sucesso do outro!

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Exp: Arlete
97037-9225

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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08/03/2018

10

Tema: AMAR OS DIFERENTES

Fazer a oposi¢do: egoismo X altruismo.

Apoiar o tema em Mateus 5: 46: ‘- Porque se amardes somente aos que vos amam, que merecimento tereis? ...” ESE cap. XII: Amai
os Vossos Inimigos, item 2 a 4. “Diferengas ndo sdo defeitos”, cap. 1; “A Riqueza da Diversidade nas relagoes humanas”, cap. 23,
In: Diferencgas ndo sdo defeitos, esp. Ermance Dufaux; “Inimigos”, mens. 137, In: Pdo Nosso, FC Xavier/Emmanuel; “Credores
Diferentes”, mens. 41; “Divida de amor”, men. 150, In: Vinha de Luz, FC Xavier/Emmanuel; “Perante os inimigos”, mens. 111,
In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel. Ilustrar com a histéria: Coragem para Amar, In: Jornal Mundo Maior — Informativo da
Comunidade Crista Lar em Jesus de 12/04/2017. Destacar que a beleza da vida esta justamente na interdependéncia existente entre
todas as criaturas, pois que ninguém é auto suficiente! Assim, sempre teremos algo a aprender e a ensinar, a dar e a receber, uns
dos outros. Dessa forma, juntos, através da busca incessante do equilibrio, da paz, da harmonia e bem estar a que todos aspiramos,
estaremos trabalhando para o desenvolvimento das nossas potencialidades mentais, intelectuais e espirituais, e, consequentemente,
contribuindo com a providéncia divina no atendimento as nossas necessidades individuais e coletivas. Frisar que é no desafio de
conviver bem com as diferencas e os diferentes que a misericordia divina colocou em nosso caminho, em nosso favor, que
aprenderemos a amar aqueles com quem ainda possamos ter alguma dificuldade. Conviver fraternalmente com todos é, pois, a
chave para a nossa felicidade!

Tarefa: A.E. 5% Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Méarcio Exp: Luiz Antonio

13/03/2018

11

29/03/2018

13

Tema: A IDENTIFICACAO COM O OUTRO
Fazer a oposicao: incomodar X acomodar.

Apoiar o tema no Evangelho de Jesus, conforme as anotagdes de Mateus, no capitulo 22: 37: "Amaras o Senhor teu Deus de todo o
teu coragdo, de toda a tua alma e de todo o teu espirito; este € o0 maior e o primeiro mandamento. E aqui tendes o segundo,
semelhante a este: Amaras o teu préximo como a ti mesmo". Apoiar-se também no capitulo 11, item 9 do ESE: "O amor é de
esséncia divina e todos vds, do primeiro ao Gltimo, tendes, no fundo do coragéo, a centelha desse fogo sagrado”. Identifica-se quem
se acomoda, igualando-se. Acomoda-se quem se sente a comodo na situa¢do nova, sem constrangimento. ““Se tens amor”, p. 15,
“Desce elevando”, p. 71, “Mensageiros divinos”, p. 87/88 "O homem bom", p. 123/124, In: Religido dos Espiritos, FC
Xavier/Emmanuel; “Obreiros da vida”, mens. 4, Piedade filial”, mens. 58, In: Florag¢ées Evangélicas, Divaldo P. Franco/Joanna
de Angelis.

Llustrar com a historia: “O momento da Aurora”, do livro: Historias para pais, filhos e netos, de Paulo Coelho. Artigo da Redagdo
do Momento Espirita, em 02.01.20009.

Esclarecer que o papel da verdadeira fraternidade é a identificagdo com o outro, tornar-se igual, ou seja, sentir em si as mesmas
necessidades e as mesmas dificuldades, bem como as mesmas tristezas, as mesmas alegrias e 0s mesmos sonhos do nosso proximo.
Esclarecer também que o egoismo é o grande entrave a essa identificacéo.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Airton Exp: Gabriel
4368-3113

Tema: O PERDAO DE DEUS

Fazer a oposicéo: crueldade humana X misericordia Divina.

Embasar o tema no Evangelho de Jodo 3,16: - “Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigénito, para
que todo aquele que nele cré ndo perega, mas tenha a vida eterna”. E no Evangelho de Mateus:- “Portanto, ide aprender o que
significa isto: ‘Misericordia quero, e ndo sacrificios’, pois ndo vim resgatar justos e sim pecadores’”. Mateus 9, 13.

“Amor e Temor”, mens. 4, “No Roteiro da Fé”, mens. 15, “Na exalta¢do do Reino Divino”, mens. 17, In: Palavras de Vida Eterna,
FC. Xavier/Emmanuel; “Obreiros Atentos”, mens. 8, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel; “Doutrina”, I parte, cap. I — O porvir
eonada - itens 1 a4, In: O Céu e o Inferno, de Allan Kardec, “Expiagdo e Arrependimento”, parte 4, cap. II, Pergs. 990 a 1002.
llustrar com o Artigo: “Além do nosso Controle”, da redagdo do Momento Espirita, extraido da revista Sele¢oes Reader’s Digest,
de novembro de 1999.

Esclarecer que Deus é amor, ensinou o Evangelista Jodo. Deus é Pai, ensinou Jesus, o Mestre. D Ele ndo podemos esperar nada
além do que signifique misericordia, bondade e justi¢a. Por conhecer 0 nosso intimo, Ele nos perdoa sempre e nos concede infinitas
oportunidades de refazermos o caminho. E a maior expressio do perd&o de Deus se chama REENCARNACAO.

Tarefa: A.E. 5% Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Méarcio Exp: Iran
99124-6454

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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14

Tema: A PASCOA NA VISAO ESPIRITA

Fazer a oposicéo: conservacao x transmudagao.

Apoiar o tema no Evangelho de Lucas, 22: 14-20 “... - E, chegada a hora, pés-se a mesa, e, com ele, os doze apostolos. E disse-
Ihes: Desejei muito comer convosco esta Pascoa, antes que padeca, porque vos digo que nao a comerei mais até que ela se cumpra
no Reino de Deus. E, tomando o calice e havendo dado gracas, disse: Tomai-o e reparti-o entre vés, porque vos digo que ja ndo
beberei do fruto da videira, até que venha o Reino de Deus. E, tomando o p&o e havendo dado gracas, partiu-o e deu-lhes, dizendo:
Isto é o meu corpo, que por vds é dado; fazei isso em memoria de mim. Semelhantemente, tomou o calice, depois da ceia, dizendo:
Este calice é o Novo Testamento no meu sangue, que é derramado por vos.”

Pergs. 225 e 318, In: O consolador, esp. Emmanuel; “Salva¢ao”, mens. 7, In: Cirurgia Moral de Jodo Nuns Maia/esp.Lancellin;
“Objetivo da Fé”, mens. 92; “O Caminho” mens. 176, In: Vinha de Luz. Emmanuel; “No Estudo da Salvagdo” mens. 29; “O
Conceito de Salvagdo” mens. 153, In: Palavras de Vida Eterna. Emmanuel.

lustrar com: A lenda do monge e o escorpido. Texto esparso.

Como apoio, sugerimos assistir a palestra “O verdadeiro significado da Pascoa”, de Haroldo Dutra Dias. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=5N_zzANMk9s

Esclarecer o simbolismo contido na passagem evangélica: O p&o e o vinho simbolizam o corpo e o sangue de Jesus. O vinho, antes
de ser vinho, foi uva. O pdo, antes de ser péo, foi trigo. Uva e trigo portanto, sofreram substancial transformacéo, para se tornarem
vinho e pdo. Do mesmo modo, o “homem velho” dentro de nos deve ser transformado, cedendo lugar ao “homem novo”, mais puro,
esclarecido e cristdo. Devemos todos pois festejar, comer e beber em memdria de Jesus, ndo apenas no dia de Pascoa, mas todos 0s
dias, para nos lembrarmos da nossa verdadeira natureza cristd! Dessa maneira, nos espiritas entendemos que ndo estamos salvos
simplesmente pelo sangue derramado de Jesus, mas pela transformagdo moral que os seus ensinamentos produzem em cada um de
nos.

2 Corintios 5:17 "Assim que, se alguém esta em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja passaram; eis que tudo se fez novo".

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Exp: Bernadete
4392-1381

19/04/2018

16

Tema: INTEGRIDADE

Fazer a oposicao: corruptibilidade X integridade.

Apoiar o tema no cap. I1I, 2¢ parte — Espiritos em Condigdes Medianas - Mensagem do espirito Joseph Bré, In: O Céu e o Inferno,
de Allan Kardec: “... Ha um abismo entre a honestidade perante os homens e a honestidade perante Deus... Honesto aos olhos de
Deus sera aquele que possuido de abnegagdo e amor, consagre a existéncia ao bem, ao progresso dos seus semelhantes...”

Cap. XXVIII, item 15, In: ESE, de Allan Kardec; "Inteireza Moral", mens. 24, In: Desperte e Seja Feliz, esp. Joanna de Angelis; "O
Dever", cap. XLIII In: Depois da Morte, Leon Denis; “Verdades e Fantasias” mens. 78, In: Caminho, Verdade e Vida, FC.
Xavier/Emmanuel ; “Corrupgdo é um Mal Social”, video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Jv6F1tJ-8C4

llustrar com a historia: " A Mentira”, (texto esparso).

Destacar que nem sempre 0s amigos da verdade sao aceitos pelos homens. Geralmente sdo considerados fanaticos ou
mistificadores, mas... apesar de tudo, para a nossa felicidade, faz-se necessario atender a verdade enquanto é tempo. A pessoa que
desdenha a integridade moral sofre ou sofrera: instabilidade emocional, inseguranca e receios continuos, ante a expectativa de ver-
se um dia desmascarada. Informar também que 0 uso de recursos desonestos, mesmo que imperceptiveis ou ndo condenaveis aos
olhos do mundo, geram dividas na contabilidade da vida, que terao que ser resgatadas, um dia, pelo espirito em busca da ascensao!

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Antonio Carlos
4390-9885

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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17

10/05/2018

19

Tema: DESTINO OU ESCOLHAS?

Fazer a oposi¢éo: passividade X ag&o.

Apoiar o tema em Mateus, 7: 13-14 - “Entrai pela porta estreita, porque larga é a porta, e

espagoso o caminho que leva a perdi¢do...” In: ESE, de Allan Kardec - cap. XVIII, itens 3 a 5.

Escolha das Provas”, parte 24 cap. VI, pergs. 258 a 273, In: LE, de Allan Kardec; “A Porta Estreita”, mens. 20, In: Vinha de Luz;
FC. Xavier/Emmanuel; “Muralha do Tempo”, mens. 14, In: Espirito e Verdade, FC. Xavier/Emmanuel; “Terra — Ben¢do Divina,
mens. 60, “Chamamento ao Amor”’, mens. 121, “Na Vitoria Real”’, mens. 136, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel;
“Ndo te Enganes”, mens. 65, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com “Diamantes nas Sacolas” In: 100 Estorias de Vida e Sabedoria, de

Osvino Toillier, Edit. Sinodal , 2007.

Destacar que a porta larga é o caminho que leva as ilusdes, as paixdes, aos vicios e aos maus habitos. Aquele que elegeu a porta
estreita, j& compreendeu que o caminho apertado exige esforco, sacrificio, rendncia e a busca permanente pelo auto
aperfeicoamento espiritual, mas tem consciéncia que é o unico caminho que conduz a verdadeira felicidade “... Eu venci o mundo”,
Jesus

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Airton Exp: Ana Claudia

Tema: O CRISTO CONSOLADOR
Fazer a oposicdo: desalento X confianga.

Apoiar o tema no Evangelho de Mateus, XI: 28-30: - “Vinde a mim, todos os que andais em sofrimento e vos achais carregados, e
eu vos aliviarei...” Jesus.

Cap. VI, itens 6 e 7, In: ESE, de Allan Kardec. Mensagens do Espirito de Verdade.

“O Consolador”, p.122/7, In: Luz do Mundo, esp. Amélia Rodrigues. “Atitudes Essenciais”’, mens.

18, “Acalma-te”, mens. 33, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel; “Obreiros atentos”,

mens.8, “Ergamo-nos”, mens. 13, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com “Projeto de Vida”, Cap. 3, In: Reforma intima sem martirio, esp. Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. Edit.
Dufaux / Belo Horizonte-MG. 2003.

Levar o publico a refletir que é da Lei do Senhor que a luz domine a treva sem ruido e sem

Violéncia. Toda dor, como toda nuvem, forma-se, ensombra e passa. Confiemos, pois “A Deus tudo é possivel” — Jesus.
Meditemos: Se a dor é obrigatoria, porém, o sofrimento é opcional.

O cultivo da paixdo ao adiantamento espiritual é a solugéo para todos os problemas da humanidade, e o Gnico caminho para um
mundo melhor! Se aspiramos ao clima da vida superior, adiantemo-nos para a frente, caminhando com os padrdes de Jesus.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Eloisa

15/05/2018

20

Tema: MATURIDADE ESPIRITUAL
Fazer a oposicdo: imaturidade X maturidade espiritual.

Apoiar o tema nas palavras de Jesus, no evangelho de Lucas, 9: 23 “- Se alguém quer vir apés mim, a si mesmo se negue, dia a dia,
tome a sua cruz e siga-me’”.

Cap. XVII, item 4, do ESE de A. Kardec — “Reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua transformagdo moral e pelo esfor¢o que faz
para vencer as mas tendéncias”’; “Maturidade e Consciéncia”, mens.7, segunda parte, In: Momentos de Saude e de Consciéncia, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Consciéncia do Si”, Introdugdo, In: Reforma Intima sem Martirio. Esp. Ermance Dufaux;
“O que ¢ Maturidade? ", Centro Espirita Nosso Lar, Casas André Luiz. Disponivel em:
http://www.nossolar.org.br/cantodoexpositor.php

Llustrar com a historia: “O Fazendeiro e o milho premiado”. Texto esparso.

Esclarecer que maturidade espiritual é a capacidade de se entender e cumprir o projeto de Deus para nossas vidas. E quando
paramos de culpar o mundo pelos nossos erros e fracassos, e assumimos a responsabilidade que nos cabe perante a vida. E quando
deixamos de colocar “‘felicidade” na posse de bens materiais; porque o homem mais rico do mundo ndo é o que mais tem, mas
aquele que menos precisa... Quem ama com maturidade, plenifica-se com a felicidade do outro, e é feliz pelo simples prazer de
amar.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Exp: Luiz Antonio

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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31/05/2018

22

05/06/2018

23

Tema: A VIDA EM FAMILIA
Fazer a oposi¢ao: familia ideal x familia real.

Apoiar o tema na frase de Paulo: “Se alguém ndo cuida de seus parentes, e especialmente dos de sua prépria familia, negou a fé e é
pior que um descrente. “. (1, Timoteo 5. 8).

“Honrai a Vosso Pai e a Vossa Mae”, cap. XIV (todo), In: ESE, A. Kardec, “Lagos de Familia”, pergs. 774 ¢ 775, In: LE, A.
Kardec (comentar); “Deveres dos Pais”, cap. 16; “Deveres dos Filhos”, cap. 17, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis; “Compaixdo em Familia”, cap. 107, “Paz em Casa”, cap. 108, In: Palavras de Vida Eterna, de Divaldo
P. Franco/Joanna de Angelis; “Vida em Familia”, cap. 57, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Na
Convivéncia”, cap. 4, In: Para Sentir Deus, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; Pesquisa Geral no livro “Constelagdo
Familiar” de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis,

Hlustrar com “A Pescaria Inesquecivel” de James P. Lenfetey, In: Historias para Aquecer o Coragdo dos Pais.

Abordar que familia perfeita ndo existe, isto € um mito! Nao temos pais perfeitos, ndo somos perfeitos, ndo nos casamos com uma
pessoa perfeita, nem temos filhos perfeitos. Temos queixas uns dos outros. Decepcionamos uns aos outros. Por isso, ndo ha
casamento saudavel e nem familia saudavel, sem o exercicio do perdao. O perdédo é vital para a nossa salde emocional e
sobrevivéncia espiritual. Sem o perdao a familia se torna uma arena de conflitos e um reduto de magoas.

Ressaltar que “O destino da sociedade esta indissoluvelmente ligado ao destino da familia, pois esta constitui a base, o alicerce
onde se inicia a experiéncia da fraternidade universal". (Joanna de Angelis.)

Tarefa: A.E. 5% Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Méarcio Exp: Augusto
4368-7767

Tema: A FORCA DO QUERER

Fazer a oposigéo: indecisdo X firmeza.

Apoiar o tema nas palavras de Paulo aos Corintios: ‘- Portanto, meus amados irmdos, sede firmes, inabaldveis e sempre
abundantes na obra do Senhor, sabendo que, no Senhor, o vosso trabalho ndo é em vdo.” Paulo - I Corintios, 15: 58).

“Com Firmeza”, mens.115, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel; “Nunca Desfalecer”, mens. 61, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel; “Vontade”, cap. 2, In: Pensamento e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel; “Desejos”, cap. 24, In: Sinal
Verde, de FC. Xavier/A. Luiz; Texto: “O Poder da Vontade”, de Léon Denis, encontrado em http://www.oespiritismo.com.br;
“Intentar e Agir”, cap. 86, “Pensamentos”, cap. 15, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel; “Podes, se Queres”, cap. 11 In:
Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis; “Construa um novo olhar sobre a vida”, cap. 21, In: Jesus, A Inspiragdo das
Relagoes Luminosas, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; “Ante a Vida Mental”, cap. 25, In: Roteiro, de FC.
Xavier/Emmanuel, artigo “Educac¢do da Vontade”, de Geziel Andrade, encontrado em http://gezielandrade-
espiritismo.blogspot.com.br.

Hlustrar com a trajetoria e exemplo de for¢a de vontade e persisténcia da Dra. Nise da Silveira — encontrada na internet. Fornecer
alguns dados biogrdficos, mas focalizar mais sua obra. (Sugestdo ao expositor: assistir previamente ao filme — Nise, o Coragdo da
Loucura, disponivel na Net Flix, como fonte de inspira¢do e emocao).

Destacar que a vontade é um dos grandes atributos do espirito. Esclarecer também que “em todo homem repousa a particula
Divina, com a qual pode a criatura terrestre participar dos poderes sagrados da Cria¢do”. Informar que fomos colocados entre
obstaculos mil de natureza estranha, para que, vencendo inibicoes fora de nés, aprendamos a superar as nossas limitagoes
interiores, e ascendermos espiritualmente.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Ana Claudia Exp: Roberto Bezerra
2677-4309

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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21/06/2018

25

26/06/2018

26

Tema: MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE

Fazer a oposi¢do: magoa X apaziguamento.

Apoiar o tema no evangelho de Mateus, cap. V: 7, 14, 15, 21 e 22 — “Bem aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” e no
ESE, Cap. X, item 14: Perd&o das Ofensas.

“Faga uma limpeza no lixo da mdagoa”, mens. 15, In: Jesus, A inspira¢do das relagdes luminosas, esp. Ermance Dufaux, “Perddo -
Santo Remédio”’, mens. 61; “No convivio do Cristo”, mens. 125, In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel; “Oposi¢des”, p. 77, In:
Segue-me. FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Madgoa”, Texto esparso.

Esclarecer que a magoa tem duas principais fun¢des na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nés que esta dificil de
aceitar, e desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu. Quando reconhecemos a nossa parcela de culpa na
dor que estamos vivendo, este comportamento corajoso dilui a dor da magoa, instantaneamente! Isto é o verdadeiro ato de perdoar.
Limpemos nosso coracdo. Livremo-nos do peso que consome nossas energias, pois o maior beneficiado é aquele que perdoa!

“Uma magoa ndo é motivo para outra magoa. Uma lagrima ndo é motivo para outra lagrima. Uma dor ndo é motivo para outra
dor. S6 o riso, 0 amor e o prazer merecem revanche. O resto, mais que perda de tempo... E perda de vida”. Chico Xavier.

Tarefa: A.E. 5% Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Elenice Cav.
3593-6757

Tema: AUTO OBSESSAO
Fazer a oposigdo: incdria X zelo.

Apoiar o tema no cap. XII do ESE — Amai os vossos inimigos - Itens 1 a 5, e no cap. IX, parte segunda do LE — Intervengdo dos
espiritos no mundo corporal. Pergs. 459 a 472, 478 e 479.

“Em servigo espiritual”, cap. 14, In: Nos dominios da mediunidade, FC Xavier/André Luiz; Manifestagoes dos espiritos”, Item 58,
In: Obras postumas, Primeira parte, de Allan Kardec, “Sentimento e obsessdo”, cap. 18, In: Escutando sentimentos, Ermance
Dufaux, “Tratamento de obsessoes”, mens. 175, In: Pdo Nosso, FC Xavier/Emmanuel; “Obsessores”, mens. 23, “Obsessdo e
Evangelho”, mens. 66, “Obsessdo e Cura”, mens.77, In: Seara dos Médiuns, FC Xavier/Emmanuel.

Llustrar com a historia “Solug¢do Natural”, In: Caminho Espirita, pelo espirito Hilario Silva.

Esclarecer que o conceito de vigilancia vai muito além de disciplinar os pensamentos! E no campo do sentimento que nasce a
esmagadora maioria das obsessdes. Enfatizar que vivemos em regime de continuo intercambio entre encarnados e desencarnados,
e, portanto, influenciamos e somos por eles influenciados, através dos nossos pensamentos, sentimentos e atitudes. Reforgar que,
somente a oracdo ungida pelos sentimentos elevados; a inten¢do nobre e a conduta reta, poderao nos defender da dominacgéo dos
interesses inferiores & nossa volta.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: lvani Exp: lracema
4368-3113

12/07/2018

28

Tema: CONTRIBUICAO INDISPENSAVEL
Fazer a oposicéo: individualidade X coletividade.

Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Jodo, 13: 34 “Um novo mandamento vos dou: Que vos ameis uns
aos outros como eu vos amei”’.

“Amizade”, p. 33, In: Semandrio das Reflexées, de Albino Santa Cruz. “Disponibilidade”, Idem p. 45-48; “Convite ao Amor”, In:
Convites da Vida, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Adoragdo e Fraternidade”, mens. 23, In: Palavras de vida eterna, de
FC. Xavier/Emmanuel; “Sirvamos”’, mens. 29, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com a historia da colheita de uvas, In: Redacdo do Momento Espirita. Em 15.07.2009.

Abordar que o importante na vida é mais do que ganhar sozinho, mas sim ajudar, bem como ensinar o outro a vencer também. A
vitéria, ndo apenas de alguns, mas de todos! Este é o ideal da coletividade. Enfatizar a responsabilidade que nos compete, como co-
criadores na obra de Deus.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Iran
99124-6454

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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17/07/2018

29

02/08/2018

31

07/08/2018

32

Tema: RECLAMACOES
Fazer a oposi¢do: queixas X comprazimento.

Apoiar o tema em Tiago 3:10 - “De uma sé boca procede bén¢do e maldigdo. Meus irmdos, ndo é conveniente que estas cousas
sejam assim”.

“Reclamagdes e Queixas”, cap.37, In: Episodios Diarios, de Divaldo Pereira Franco/Joanna de A%gelis; “Ndo estrague o seu dia”,
cap. 38, In: Agenda Cristd, de FC Xavier/André Luiz; “Reclamagdes”, cap. 99, “Queixumes” cap. 100, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC Xavier/Emmanuel: “E paraisto”, cap. 118, In: Pdo Nosso, de FC Xavier/Emmanuel.

[lustrar com “Pedras ou Diamantes”, autor desconhecido.

A queixa é um vicio imperceptivel que distrai pessoas bem intencionadas da execu¢do do dever que Ihes compete. Reclamamos de
tudo: dos contratempos, do excesso de trabalho ou da falta dele, da rotina ou da falta dela, enfim, perdemos tempo precioso em
tolas lamentagdes, que ndo nos levam a nada! Se eventualmente, e muito raramente, ndo encontrarmos motivos para lamentar, a
lamuria é dirigida ao clima: seja porque esta fazendo muito calor ou muito frio, seja porque ndo tem chovido ou tem chovido
muito...

Aprendamos a impor siléncio aos nossos queixumes, e cultivemos a paciéncia, a compreenséo, a tolerancia e a bondade e, dessa
maneira, nos tornaremos pessoas mais produtivas, agradaveis, e menos estressadas; angariando mais simpatia e cooperacdo a
nossa volta!

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Olga Exp: Gabriel
4438-8810 4368-3113

Tema: DEPRESSAO
Fazer a oposi¢do: aflicdo x serenidade.

Apoiar o tema no capitulo V, itens 1 a 5 do ESE. “... A quem, portanto, devem todas essas afli¢oes, sendo a si mesmos? O homem é,
assim, num grande nimero de casos, 0 autor de seus proprios infortinios.

“O Recado das depressoes”, cap. 47, In: Para sentir Deus, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; “Educagdo para o auto
amor”, cap. 3, “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufuax;
“Depressdao”, p. 187 a 198, In: As Dores da Alma, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Auto perddo” p. 229, In: Renovando
Atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Coragdo Puro “, cap. 36, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel;
“Socorre a Ti Mesmo”, cap. 51, In: Pdo Nosso FC. Xavier /Emmanuel; Texto “Nostalgia e Depressdo” de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis, encontrado em http://www.oespiritismo.com.br/mensagens,; ““Texto Antidepressivo”, p. 22, In: Busca e
Achardas, de FC. Xavier/André Luiz; “O Sentido espiritual da crise”, cap. 11, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva
Pierrakos. llustrar com: “Olhar para dentro de Si”, de Osvino Toillier. Informar que a depressdo é um dos maiores males que a
humanidade esta enfrentando nos dias atuais, e, segundo a Organiza¢ao Mundial de Saide (OMS), até o ano 2020 sera a segunda
doenca de maior ocorréncia no mundo, perdendo apenas para as cardiacas. Abordar o tema, de modo a levar consolo e esperanga,
apontando caminhos através da medicina terrena e do tratamento espiritual. Destacar a importancia de se trabalhar o
autoconhecimento, o auto amor, o0 auto perdao, a confianca e a fé; bem como buscar o apoio indispensavel da familia. Reforcar que
momentos de siléncio interior e de integracao com o Criador, através da prece sincera, bem como o exercicio de bons pensamentos
e acOes dignificantes, séo poderosas ferramentas a se utilizar para vencer essa terrivel doenca da alma, e caminhar para a
conquista do equilibrio, bem-estar, salde e alegria de viver! Enfocar que precisamos assumir 0 comando de nossas vidas e sairmos
do posicionamento infantil de criaturas mimadas e frageis, que reclamam e se colocam como “vitimas do destino”.

Lembrar a frase de Paulo de Tarso: “Tudo posso N’Aquele que me fortalece” (Filipenses, 4. 13).

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Sebastido

Tema: A ORACAO DO “PAI NOSSO”

Fazer a oposicao: insubmisséo X confianga em Deus.

Apoiar o tema no evangelho de Mateus, 6. 7- 13 - “A verdadeira ora¢do”. Explicar frase por frase, da ora¢do do Pai Nosso.
Livro “Pai Nosso” esp. Meimei, Artigo “O Pai Nosso” de Inaldo Lacerda Lima, encontrado em www.espirito.org.br. “Oragdo e
Cooperagao”, mens. 172, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia “Existéncia de Deus”, In: Pai Nosso, espirito Meimei.

Esclarecer que Jesus Cristo nos ensinou uma unica oragdo: o “Pai Nosso”, conforme o sermdo da montanha. Mas, devemos orar
procurando transformar as suas frases em sentimentos elevados de amor a Deus, ao préximo e a nds préprios, e ndo ficarmos
apenas repetindo-as, mecanicamente, e sem a necessaria exemplificagdo nas nossas atitudes diarias no convivio com 0s nossos
semelhantes.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Airton Exp: Arlete
97037-9225

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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23/08/2018

34

28/08/2018

35

13/09/2018

37

Tema: RUMO AO MUNDO DE REGENERACAO

Fazer a oposicao: arrefecimento X despertamento.

Apoiar o tema na Il epistola de Paulo aos Tessalonicenses, 3: 13: “- E vos, irmdos, ndo vos canseis de fazer o bem”.

Cap. Il (todo) do ESE: “Ha muitas moradas na casa do Pai”, “A nova geragdo”, cap. 18, itens 27 a 35, In: A Génese, de Allan
Kardec; “Diante da Terra” cap. 39, “Ante o Infinito”, cap. 40, In: Roteiro, de FC Xavier/Emmanuel; “Moradas”, cap. 30, In:
Sementeira da Fraternidade, de Divaldo P. Franco/Espiritos Diversos; “Sem fadiga nem desdnimo”, cap. 45, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Alimenta a esperanga”, cap. 18, In: Cirurgia Moral, de Jodo Nunes Maia/Lancellin;
“Oragdo de Francisco de Assis”, disponivel na internet;

Hlustrar com a historia retratada no filme: “A corrente do bem”.
Enfatizar que a Terra vem se transformando lentamente, conforme nos relata a doutrina espirita, rumo a um mundo de
regeneracao, e 0 momento atual € um campo fértil para a renovagédo espiritual de todas as criaturas que habitam o planeta, e,
assim, conquistarem o direito de habitar a nova morada, onde o bem reinara! A Espiritualidade vem nos chamando a atencédo para
a nossa responsabilidade enquanto seres humanos a caminho da evolugéo, no sentido de agarrarmos esta oportunidade, sem
esmorecimento!

Diante de todos esses fatos, ndo olvidemos o caminho a seguir, a comegar pelas palavras do proprio Cristo: “- Eu sou o Caminho,
a Verdade e a Vida!”.

Tarefa: A.E. 5% Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Méarcio Exp: Hilario

Tema: SOLIDARIEDADE

Fazer a oposicdo: indiferenca X comiseragao.

Apoiar o tema na mensagem do espirito Fénelon, contida no cap. I, item 9 do ESE: “... O Cristo foi o iniciador da mais pura, da
mais sublime moral, da moral evangélico-cristd, que ha de renovar o mundo, aproximar os homens e torna-los irmaos; que ha de
fazer brotar de todos os coragdes a caridade e o amor do proximo e estabelecer entre os humanos uma solidariedade comum...”.
“Tua cooperagdo”, cap. 8, In: Alerta, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “A beneficéncia”, cap. 60, In: Terapéutica de
Emergéncia, de Divaldo Pereira Franco/Espiritos Diversos; “Porto de seguranga”, cap. 36, In: Otimismo, de Divaldo Pereira
Franco/Joanna de Angelis; “Sempre Chamados”, cap. 45, In: Agenda Cristd, de FC Xavier/André Luiz; “Evangelho e Caridade”,
cap. 16, In: Roteiro, de FC Xavier/Emmanuel; “Solidariedade e Bondade” cap. 1, In: Estamos Prontos, de Francisco do Espirito
Santo Neto/Hammed; “Solidariedade”, cap. 92, In: Palavras de Vida Eterna, de FC Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia/letra da musica “He Ain't Heavy, He's My Brother” (Ele ndo é pesado, ele ¢ meu irmdo) disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=Pquk6ZsL96Q

Enfatizar que a solidariedade exorta-nos a atitudes de apoio e cuidados uns para com os outros, e pede-nos didlogo e tolerancia,
afetividade e disponibilidade, perd&o e fraternidade! Pessoas solidarias expressam mais satisfacao pela vida e desenvolvem maior
capacidade de lidar com as dificuldades (resiliéncia) e, em geral, se tornam mais felizes!

Ninguém é solitario, se for solidario!

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Iracema Exp: Gabriel
4368-3113 4368-3113

Tema: CURAS - (A AGUA FLUIDIFICADA)

Fazer a oposi¢do: cura do corpo x cura da alma.

Apoiar o tema no evangelho de Marcos, cap. V, w. 25 a 34: - Disse-lhe Jesus: - Minha filha, tua fé te salvou, vai em paz e fica
curada da tua enfermidade.

“No Laboratorio do Mundo Invisivel”, cap. VIII, item 131, In: O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec, “Curas”, cap. XV, itens 10 e
11, In: A Génese, de Allan Kardec; “A Bengdo da Saude” mens. 18; “Saude e consciéncia” segunda parte, mens. 5, in: Momentos
de Saiide e de Consciéncia. Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Curas” mens. 23, In: Desperte e Seja Feliz, de Joanna de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “A Cura Prépria” p. 19; “Agua Fluida” p. 59, In: Segue-me, FC. Xavier/Emmanuel;
“Imposi¢do de Mdos” mens. 3, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Estas Doente” mens. 86, In: Fonte viva.
FC Xavier/Emmanuel; “Por amor”, mens. 139 In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/ Emmanuel; “Curas”’, mens. 44, In: Pao
nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

lustrar com cap. 12, p. 107/108, In: Nos Dominios da Mediunidade, de FC. Xavier/ André Luiz.

Levar ao conhecimento que a agua fluidificada é um recurso valioso aqueles que padecem dos males do corpo, ja que o orvalho do
Plano Divino magnetizara o liquido, com raios de amor, em forma de béngéos dos Céus. Entretanto, para a cura verdadeira: a cura
da alma, necessario se faz que o pensamento se purifique para que a vontade prépria comande o barco do organismo para o bem,
guardando a mente no idealismo superior.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Jahilda
95907-0954

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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18/09/2018

Tema: APAZ
Fazer a oposi¢ao: inquietude x paz interior.
Apoiar o tema no Evangelho de Jodo, 14: 27: “Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou. Nao vé-la dou como o mundo a da. Néo se

38 perturbem os vossos coragdes, nem se atemorizem...".
“Luta pela Conquista da Paz” mens. 16, In: Desperte e seja Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Perante a Paz” mens.
37, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis. “Paz do Mundo e Paz do Cristo” mens. 105, “Cultiva a paz”, mens. 65,
In: Vinha de Luz. FC Xavier/Emmanuel; “Sigamos a Paz” mens. 79, “Refugia-te na Paz” mens.147, In: Fonte Viva. FC
Xavier/Emmanuel; “Sirvamos em Paz”, mens. 146, “Paz em Nos”, mens. 155, In: Palavras de Vida Eterna, de FC
Xavier/Emmanuel.
llustrar com a historia “Onde mora a Paz”, da Redag¢do do Momento Espirita.
Enfatizar que Paz néo é indoléncia do corpo. E salde e alegria do espirito! Se é verdade que toda criatura a busca, a seu modo, é
imperioso reconhecer, no entanto, que a paz legitima resulta do equilibrio entre 0s nossos desejos e os propdsitos do Senhor, na
posicdo em que nos encontramos. N&o € um presente, mas uma conguista. E um sublime estado de consciéncia, feito de serenidade e
harmonia. E um profundo siléncio interior, que ndo depende de ocorréncias exteriores. Essa paz somente pode ser desfrutada por
guem ama o progresso e trabalha efetivamente no bem. E, s6 se sente assim, quem cumpre com o seu dever!
Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Arlete Exp: Bernadete

97037-9225 4392-1381
02/10/2018 Tema: REENCARNACAO, A JUSTICA DIVINA

Fazer a oposicao: justica dos homens X justica de Deus.

40 Apoiar o tema no Cap. 1V, item 5 do ESE, de Allan Kardec: “Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de Novo”, e no
Evangelho de Jodo, I1l: 1 a 12, e nas perguntas 167 e 171 do LE, de A. Kardec.
“O Problema do destino”, 2° parte, cap. XIII — As Vidas Sucessivas - A Reencarnagdo e suas Leis,
In: O Problema do Ser, do Destino e da Dor de Léon Denis. — FEB, “No Rumo do amanhd”, mens. 6, In: Palavras de Vida Eterna,
FC. Xavier/Emmanuel.
Levar ao conhecimento do publico em que se baseia o principio da reencarnagéo, sua explicagdo na
Doutrina espirita e sua presenca na Biblia Sagrada. Destacar que a reencarna¢do ndo foi inventada
pelo Espiritismo; que mesmo antes de Jesus, povos asiaticos e indianos ja detinham a crenca,
porém, de maneira diversa, pois que acreditavam em reencarnac¢éo de seres humanos em animais,
e vice-versa. Reforgar que a reencarnagdo se baseia na Justica, Bondade e Misericordia de Deus; por isso ndo haveria justica se
apenas em uma encarnacao pudéssemos definir o nosso destino espiritual.
Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Airton Exp: Arlete

97037-9225
04/10/2018 Tema: REENCARNACAO, A JUSTICA DIVINA

Fazer a oposigéo: justica dos homens X justi¢a de Deus.

40 Apoiar o tema no Cap. 1V, item 5 do ESE, de Allan Kardec: “Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de Novo”, e no

Evangelho de Jodo, I1l: 1 a 12, e nas perguntas 167 e 171 do LE, de A. Kardec.

“O Problema do destino”, 2¢ parte, cap. XIIl — As Vidas Sucessivas - A Reencarnagdo e suas Lelis,

In: O Problema do Ser, do Destino e da Dor de Léon Denis. — FEB; “No Rumo do amanha”’, mens. 6, In: Palavras de Vida Eterna,
FC. Xavier/Emmanuel.

Levar ao conhecimento do publico em que se baseia o principio da reencarnagéo, sua explicagdo na

Doutrina espirita e sua presencga na Biblia Sagrada. Destacar que a reencarna¢do ndo foi inventada

pelo Espiritismo; que mesmo antes de Jesus, povos asiéticos e indianos ja detinham a crenca,

porém, de maneira diversa, pois que acreditavam em reencarnagéo de seres humanos em animais,

e vice-versa. Reforgar que a reencarnagao se baseia na Justica, Bondade e Misericordia de Deus; por isso nao haveria justica se
apenas em uma encarnacao pudéssemos definir o nosso destino espiritual.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Augusto
4368-7767

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programagdo anual de Palestras 2018 11-dez-17

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Técnico:  Antonio

25/10/2018

43

30/10/2018

44

13/11/2018

46

Tema: VICIOS: CAUSAS E MEIOS DE COMBATER

Fazer a oposi¢do: degeneracao X sobriedade.

Apoiar o tema no Capitulo XVII do ESE - Sede Perfeitos, de Allan Kardec.

Narrar e explicar a Pardbola do semeador, Ler e comentar a pergunta. 913 do LE, de Allan Kardec. “O Carrasco”, mens. 20, In: A
Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel; “No Rumo do Amanhd”, mens. 6, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel; “E olhai por Vos”, mens. 23, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel; “Amor Fraternal”, mens.141, “O
Filho

Egoista”, mens. 157, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/.Emmanuel. Yehuda Berg: Vicios Invisiveis, disponivel em:
https://universonatural.- wordpress.com/2013/02/2 1 vicios-invisiveis/ Mensagem “O Alimento do Amor”, In: JORNAL MUNDO
MAIOR - Informativo da Comunidade Crista Lar em Jesus, 02/09/15.

lustrar com a historia: Experimento na aula de Filosofia. Texto esparso.

Abordar que o orgulho é o pai de muitos vicios, e 0 egoismo é a chaga da sociedade, de onde deriva

todo o mal. Portanto, os pais devem observar as tendéncias inatas de seus filhos e se esforcar em corrigir-lhes o rumo, desde a
mais tenra idade. Enfatizar ainda que a boa estruturacao familiar e a religiosidade sdo importantes fatores de prote¢do no combate
aos vicios. O amor verdadeiro cultivado no ambiente doméstico, aliado a disciplina e a for¢a do exemplo, ilumina, fortalece,
esclarece, constroi, abencoa e direciona para o bem.

Tarefa: A.E. 5% Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Méarcio Exp: Eduardo
99581-9582

Tema: MEDO DA MORTE

Fazer a oposi¢do: incertezas X confianca.

Apoiar o tema no evangelho de Jodo, 11, 25-26. “Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurreigdo e a vida; Quem cré em mim, ainda que
esteja morto, viverd, e todo aquele que vive e cré em mim, nunca morrerd...”

Cap. Il — Das penas e gozos futuros - Pergs. 958 a 962, In: LE, de Allan Kardec,; “Receio da Morte”, cap. 2 (todo), In: Céu e
Inferno, Allan Kardec,; “Pesos inuteis” In: Renovando atitudes, Hammed; "Hoje, onde estivermos", mens. 122, In: Vinha de Luz,
Emmanuel; “No rumo do amanhd”, mens. 6, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel; “Sempre vivos” mens. 42, In: Pdo Nosso.
Emmanuel.

Llustrar com a historia “Subindo nas alturas” In: Historias para o cora¢do da mulher. Rochelle M. Pennington.

Enfoque: Levar a compreensdo que o receio da morte diminui @ medida que o homem compreende melhor a vida futura e a sua
missao aqui na Terra. Dessa forma, passa a viver com mais serenidade e destemor e enfrenta o inevitdvel com mais coragem e
resignacdo. A certeza da vida futura, Ihe da um outro curso as suas ideias, um outro objetivo aos seus trabalhos, e, com essa
certeza, trabalha e se dedica com vistas ao seu futuro grandioso, porém, sem descuidar-se do presente, porque sabe que 0 seu
futuro serd o resultado de suas a¢Bes no presente. Dessa forma, a morte nada tem de apavorante, e é encarada como libertagéo e
porta para a verdadeira vida.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Arlete Exp: Luiz Antonio
97037-9225

Tema: SEDE PERFEITOS

Fazer a oposicao: perfeccionismo X perfeigéo.

Apoiar o tema no cap. XVII, item 1, do ESE: “E se vos ndo saudardes sendo vossos irmdos, que fazeis nisso mais que os outros? Os
pagdos ndo o fazem também? Sede pois, vos outros, perfeitos, como vosso Pai Celestial é perfeito.” “Perfeig¢do versus
Perfeccionismo”, In: Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito Santo Neto/Hammed; “Perceba que perfeccionismo e auto
cobranga sdo manifestagdes de vaidade”, In: Jesus: A inspiragdo das relagdes luminosas, de Wanderley de Oliveira/Ermance
Dufaux; “Em Siléncio”, mens. 4, “Aproveitamento”’, mens. 14, In: Vinha de Luz, FC. Xavier/Emmanuel; “A quem obedeces? ",
mens. 16, In: Pdo Nosso, FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Uma questdo de Macacos”, p. 114, In: Uma questdo de Macacos e Outras Pardbolas, de Pedro Ribes,
Edicdes Paulinas.

Destacar que precisamos refletir sobre a natureza dos nossos sentimentos, por detras da ajuda que prestamos aos nossos familiares
e as pessoas em geral; Enfatizar que precisamos sondar com honestidade emocional se 0 que nos motiva é realmente amor e
respeito a liberdade do outro, para que aprenda com seus proprios equivocos, ou se estamos agindo por vaidade, sendo
manipuladores, possessivos e perfeccionistas! Reforcar ainda que a melhor maneira de ajudar sera sempre aceitando o0 outro como
ele é, ajudando-o a ajudar-se, porém, sem expectativa de gratidao e sem assumir os problemas Ihe cabe resolver por si s6, em prol
do seu amadurecimento espiritual.

Tarefa: A.E. 3% Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Airton Exp: Bernadete
4392-1381

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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15/11/2018

46

06/12/2018

49

11/12/2018

50

Tema: SEDE PERFEITOS

Fazer a oposi¢ao: perfeccionismo X perfeicéo.

Apoiar o tema no cap. XVII, item 1, do ESE: “E se vos ndo saudardes sendo vossos irmdos, que fazeis nisso mais que os outros? Os
pagdos ndo o fazem também? Sede pois, vos outros, perfeitos, como vosso Pai Celestial é perfeito.” “Perfeig¢do versus
Perfeccionismo”, In: Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito Santo Neto/Hammed; “Perceba que perfeccionismo e auto
cobranga sdo manifestagées de vaidade”, In: Jesus: A inspiragdo das relagdes luminosas, de Wanderley de Oliveira/Ermance
Dufaux; “Em Siléncio”, mens. 4, “Aproveitamento”’, mens. 14, In: Vinha de Luz, FC. Xavier/Emmanuel; “A quem obedeces?”,
mens. 16, In: Pdo Nosso, FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Uma questdo de Macacos”, p. 114, In: Uma questdo de Macacos e Outras Parabolas, de Pedro Ribes,
Edi¢des Paulinas.

Destacar que precisamos refletir sobre a natureza dos nossos sentimentos, por detras da ajuda que prestamos aos nossos familiares
e as pessoas em geral; Enfatizar que precisamos sondar com honestidade emocional se 0 que nos motiva é realmente amor e
respeito a liberdade do outro, para que aprenda com seus préprios equivocos, ou se estamos agindo por vaidade, sendo
manipuladores, possessivos e perfeccionistas! Reforcar ainda que a melhor maneira de ajudar serd sempre aceitando o outro como
ele é, ajudando-o a ajudar-se, porém, sem expectativa de gratidao e sem assumir os problemas Ihe cabe resolver por si s6, em prol
do seu amadurecimento espiritual.

Tarefa: A.E. 5% Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Méarcio Exp: Maércia Chiurco

Tema: OBSESSAO: DOENCA MORAL
Fazer a oposi¢do: aprisionamento x libertacéo.

Apoiar o tema na passagem de Mateus V: 44-48: “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos tem odio, e orai
pelos que vos perseguem e caluniam...” Cap. XVII, itens: 1 e 3 do ESE, de Allan Kardec. “Obsessdo”, mens. 9, “Instrumentos da
Obsessdo”, mens.29, In: A coragem da Fé, de Carlos Bacelli/Bezerra de Menezes; “Asas da libertagdo”, mens.16, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Para vencer o mal”, mens. 30, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel;
“Alienagdo por Obsessdo”, mens.5, In: Sementeira da Fraternidade, de Divaldo P. Franco/espiritos diversos, “Nossos
Acompanhantes”, p. 45, In: A presenca de Deus, de Richard Simonetti, 1° edi¢do. Homenagem a Allan Kardec que através da
codificagdo espirita, libertou e continua libertando muitas consciéncias.

Ilustrar com: “Ac¢do das trevas”, In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Enfatizar que, em qualquer processo obsessivo, o enfermo serd sempre convidado as operagdes de reajustamento e reequilibrio
proprio. Pequenos exercicios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, aces em favor do préximo, entre outros,
s8o antidotos que agem intensamente a beneficio da propria criatura.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcio Exp: Luiz Antonio

Tema: PARABOLA FILHO PRODIGO. FOCO: O FILHO QUE FICOU

Fazer a oposicdo: inveja X generosidade.

Embasar o tema no evangelho de Lucas, XV, 11- 32, “...Ha tantos anos que te sirvo, sem jamais transgredir uma ordem tua, e
nunca me deste um cabrito para eu me regozijar com meus amigos; mas quando veio este teu filho que gastou teus bens com
meretrizes, tu mandaste matar o novilho mais gordo...” “O Argueiro e a trave no olho”, cap. X, itens 9 e 10, In ESSE, Allan
Kardec; “Comparagées”, cap. 7, “Caréncias”, cap. 15, In: Merega ser Feliz”, Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux;
“Benignidade”, mens. 14, “Servigo e Inveja”, mens. 93, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel; “Sirvamos”, mens.
29, “Erguer e Ajudar”, mens. 33, “Guardemos o Cuidado”, mens. 34, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.

Levar a reflexdo que “as comparagdes orgulhosas impedem relacionamentos gratificantes e duradouros, porque estabelecem uma
competicdo intima com os outros”. Informar que “caréncia é o estado intimo de insatisfagdo que surge da privagdo de alguma
necessidade pessoal, cujo principal reflexo é o sentimento de infelicidade. As matrizes profundas da caréncia podem ser
encontradas no subconsciente. E o vicio milenar de exigir e esperar ser amado sem disposigéo altruista suficiente para amar.
Resulta de uma construgdo lenta e gradual com bases no egoismo”.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Olga Exp: lracema
4438-8810 4368-3113

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programagdo anual de Palestras 2018 11-dez-17

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Técnico:  Antonio
25/12/2018 Tema: O RECOMECO
Fazer a oposi¢do: desisténcia X persisténcia.
52 Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagoes de Lucas, .5: 17-26 “L'e\fanta—te, toma a tua cama e vai paraa tua
casa’. “Recomecemos”, mens. 1; “Socorro e Concurso”’, mens. 9; “Atitudes Essenciais”, mens. 18, In: Palavras de Vida Eterna,
FC. Xavier/Emmanuel; “O Senhor da Sempre”, mens. 63, “Até ao Fim”, mens. 36, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel;
“Persistir um pouco
Mais, mens. 28, “Aferi¢bes”’, mens. 29, In: Li¢bes para o auto amor.
Hustrar com: “A vaca no precipicio”, Texto esparso.
Esclarecer que o aprendizado da vida alicerga-se sobre continuas situagdes dificeis que nos induzem a sabias experiéncias, capazes
de conduzir-nos por caminhos seguros, o que nos leva a maturidade espiritual.
Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Airton Exp: Luiz Antonio
27/12/2018 Tema: O RECOMECO
Fazer a oposicao: desisténcia X persisténcia.
52 Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagoes de Lucas, 5: 17 - 26 “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua

casa’. “Recomecemos”’, mens. 1; “Socorro e Concurso’”’, mens. 9; “Atitudes Essenciais”, mens. 18, In: Palavras de Vida Eterna,
FC. Xavier/Emmanuel; “O Senhor da Sempre”, mens. 63; “Até ao Fim”, mens. 36, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel;
“Persistir um pouco

Mais, mens. 28, “Aferi¢oes”, mens. 29, In: Ligcbes para o auto amor.

Llustrar com: “A vaca no precipicio”, Texto esparso.

Esclarecer que o aprendizado da vida alicerca-se sobre continuas situag@es dificeis que nos induzem a sabias experiéncias, capazes
de conduzir-nos por caminhos seguros, o que nos leva a maturidade espiritual.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Méarcio Exp: Odair
4229-0342

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



