CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programagéo Anual de Palastras 2018

11-dez-17

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Dirigente: Vanda Scarpa

10/01/2018

Tema: FACAMOS O BEM
Fazer a oposicao: descaridade X benevoléncia.

Apoiar o tema no cap. XVII do ESE “Sede Perfeitos”: “- Tendes ouvido o que foi dito: Amaras ao teu proximo e aborrecerds ao teu
inimigo. Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem aos que vos odeiam, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...”
(Mateus, V: 20, 43-47). “Sede Perfeitos”, cap. XVII do ESE (todo o capitulo); perg. 114 do LE; “A outra face”, cap. 35 In: Messe
de Amor, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Sinais”, cap. 32, In: Agenda Cristd, de F.C. Xavier/André Luiz, “Recomecemos”,
cap. 1, “Crescamos para o bem”, cap. 2, In: Palavras de Vida Eterna, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Etapas
emocionais da reforma intima” cap. 14, In: Emogées que curam, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux. Ilustrar com: “Estrela-
do-Mar”, autor desconhecido.

Abordar que a Terra é o grande campo de realizacdes do espirito, aguardando a dedicagéo dos lidadores da esperanca, do bem e
da verdade. Sejamos uma dessas pessoas, cumprindo o compromisso firmado na espiritualidade de espargir o amor e 0 bem, em
suas varias faces, onde estivermos. Salientar ainda que o “nascer de novo” é uma oportunidade didria, resultante da nossa boa
vontade, interesse, trabalho e esforgo continuo no bem, funcionando como uma ponte para a nossa felicidade.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Maria Elisa Téc: Arnaldo
9-9914-3447 2331-6678

14/02/2018

Tema: ALEGRIA

Fazer a oposigdo: tristeza X alegria.

Apoiar o tema no capitulo 5, item 13 do ESE, de Allan Kardec — Motivos de Resignagdo.

E em Filipenses, 4: 4 — “Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: Alegrem-se!”.

“Psicologia da Alegria na Transformagdo Interior” cap. 9, In: Emog¢des que Curam, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance
Dufaux;. “Ser Feliz” mens. 2, In: Renovando Atitudes, Francisco do E. Santo Neto/ Hammed, “Alegria Crista” mens. 93 In:
Caminho, Verdade e Vida, FC. Xavier/ Emmanuel; “Convite a Alegria” mens. 1, In: Convites da vida, Divaldo P. Franco/Joanna
de Angelis.

Llustrar com: “Uma historia sobre Alegria”. Texto esparso.

Enfocar que: Um coracao alegre é mais forte, mais preparado para enfrentar os desafios da vida. Mesmo que passemos momentos
dificeis, podemos experimentar a alegria maravilhosa de Deus. E impossivel ndo sentir alegria se olharmos para o grande e perfeito
amor que Deus tem por nos.

Destacar a importancia de sorrirmos: Um sorriso significa muito. Enriquece quem o recebe, sem empobrecer quem o oferece; dura
apenas um segundo, mas sua recordagao, por vezes, nunca se apaga.

“Tenho dito estas palavras para que a minha alegria esteja em vocés e a alegria de vocés seja completa”. Jodo, 15: 11.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Cidinha Borges Téc: Arnaldo
4123-0792 2331-6678

16/02/2018

Tema: ALEGRIA
Fazer a oposicao: tristeza X alegria.

Apoiar o tema no capitulo 5, item 13 do ESE, de Allan Kardec — Motivos de Resignagdo.

E em Filipenses, 4. 4 — “Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: Alegrem-se!”.

“Psicologia da Alegria na Transformagdo Interior” cap. 9, In: Emo¢ées que Curam, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance
Dufaux;. “Ser Feliz” mens. 2, In: Renovando Atitudes, Francisco do E. Santo Neto/ Hammed, “Alegria Crista” mens. 93 In:
Caminho, Verdade e Vida, FC. Xavier/ Emmanuel; “Convite a Alegria” mens. 1, In: Convites da vida, Divaldo P. Franco/Joanna
de Angelis.

Llustrar com: “Uma historia sobre Alegria”. Texto esparso.

Enfocar que: Um coracao alegre é mais forte, mais preparado para enfrentar os desafios da vida. Mesmo que passemos momentos
dificeis, podemos experimentar a alegria maravilhosa de Deus. E impossivel ndo sentir alegria se olharmos para o grande e perfeito
amor que Deus tem por nds.

Destacar a importancia de sorrirmos: Um sorriso significa muito. Enriquece quem o recebe, sem empobrecer quem o oferece; dura
apenas um segundo, mas sua recordacao, por vezes, nunca se apaga.

“Tenho dito estas palavras para que a minha alegria esteja em vocés e a alegria de vocés seja completa”. Jodo, 15: 11.

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Marcia Chiurco Téc: Valdir
2669-1725

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programagéo Anual de Palastras 2018

11-dez-17

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Dirigente: Vanda Scarpa

07/03/2018

10

Tema: AMAR OS DIFERENTES
Fazer a oposigéo: egoismo X altruismo.

Apoiar o tema em Mateus 5: 46: “- Porque se amardes somente aos que vos amam, que merecimento tereis? ...” ESE cap. XII: Amai
os Vossos Inimigos, item 2 a 4. “Diferengas ndo sdo defeitos”, cap. 1; “A Riqueza da Diversidade nas relagoes humanas”, cap. 23,
In: Diferengas ndo sao defeitos, esp. Ermance Dufaux; “Inimigos”, mens. 137, In: Pdo Nosso, FC Xavier/Emmanuel; “Credores
Diferentes”’, mens. 41; “Divida de amor”, men. 150, In: Vinha de Luz, FC Xavier/Emmanuel; ““Perante os inimigos”, mens. 111,
In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel. llustrar com a historia: Coragem para Amar, In: Jornal Mundo Maior — Informativo da
Comunidade Cristd Lar em Jesus de 12/04/2017. Destacar que a beleza da vida esta justamente na interdependéncia existente entre
todas as criaturas, pois que ninguém é auto suficiente! Assim, sempre teremos algo a aprender e a ensinar, a dar e a receber, uns
dos outros. Dessa forma, juntos, através da busca incessante do equilibrio, da paz, da harmonia e bem estar a que todos aspiramos,
estaremos trabalhando para o desenvolvimento das nossas potencialidades mentais, intelectuais e espirituais, e, consequentemente,
contribuindo com a providéncia divina no atendimento as nossas necessidades individuais e coletivas. Frisar que é no desafio de
conviver bem com as diferencas e os diferentes que a misericordia divina colocou em nosso caminho, em nosso favor, que
aprenderemos a amar aqueles com quem ainda possamos ter alguma dificuldade. Conviver fraternalmente com todos &, pois, a
chave para a nossa felicidade!

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Maria Elisa Téc: Arnaldo
9-9914-3447 2331-6678

06/04/2018

14

11/04/2018

15

Tema: A PASCOA NA VISAO ESPIRITA
Fazer a oposigdo: conservagdo x transmudacao.

Apoiar o tema no Evangelho de Lucas, 22: 14-20 “... - E, chegada a hora, pos-se a mesa, e, com ele, os doze apostolos. E disse-
lhes: Desejei muito comer convosco esta Pascoa, antes que padeca, porque vos digo que ndo a comerei mais até que ela se cumpra
no Reino de Deus. E, tomando o calice e havendo dado gragas, disse: Tomai-o e reparti-o entre vos, porque vos digo que ja ndo
beberei do fruto da videira, até que venha o Reino de Deus. E, tomando o péo e havendo dado gragas, partiu-o e deu-lhes, dizendo:
Isto é 0 meu corpo, que por vos é dado; fazei isso em memdria de mim. Semelhantemente, tomou o calice, depois da ceia, dizendo:
Este calice é o Novo Testamento no meu sangue, que é derramado por vos.”

Pergs. 225 e 318, In: O consolador, esp. Emmanuel; “Salvagdo”, mens. 7, In: Cirurgia Moral de Jodo Nuns Maia/esp.Lancellin;
“Objetivo da Fé”, mens. 92; “O Caminho” mens. 176, In: Vinha de Luz. Emmanuel; “No Estudo da Salvagdo” mens. 29; “O
Conceito de Salvagdo” mens. 153, In: Palavras de Vida Eterna. Emmanuel.

lustrar com: A lenda do monge e o escorpido. Texto esparso.

Como apoio, sugerimos assistir a palestra “O verdadeiro significado da Pascoa”, de Haroldo Dutra Dias. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=5N_zzANMKk9s

Esclarecer o simbolismo contido na passagem evangélica: O pao e o vinho simbolizam o corpo e o sangue de Jesus. O vinho, antes
de ser vinho, foi uva. O pé&o, antes de ser pdo, foi trigo. Uva e trigo portanto, sofreram substancial transformac&o, para se tornarem
vinho e pdo. Do mesmo modo, o “homem velho” dentro de nos deve ser transformado, cedendo lugar ao “homem novo”, mais puro,
esclarecido e cristdo. Devemos todos pois festejar, comer e beber em meméria de Jesus, ndo apenas no dia de Pascoa, mas todos 0s
dias, para nos lembrarmos da nossa verdadeira natureza cristd! Dessa maneira, nos espiritas entendemos que néo estamos salvos
simplesmente pelo sangue derramado de Jesus, mas pela transformacéo moral que os seus ensinamentos produzem em cada um de
nos.

2 Corintios 5:17 "Assim que, se alguém esta em Cristo, nova criatura €é; as coisas velhas ja passaram; eis que tudo se fez novo".

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Sebastido Téc: Geraldo
4122-3191

Tema: SOB A LUZ DO AMOR (HOMENAGEM C. XAVIER)
Fazer a oposi¢do: atitudes de rancor X atitudes de amor.

Apoiar o tema na I epistola de Paulo aos Corintios, 13: 1-13: “- Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se ndo tiver
amor, serei como 0 bronze que soa ou como o cimbalo que tine. Ainda que eu tenha o dom de profetizar e conhega todos os
mistérios e toda a ciéncia; ainda que eu tenha tamanha fé, a ponto de transportar montes, se ndo tiver amor, nada serei. *

ESE - Cap. X1, itens 1, 2, 4, 8 a 12; “Sob a Luz do Amor”, cap.17, In: Para Sentir Deus, de Ermance Dufaux/Wanderley Oliveira;
“Oragdo pelo Amor”, p. 9, In: Escutando Sentimentos, de Ermance Dufaux/ Wanderley S. Oliveira; “Imperativos Cristaos”, cap. 1,
In: Agenda Cristd, de André Luiz/FC Xavier; “Amor e Caridade”, cap. 55, “Em fung¢do do Amor”, cap. 13, In: Otimismo, Joanna
de Angelis/Divaldo P. Franco; “Em nome do Amor”, cap. 17 In: Sementeira da Fraternidade, Diversos Espiritos/Divaldo P.
Franco.

Mlustrar com: “Defini¢do de Amor”, encontrada em: www.refletirpararefletir.com.br

Enfatizar que a Boa Nova trazida por Jesus, é um céantico sublime ao amor em suas variadas faces: a Deus e sua obra, ao préximo e
a nos proprios. Reforcar que todos possuimos a centelha divina do amor latente em nds, e que podemos e devemos fazé-la crescer
em nossos coracgdes, através de atitudes diarias de amor em favor do nosso préximo, que resultam no nosso aperfeicoamento moral
e na conquista da verdadeira felicidade! Citar a frase de Antoine de Saint-Exupéry: “- O verdadeiro amor nunca se desgasta.

’

Quanto mais se dd, mais se tem”.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Cidinha Borges Téc: Arnaldo
4123-0792 2331-6678

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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11-dez-17

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Dirigente: Vanda Scarpa

13/04/2018

Tema: SOB A LUZ DO AMOR (HOMENAGEM C. XAVIER)
Fazer a oposicao: atitudes de rancor X atitudes de amor.
Apoiar o tema na I epistola de Paulo aos Corintios, 13: 1-13: “- Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se ndo tiver

15 amor, serei como 0 bronze que soa ou como o cimbalo que tine. Ainda que eu tenha o dom de profetizar e conheca todos os
mistérios e toda a ciéncia; ainda que eu tenha tamanha fé, a ponto de transportar montes, se ndo tiver amor, nada serei. “

ESE - Cap. XI, itens 1, 2, 4, 8 a 12; “Sob a Luz do Amor”, cap.17, In: Para Sentir Deus, de Ermance Dufaux/Wanderley Oliveira;

“Oragdo pelo Amor”, p. 9, In: Escutando Sentimentos, de Ermance Dufaux/ Wanderley S. Oliveira; “Imperativos Cristdos”, cap. 1,

In: Agenda Crista, de André Luiz/FC Xavier; “Amor e Caridade”, cap. 55, “Em funcdo do Amor”, cap. 13, In: Otimismo, Joanna

de Angelis/Divaldo P. Franco; “Em nome do Amor”, cap. 17 In: Sementeira da Fraternidade, Diversos Espiritos/Divaldo P.

Franco.

llustrar com: “Defini¢do de Amor”, encontrada em: www.refletirpararefletir.com.br

Enfatizar que a Boa Nova trazida por Jesus, € um cantico sublime ao amor em suas variadas faces: a Deus e sua obra, ao préximo e

a nos proprios. Reforgar que todos possuimos a centelha divina do amor latente em nés, e que podemos e devemos fazé-la crescer

em nossos coracdes, através de atitudes diarias de amor em favor do nosso préximo, que resultam no nosso aperfeicoamento moral

e na conquista da verdadeira felicidade! Citar a frase de Antoine de Saint-Exupéry: “- O verdadeiro amor nunca se desgasta.

Quanto mais se da, mais se tem”.

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Odair Téc: Geraldo

4229-0342 4122-3191

25/05/2018 Tema: AMIGOS E IRMAQOS, A AMIZADE NA CASA ESPIRITA

Fazer a oposi¢do: verniz social X verdadeira amizade.

21 Apoiar o tema nas palavras de Jesus, no evangelho de Jodo 15: 14-15: “- Vos sois meus amigos, se praticais o que Eu vos mando.
Ja néo vos chamo servos, porque o servo ndo sabe o que faz seu senhor, mas Eu vos tenho chamado amigos, pois tudo o que ouvi de
meu Pai, Eu compartilhei convosco”.

“Apreco”, mens. 91, “No campo do Afeto”, mens. 110, “Diante do Mestre”, men. 135, In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel.
“Vida Social” mens. 11, In: Desperte e seja Feliz, esp. Joanna de /fngelis; “Amizade, elixir dos relacionamentos”, mens. 24, In:
Lacos de Afeto, caminhos do amor na convivéncia. Esp. Ermance Dufaux.
lHustrar com a histdria: O valor de um grupo (texto disponivel em: http://www.portalzendaat.com.br/2016/06/13/0-valor-de-um-
grupo/)
Destacar que a amizade espirita é uma proposta de amor fraternal e universal, voltada para a libertagdo e crescimento matuos.
Além de todos os ingredientes agradaveis do compartilhamento de amigos comuns, ela ainda tera o propésito de facilitar a tomada
de consciéncia e o desenvolvimento de valores eternos, pois que fortalece o entendimento de que todos somos irméos diante de
Deus. A unido no estudo e na pratica do amor, que Jesus nos recomenda, mantém acesa a chama que aquece 0s relacionamentos e
orienta nossos caminhos. Juntos somos fortes!
“Sereis reconhecidos como meus discipulos, por muito se amarem!” - Jesus.
Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Antonio Carlos Téc: Valdir
4390-9885 2669-1725
06/06/2018 Tema: A FORCA DO QUERER
Fazer a oposi¢do: indecisdo X firmeza.
23 Apoiar o tema nas palavras de Paulo aos Corintios: “- Portanto, meus amados irmdos, sede firmes, inabaldveis e sempre

abundantes na obra do Senhor, sabendo que, no Senhor, o vosso trabalho ndo é em vdo.” Paulo - I Corintios, 15: 58).

“Com Firmeza”, mens.115, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel; “Nunca Desfalecer”, mens. 61, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel; “Vontade”, cap. 2, In: Pensamento e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel; “Desejos”, cap. 24, In: Sinal
Verde, de FC. Xavier/A. Luiz; Texto: “O Poder da Vontade”, de Léon Denis, encontrado em http.://www.oespiritismo.com.br;
“Intentar e Agir”, cap. 86, “Pensamentos”, cap. 15, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel; “Podes, se Queres”, cap. 11 In:
Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis; “Construa um novo olhar sobre a vida”, cap. 21, In: Jesus, A Inspiracdo das
Relagoes Luminosas, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; “Ante a Vida Mental”, cap. 25, In: Roteiro, de FC.
Xavier/Emmanuel, artigo “Educacdo da Vontade”, de Geziel Andrade, encontrado em http://gezielandrade-
espiritismo.blogspot.com.br.

Hlustrar com a trajetoria e exemplo de for¢a de vontade e persisténcia da Dra. Nise da Silveira — encontrada na internet. Fornecer
alguns dados biogrdficos, mas focalizar mais sua obra. (Sugestdo ao expositor: assistir previamente ao filme — Nise, o Coragdo da
Loucura, disponivel na Net Flix, como fonte de inspiracéo e emog&o).

Destacar que a vontade é um dos grandes atributos do espirito. Esclarecer também que “em todo homem repousa a particula
Divina, com a qual pode a criatura terrestre participar dos poderes sagrados da Criagdo”. Informar que fomos colocados entre
obstaculos mil de natureza estranha, para que, vencendo inibi¢Ges fora de nds, aprendamos a superar as nossas limitagdes
interiores, e ascendermos espiritualmente.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Cidinha Borges Téc: Arnaldo
4123-0792 2331-6678

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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06/07/2018

27

11/07/2018

28

01/08/2018

31

Tema: O SENTIDO DA DOR
Fazer a oposicao: mal sofrer X bem sofrer.

Apoiar o tema no cap. V do ESE: “Bem-Aventurados os Aflitos”, e no Evangelho de Mateus, cap. V, 4, 6 e 10: “Bem Aventurados
os que choram, porque serdo consolados...” Cap. V do ESE - “Bem-Aventurados os Aflitos” (inteiro); Perg. 132 ¢ 133 do LE; “O
Sentido da Dor” cap.20, In: Para Sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux; “Silenciosa Expiacdo”, cap. 24, In:
Mereca Ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux; “Nos Momentos Graves”, cap. 10, In: Agenda Crista, de F.C.
Xavier/André Luiz, “Melhor Sofrer no Bem”, cap. 64, “Lugar Deserto”, cap. 34, In: Pdo Nosso de FC. Xavier/Emmanuel;
“Considerando o Sofrimento e a Afli¢do”, p. 126, In: Espirito e Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Nem Todos
Consolados”, cap. 27, In: Alerta, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Vitoria Final”, cap. 43, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis; ““Diante de Problemas”, cap. 10, In: Sementeira da Fraternidade, de Divaldo P. Franco/Espiritos
Diversos.

lustrar com a histdria do Maestro Jodo Carlos Martins: Ha males que vem para o bem.

Destacar que todos nds passamos por dificuldades neste mundo, j& que sdo naturais em nosso atual estagio de evolugéo, mas que
poderemos ser por elas despertados para o fim providencial que nos cabe, e para provar se ja conseguimos desenvolver em nos as
virtudes do perdao, da tolerancia, do amor e da caridade. Certo é que a dor surge para crescermos. Este é o seu objetivo! O que
faremos com a sua visita, corre por nossa conta. Diante das adversidades da vida, podemos buscar o que nos cabe aprender com
elas, fazendo o melhor, ou, nos revoltarmos e cairmos em sentimentos de desvalia, desamor e vitimizacdo. Se a dor é obrigatéria, 0
sofrimento porém, é opcional!

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Marcia Chiurco Téc: Valdir
2669-1725

Tema: CONTRIBUIGAO INDISPENSAVEL
Fazer a oposicao: individualidade X coletividade.
Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Jodo, 13: 34 “Um novo mandamento vos dou: Que vos ameis uns

aos outros como eu vos amei”.

“Amizade”, p. 33, In: Semandrio das Reflexdes, de Albino Santa Cruz. “Disponibilidade”, Idem p. 45-48; “Convite ao Amor”, In:
Convites da Vida, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Adoragdo e Fraternidade”, mens. 23, In: Palavras de vida eterna, de
FC. Xavier/Emmanuel; “Sirvamos”’, mens. 29, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.
lHustrar com a histéria da colheita de uvas, In: Redagdo do Momento Espirita. Em 15.07.20009.

Abordar que o importante na vida é mais do que ganhar sozinho, mas sim ajudar, bem como ensinar o outro a vencer também. A
vitéria, ndo apenas de alguns, mas de todos! Este € o ideal da coletividade. Enfatizar a responsabilidade que nos compete, como co-

criadores na obra de Deus.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Marilene Téc: Arnaldo
4367-2525 2331-6678

Tema: DEPRESSAO
Fazer a oposicao: aflicdo x serenidade.

Apoiar o tema no capitulo V, itens 1 a 5 do ESE. “... A quem, portanto, devem todas essas afli¢ées, sendo a si mesmos? O homem é,
assim, num grande nimero de casos, o autor de seus préprios infortinios.

“O Recado das depressoes”, cap. 47, In: Para sentir Deus, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; “Educacdo para o auto
amor”, cap. 3, “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufuax;
“Depressdo”, p. 187 a 198, In: As Dores da Alma, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Auto perddo” p. 229, In: Renovando
Atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Coragdo Puro “, cap. 36, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel;
“Socorre a Ti Mesmo”, cap. 51, In: Pdo Nosso FC. Xavier /Emmanuel; Texto “Nostalgia e Depressdo” de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis, encontrado em http://www.oespiritismo.com.br/mensagens; “Texto Antidepressivo”, p. 22, In: Busca e
Acharas, de FC. Xavier/André Luiz; “O Sentido espiritual da crise”, cap. 11, In: O caminho da autotransformacdo, de Eva
Pierrakos. llustrar com: “Olhar para dentro de Si”, de Osvino Toillier. Informar que a depressdo é um dos maiores males que a
humanidade esta enfrentando nos dias atuais, e, segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), até o ano 2020 sera a segunda
doenca de maior ocorréncia no mundo, perdendo apenas para as cardiacas. Abordar o tema, de modo a levar consolo e esperanga,
apontando caminhos através da medicina terrena e do tratamento espiritual. Destacar a importancia de se trabalhar o
autoconhecimento, o auto amor, 0 auto perdao, a confianga e a fé; bem como buscar o apoio indispensavel da familia. Reforcar que
momentos de siléncio interior e de integracdo com o Criador, através da prece sincera, bem como o exercicio de bons pensamentos
e acdes dignificantes, séo poderosas ferramentas a se utilizar para vencer essa terrivel doenca da alma, e caminhar para a
conquista do equilibrio, bem-estar, satde e alegria de viver! Enfocar que precisamos assumir o comando de nossas vidas e sairmos
do posicionamento infantil de criaturas mimadas e frageis, que reclamam e se colocam como “vitimas do destino”.

Lembrar a frase de Paulo de Tarso: “Tudo posso N’Aquele que me fortalece” (Filipenses, 4: 13).

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Cidinha Borges Téc: Arnaldo
4123-0792 2331-6678

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programagéo Anual de Palastras 2018

11-dez-17

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Dirigente: Vanda Scarpa

31/08/2018

35

fazer brotar de todos os coragées a caridade e o amor do proximo e estabelecer entre os humanos uma solidariedade comum...”.

Tema: SOLIDARIEDADE
Fazer a oposicao: indiferenca X comiseragéo.

Apoiar o tema na mensagem do espirito Fénelon, contida no cap. I, item 9 do ESE: “... O Cristo foi o iniciador da mais pura, da
mais sublime moral, da moral evangélico-crista, que ha de renovar o mundo, aproximar os homens e torna-los irmaos; que ha de
“Tua cooperagdo”, cap. 8, In: Alerta, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “A beneficéncia”, cap. 60, In: Terapéutica de
Emergéncia, de Divaldo Pereira Franco/Espiritos Diversos; “Porto de seguranga”, cap. 36, In: Otimismo, de Divaldo Pereira
Franco/Joanna de Angelis; “Sempre Chamados”, cap. 45, In: Agenda Cristd, de FC Xavier/André Luiz; “Evangelho e Caridade”,
cap. 16, In: Roteiro, de FC Xavier/Emmanuel; “Solidariedade e Bondade” cap. 1, In: Estamos Prontos, de Francisco do Espirito
Santo Neto/Hammed, “Solidariedade”, cap. 92, In: Palavras de Vida Eterna, de FC Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia/letra da musica “He Ain't Heavy, He's My Brother” (Ele ndo é pesado, ele é meu irmdo) disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=Pquk6ZsL96Q

Enfatizar que a solidariedade exorta-nos a atitudes de apoio e cuidados uns para com os outros, e pede-nos dialogo e tolerancia,
afetividade e disponibilidade, perddo e fraternidade! Pessoas solidarias expressam mais satisfacdo pela vida e desenvolvem maior
capacidade de lidar com as dificuldades (resiliéncia) e, em geral, se tornam mais felizes!

Ninguém é solitario, se for solidario!

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Wagner Téc: Geraldo
2564-8455 4122-3191

10/10/2018

41

Tema: GENEROSIDADE
Fazer a oposi¢do: mesquinhez X generosidade.

Fundamentar o tema nas anotagdes de Lucas - 10: 25 ss. - "... Cuida bem dele, e tudo o que gastares a mais, eu te pagarei na
volta". (A Pardbola do Bom Samaritano).

Cap. XV, itens 1 a 3 — 10, In: ESE, de Allan Kardec, “Luz da Caridade”, In: Jesus e o Evangelho, Divaldo P. Franco/Joanna de
/fngelis; “No auxilio a todos”, mens.39, “Socorramos”, mens.76, In: Palavras de Vida Eterna, FC Xavier/Emmanuel; “Obreiros
Atentos”, mens. 8, In: Fonte Viva, FC Xavier/Emmanuel.

lustrar com: A Vida é um Espelho, Texto esparso.

Ressaltar a condi¢do do Samaritano, discriminado pelos judeus, que ajudou o semelhante, sem perguntar-lhe a origem, quem era,
para onde se dirigia, etc. Viu no outro simplesmente alguém como ele, criado a imagem e semelhanca de Deus. Serviu e passou.
Contextualizar o ensinamento evangélico, mostrando a sua aplicagdo nos dias atuais.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Madalena Téc: Arnaldo
2629-3724 2331-6678

19/10/2018

42

Tema: COLABORAR PARA RECEBER O AUXILIO DIVINO
Fazer as oposices: dificultar X favorecer.

Fundamentar o tema na passagem evangélica da “mulher hemorroissa”, narrada em Lucas 8: 43 a 48 e no evangelho de Mateus
25:29: “Ao que tem se lhe dard” — Jesus, e em Salmos -18: 21 e 22: “Retribuiu-me conforme a pureza de minhas mdos”.
“Mediunidade curativa”, cap. XII, In: Mecanismos da mediunidade, FC Xavier/André Luiz; “Socorro espiritual”, cap. VII, In:
Missionarios da luz, FC Xavier/André Luiz; “A mulher hemorroissa”, In: Primicias do reino, Amélia Rodrigues/Divaldo P. Franco.
“Recebeste a Luz”, cap. 87, In: Fonte viva, FC Xavier/Emmanuel. “Salvar-se” cap. 38, In: Palavras de vida eterna, FC
Xavier/Emmanuel.

Llustrar com: “Vivendo em branco”, Texto esparso.

Enfocar as possibilidades de que dispomos — a for¢a da confianga, da fé, a vontade de obter a cura, o vigor do pensamento — que
devem ser ativadas para que “‘se crie a ligacdo sutil entre o necessitado e o socorrista...” Informar que o préprio enfermo emite
ondas mentais caracteristicas, assimilando e retendo os recursos vitais que recebe, e que, quanto mais intensa a sua adesdo, mais
eficiente é o processo de socorro.

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Fort Téc: Valdir
4367-1922 2669-1725

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Tema: MEDO DA MORTE
Fazer a oposicao: incertezas X confianca.

Apoiar o tema no evangelho de Jodo, 11, 25-26: “Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurrei¢do e a vida, Quem cré em mim, ainda que
esteja morto, viverd; e todo aquele que vive e cré em mim, nunca morrerd...”

Cap. Il — Das penas e gozos futuros - Pergs. 958 a 962, In: LE, de Allan Kardec; “Receio da Morte”, cap. 2 (todo), In: Céu e
Inferno, Allan Kardec,; “Pesos inuteis” In: Renovando atitudes, Hammed,; "Hoje, onde estivermos", mens. 122, In: Vinha de Luz,
Emmanuel; “No rumo do amanhd”, mens. 6, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel; “Sempre vivos” mens. 42, In: Pdo Nosso.
Emmanuel.

Mlustrar com a historia “Subindo nas alturas” In: Historias para o coragdo da mulher. Rochelle M. Pennington.

Enfoque: Levar a compreenséo que o receio da morte diminui & medida que o homem compreende melhor a vida futura e a sua
missdo aqui na Terra. Dessa forma, passa a viver com mais serenidade e destemor e enfrenta o inevitdvel com mais coragem e
resignacdo. A certeza da vida futura, Ihe d& um outro curso as suas ideias, um outro objetivo aos seus trabalhos, e, com essa
certeza, trabalha e se dedica com vistas ao seu futuro grandioso, porém, sem descuidar-se do presente, porque sabe que 0 seu
futuro serd o resultado de suas agdes no presente. Dessa forma, a morte nada tem de apavorante, e é encarada como libertacao e
porta para a verdadeira vida.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Marilene Téc: Arnaldo
4367-2525 2331-6678

21/11/2018

47

Tema: ARROGANCIA
Fazer a oposi¢do: orgulho x humildade.

Apoiar o tema em Mateus, 20: 26-28 - “Assim ndo deve ser entre vos, mas todo aquele que quiser entre vos fazer-se grande seja
vosso servigal, e, qualquer que entre vos quiser ser o primeiro, seja vosso servo”. “Bem aventurados os pobres de espirito”, cap.
VII (todo) - ESE, de Allan Kardec; “Estudando a arrogdncia”, cap. 8 e 9, In: Escutando Sentimentos, esp. Ermance Dufaux; “Vida
e Posse”, mens. 8, “Exemplificar”, mens. 144, In: Palavras de vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel; “Quem serve, prossegue”,
mens. 82, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a histéria “O farol e o navio” (texto esparso).

Enfocar que, de posse dessa sensa¢do orgulhosa de possuir o certo em nosso ponto de vista, hd milénios adotamos condutas que
nos causam a agradavel ilusdo de possuirmos autoridade suficiente para julgar com preciséo a vida alheia.

A criatura que serve pelo prazer de ser (til, progride sempre e encontra mil recursos dentro de si mesma, na solucdo de todos os
problemas. “O filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir.” — Jesus, MC 10:45.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Cidinha Borges Téc: Arnaldo
4123-0792 2331-6678

07/12/2018

49

Tema: OBSESSAO: DOENGCA MORAL
Fazer a oposicao: aprisionamento x libertag&o.

Apoiar o tema na passagem de Mateus V: 44-48: “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos tem ddio, e orai
pelos que vos perseguem e caluniam...” Cap. XVII, itens: 1 e 3 do ESE, de Allan Kardec. “Obsessdo”’, mens. 9, “Instrumentos da
Obsessdo”’, mens.29, In: A coragem da Fé, de Carlos Bacelli/Bezerra de Menezes; “Asas da libertagdo”’, mens. 16, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Para vencer o mal”, mens. 30, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel;
“Alienagdo por Obsessdo”, mens.5, In: Sementeira da Fraternidade, de Divaldo P. Franco/espiritos diversos, “Nossos
Acompanhantes”, p. 45, In: A presenga de Deus, de Richard Simonetti, 1°edi¢do. Homenagem a Allan Kardec que através da
codificacdo espirita, libertou e continua libertando muitas consciéncias.

Hlustrar com: “A¢do das trevas”, In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Enfatizar que, em qualquer processo obsessivo, o enfermo ser& sempre convidado as operagdes de reajustamento e reequilibrio
proprio. Pequenos exercicios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, acdes em favor do proximo, entre outros,
sdo antidotos que agem intensamente a beneficio da prdpria criatura.

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Jahilda Téc: Silvio
95907-0954

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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26/12/2018 Tema: O RECOMECO
Fazer a oposicao: desisténcia X persisténcia.

52 Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Lucas, 5: 17 - 26 “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua
casa’. “Recomecemos”, mens. 1; “Socorro e Concurso”, mens. 9; “Atitudes Essenciais”’, mens. 18, In: Palavras de Vida Eterna,
FC. Xavier/Emmanuel; “O Senhor da Sempre”, mens. 63; “Até ao Fim”, mens. 36, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel,;
“Persistir um pouco
Mais, mens. 28, “Aferig¢des”, mens. 29, In: Li¢bes para o auto amor.
Mlustrar com: “A vaca no precipicio”, Texto esparso.
Esclarecer que o aprendizado da vida alicerga-se sobre continuas situacdes dificeis que nos induzem a sabias experiéncias, capazes
de conduzir-nos por caminhos seguros, o que nos leva a maturidade espiritual.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Marilene Téc: Arnaldo
4367-2525 2331-6678

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



