CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programagéo Anual de Palastras 2018

11-dez-17

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Dirigente: Mauro

02/01/2018

06/02/2018

Tema: TEMPO DE RENOVACAO

Fazer a oposicao: aquisicdes passageiras X aquisicdes eternas.

Fundamentar o tema na mensagem contida no Cap. I, Item 9 — Instrucoes dos Espiritos: “A Era Nova”, In: ESE, de Allan Kardec.
“Carater da revelagdo espirita”, Cap. 1, itens 11 a 30, In: A Génese, de Allan Kardec; “Tempo de renovagdo”, In: Liberta-te do
mal, de Divaldo P. Franco/Joanna de ffngelis; “No Rumo do Amanha”, mens. 6, “Na Exalta¢do do Reino Divino”, mens. 17, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel; “Cristo e Nos”, mens.17, “Na Obra Regenerativa”, mens. 37, “Renasce
Agora”, mens. 61, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.

lHustrar com a histéria: Hércules e a Decisao, In: Histdrias para pais, filhos e netos, Paulo Coelho. Edit. Globo/2001.

Enfatizar que aquele que conquista a tranquilidade decorrente da fé religiosa edificante e saudavel, vive em harmonia com tudo e
com todos, ndo se alienando da sociedade a pretexto de encontrar a plenitude; tampouco mergulha na efervescéncia das futilidades,
sob a justificativa de estar participando da vida mundana. Vive no mundo, mas ndo é do mundo das falsas apresentaces e valores
deturpados.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Exp: Ceile Téc: Marcelo Sav.
4178-9998

Tema: VIRANDO A PAGINA
Fazer a oposicao: detengdo X prosseguimento.

Apoiar o tema na frase de Estevdo a Paulo de Tarso: “— Saulo, ndo te detenhas no passado! Quem haverd, no mundo, isento de
erros? So Jesus foi puro! ...” e no cap. 22: Emersdo do Passado, In: “Nos Dominios da Mediunidade”, de FC. Xavier/André Luiz.
“Olhando para tras”, p. 61, In: Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito Santo Neto/Hammed, “Aceitagdo”, p. 201, In: Os
Prazeres da Alma, de Francisco do Espirito Santo Neto/Hammed; “Educagdo Moral”, cap. 26, In: Dias Gloriosos, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis; “A Bengdo do Trabalho” cap. 7, “Trabalho de Ultima Hora”, cap.8, In: Leis Morais da Vida, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Em fungdo do amor”, cap. 13, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis;
“Recomecemos”, cap. 1, “Aguardemos”, cap. 68, “Perddo — Remédio Santo”, cap.61, In: Palavras de Vida Eterna, de FC Xavier/
Emmanuel; “Emersdo do Passado”, cap. 22, In: Nos Dominios da Mediunidade, de FC. Xavier/André Luiz.

Hlustrar com o capitulo IIl — Lutas e Humilhag¢des - Segunda parte, In: “Paulo e Estevdo” de FC. Xavier/Emmanuel, quando
Abigail aconselhou Paulo a: Amar, Trabalhar, Esperar e Perdoar.

Ressaltar que o conhecimento do Evangelho ajuda a nos libertamos da visao infantil de que somos vitimas frageis e dependentes
das circunstancias. Compreenderemos que ja temos capacidade de assumir nossa propria existéncia, nossas proprias escolhas e
decisées. Os ensinamentos de Jesus, nos ensinam a “virar as pdaginas do livro das nossas vidas”; a ndo nos determos no passado e
a praticarmos boas ac¢des no presente, e, assim, desenharmos um futuro mais belo e promissor.

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Exp: Ceile Téc: Marcelo Sav.
4178-9998

13/03/2018

11

Tema: A IDENTIFICACAO COM O OUTRO

Fazer a oposicéo: incomodar X acomodar.

Apoiar o tema no Evangelho de Jesus, conforme as anotagdes de Mateus, no capitulo 22: 37: "Amaras o Senhor teu Deus de todo o
teu coracéo, de toda a tua alma e de todo o teu espirito; este € o maior e o primeiro mandamento. E aqui tendes o segundo,
semelhante a este: Amaras o teu préximo como a ti mesmo". Apoiar-se também no capitulo 11, item 9 do ESE: "O amor é de
esséncia divina e todos vds, do primeiro ao ultimo, tendes, no fundo do coracdo, a centelha desse fogo sagrado". Identifica-se quem
se acomoda, igualando-se. Acomoda-se quem se sente a comodo na situagdo nova, sem constrangimento. ‘“‘Se tens amor”, p. 15,
“Desce elevando”, p. 71, “Mensageiros divinos”, p. 87/88 "O homem bom", p. 123/124, In: Religido dos Espiritos, FC
Xavier/Emmanuel; “Obreiros da vida”, mens. 4, Piedade filial ", mens. 58, In: Flora¢des Evangélicas, Divaldo P. Franco/Joanna
de Angelis.

Hustrar com a historia: “O momento da Aurora”, do livro: Historias para pais, filhos e netos, de Paulo Coelho. Artigo da Redagdo
do Momento Espirita, em 02.01.2009.

Esclarecer que o papel da verdadeira fraternidade é a identificacdo com o outro, tornar-se igual, ou seja, sentir em si as mesmas
necessidades e as mesmas dificuldades, bem como as mesmas tristezas, as mesmas alegrias e 0s mesmos sonhos do nosso proximo.
Esclarecer também que o0 egoismo é o grande entrave a essa identificacéo.

Tarefa: Diélogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Exp: Ceile Téc: Marcelo Sav.
4178-9998

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programagéo Anual de Palastras 2018

11-dez-17

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Dirigente: Mauro

17/04/2018

16

Tema: INTEGRIDADE
Fazer a oposicao: corruptibilidade X integridade.

Apoiar o tema no cap. III, 2° parte — Espiritos em Condi¢oes Medianas - Mensagem do espirito Joseph Bré, In: O Céu e o Inferno,
de Allan Kardec: ... Ha um abismo entre a honestidade perante os homens e a honestidade perante Deus... Honesto aos olhos de
Deus serd aquele que possuido de abnegagdo e amor, consagre a existéncia ao bem, ao progresso dos seus semelhantes...”

Cap. XXVIII, item 15, In: ESE, de Allan Kardec; "Inteireza Moral", mens. 24, In: Desperte e Seja Feliz, esp. Joanna de Angelis; "O
Dever", cap. XLIII In: Depois da Morte, Leon Denis; “Verdades e Fantasias” mens. 78, In: Caminho, Verdade e Vida, FC.
Xavier/Emmanuel ; “Corrup¢do é um Mal Social”, video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Jv6FItJ-8C4

[lustrar com a historia: " A Mentira”, (texto esparso).

Destacar que nem sempre os amigos da verdade sdo aceitos pelos homens. Geralmente séo considerados fanaticos ou
mistificadores, mas... apesar de tudo, para a nossa felicidade, faz-se necessario atender a verdade enquanto é tempo. A pessoa que
desdenha a integridade moral sofre ou sofrerd: instabilidade emocional, inseguranca e receios continuos, ante a expectativa de ver-
se um dia desmascarada. Informar também que o uso de recursos desonestos, mesmo que imperceptiveis ou ndo condenaveis aos
olhos do mundo, geram dividas na contabilidade da vida, que terdo que ser resgatadas, um dia, pelo espirito em busca da ascensao!

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS ~ Prep: 19:10h  Exp: Ceile Téc: Marcelo Sav.
4178-9998

22/05/2018

21

Tema: AMIGOS E IRMAOS, A AMIZADE NA CASA ESPIRITA
Fazer a oposicao: verniz social X verdadeira amizade.

Apoiar o tema nas palavras de Jesus, no evangelho de Jodo 15: 14-15: “- Vos sois meus amigos, se praticais o que Eu vos mando.
J& ndo vos chamo servos, porque o servo ndo sabe o que faz seu senhor, mas Eu vos tenho chamado amigos, pois tudo o que ouvi de
meu Pai, Eu compartilhei convosco”.

“Apreco”, mens. 91, “No campo do Afeto”, mens. 110, “Diante do Mestre”, men. 135, In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel.
“Vida Social” mens. 11, In: Desperte e seja Feliz, esp. Joanna de /fngelis; “Amizade, elixir dos relacionamentos”’, mens. 24, In:
Lacos de Afeto, caminhos do amor na convivéncia. Esp. Ermance Dufaux.

lustrar com a historia: O valor de um grupo (texto disponivel em: http://www.portalzendaat.com.br/2016/06/13/0-valor-de-um-
grupo/)

Destacar que a amizade espirita € uma proposta de amor fraternal e universal, voltada para a libertacdo e crescimento mutuos.
Além de todos os ingredientes agradaveis do compartilhamento de amigos comuns, ela ainda tera o propésito de facilitar a tomada
de consciéncia e o desenvolvimento de valores eternos, pois que fortalece o entendimento de que todos somos irmaos diante de
Deus. A unido no estudo e na pratica do amor, que Jesus nos recomenda, mantém acesa a chama que aquece os relacionamentos e
orienta nossos caminhos. Juntos somos fortes!

“Sereis reconhecidos como meus discipulos, por muito se amarem!” - Jesus.

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Exp: Ceile Téc: Marcelo Sav.
4178-9998

26/06/2018

26

Tema: AUTO OBSESSAO

Fazer a oposicéo: incdria X zelo.

Apoiar o tema no cap. XII do ESE — Amai os vossos inimigos - Itens 1 a 5, e no cap. ILX, parte segunda do LE — Intervengdo dos
espiritos no mundo corporal. Pergs. 459 a 472, 478 e 479.

“Em servigo espiritual”, cap. 14, In: Nos dominios da mediunidade, FC Xavier/André Luiz; Manifestagoes dos espiritos”, Iltem 58,
In: Obras postumas, Primeira parte, de Allan Kardec,; “Sentimento e obsessdao”, cap. 18, In: Escutando sentimentos, Ermance
Dufaux; “Tratamento de obsessées”, mens. 175, In: Pdo Nosso, FC Xavier/Emmanuel; “Obsessores”, mens. 23, “Obsessdo e
Evangelho”, mens. 66; “Obsessdo e Cura”, mens.77, In: Seara dos Médiuns, FC Xavier/Emmanuel.

[lustrar com a historia “Solu¢do Natural”, In: Caminho Espirita, pelo espirito Hilario Silva.

Esclarecer que o conceito de vigilancia vai muito além de disciplinar os pensamentos! E no campo do sentimento que nasce a
esmagadora maioria das obsess6es. Enfatizar que vivemos em regime de continuo intercambio entre encarnados e desencarnados,
e, portanto, influenciamos e somos por eles influenciados, através dos nossos pensamentos, sentimentos e atitudes. Reforcar que,
somente a oracdo ungida pelos sentimentos elevados; a intencéo nobre e a conduta reta, poder&o nos defender da dominagéo dos
interesses inferiores & nossa volta.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Exp: Terezinha Téc: Marcelo Sav.
4432-1246

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programagéo Anual de Palastras 2018

11-dez-17

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Dirigente: Mauro

24/07/2018

30

Tema: FAZER O BEM SEM OSTENTACAO
Fazer a oposicao: ostentacdo X discrigdo.

Apoiar o tema no cap. X1, itens 1 e 3 do ESE - Que a tua mdo esquerda ndo saiba o que faz a direita - e no item 4 do cap. XI —
Amar ao préximo como a si mesmo - Fazer aos outros o que quereriamos que 0s outros fizessem a nds.

“Fé na vida”, mens. 24, In: Desperte e seja feliz, esp. Joanna de Angelis; “O Bem é incansavel”’, msg.11, In: Pdo Nosso, FC
Xavier/Emmanuel; “Firmeza e constdncia”, msg.69,; Administra¢do, msg.75, In: Fonte Viva, FC Xavier/Emmanuel. “Reconhe¢camos
porém”, mens.160, "No Plano do bem”, mens.. 163, In: Palavras de Vida Eterna, FC Xavier/Emmanuel.

lHustrar com: A historia de Nicolas Wilton, que salvou milhares de criangas judias das méos dos nazistas, durante a 22 Guerra
Mundial. Video disponivel em: www.youtube.com/watch?v=0U2UQDNLxS0

Destacar que somos apenas usufrutuarios dos bens divinos, com o dever de reparti-los com os nossos semelhantes! Para que o bem
apareca, contudo, ndo aguardemos que semelhantes luzes venham inicialmente dos outros. Comecemos de nés, sem demandar com
alguém ou contra alguém. Reconhegamos a necessidade do Cristo em nossa vida: sentimento, ideia, agdo e conduta... Mas se
alguém ndo tem o Espirito do Cristo, esse tal ndo é “d’Ele” - Paulo aos Romanos, 8: 9.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Exp: Terezinha Téc: Marcelo Sav.
4432-1246

21/08/2018

34

Tema: RUMO AO MUNDO DE REGENERACAO

Fazer a oposicao: arrefecimento X despertamento.

Apoiar o tema na Il epistola de Paulo aos Tessalonicenses, 3: 13: “- E vos, irmdos, ndo vos canseis de fazer o bem”.

Cap. Il (todo) do ESE: “Ha muitas moradas na casa do Pai”, “A nova gerag¢do”, cap. 18, itens 27 a 35, In: A Génese, de Allan
Kardec; “Diante da Terra” cap. 39, “Ante o Infinito”, cap. 40, In: Roteiro, de FC Xavier/Emmanuel; “Moradas”, cap. 30, In:
Sementeira da Fraternidade, de Divaldo P. Franco/Espiritos Diversos; “Sem fadiga nem desanimo”, cap. 45, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Alimenta a esperanga”, cap. 18, In: Cirurgia Moral, de Jodo Nunes Maia/Lancellin;
“Oragdo de Francisco de Assis”, disponivel na internet;

llustrar com a historia retratada no filme: “A corrente do bem”.

Enfatizar que a Terra vem se transformando lentamente, conforme nos relata a doutrina espirita, rumo a um mundo de
regeneracao, e 0 momento atual é um campo fértil para a renovagao espiritual de todas as criaturas que habitam o planeta, e,
assim, conquistarem o direito de habitar a nova morada, onde o bem reinard! A Espiritualidade vem nos chamando a aten¢éo para
a nossa responsabilidade enquanto seres humanos a caminho da evolugéo, no sentido de agarrarmos esta oportunidade, sem
esmorecimento!

Diante de todos esses fatos, ndo olvidemos o caminho a seguir, a comegar pelas palavras do proprio Cristo: “- Eu sou o Caminho,
a Verdade e a Vida!”.

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Exp: Edilenes Téc: Marcelo Sav.
4177-4410

25/09/2018

39

Tema: A BUSCA DE DEUS
Fazer a oposicao: trivialidade X transcendéncia.

Apoiar o tema em A Génese, de Allan Kardec, cap. II: A existéncia de Deus: “Deus ndo se mostra, mas se revela pelas suas obras.’
“Provas da existéncia de Deus”, cap. I, livro primeiro, In: Livro dos Espiritos, Allan Kardec, “Justi¢a das Afli¢oes”, cap. V: Bem
Aventurados os Aflitos, In: ESE; “Religido e Deus”, Jornal Mundo Maior - Informativo da Comunidade Lar em Jesus de
11/05/2016; “Ao lado de Deus”, In: Segue-me, Emmanuel; “Somos de Deus” mens. 84, In: Vinha de Luz, Emmanuel; “Espera por
Deus”, mens. 117, In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel.

lHustrar com: A existéncia de Deus. Texto esparso.

Comentar que nos momentos de grande provacdo ainda h& quem pergunte: Onde est Deus que permite que isto ocorra?! Porém,
duvidando de Sua existéncia mergulhamos no sofrimento, na dor e na desesperanca... Reforgar que o conhecimento dos atributos da
divindade, permite-nos ter uma melhor nogao de Sua sabedoria, Bondade e Misericérdia! Esclarecer que sendo Ele onipresente,
achamo-nos todos constantemente em Sua excelsa presenca e nada podemos ocultar do Seu olhar, sejam nossas ac¢des, desejos ou
pensamento! Assim as nossas preces repercutem n’Ele, pois estamos n’Ele, como Ele estd em nos, segundo a palavra do apostolo.

(1 Jodo 4:15).

>

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h  Exp: Terezinha Téc: Marcelo Sav.
4432-1246

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programagéo Anual de Palastras 2018

11-dez-17

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Dirigente: Mauro

30/10/2018

44

Tema: MEDO DA MORTE
Fazer a oposicao: incertezas X confianca.

Apoiar o tema no evangelho de Jodo, 11, 25-26: “Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurrei¢do e a vida, Quem cré em mim, ainda que
esteja morto, viverd; e todo aquele que vive e cré em mim, nunca morrerd...”

Cap. Il — Das penas e gozos futuros - Pergs. 958 a 962, In: LE, de Allan Kardec; “Receio da Morte”, cap. 2 (todo), In: Céu e
Inferno, Allan Kardec,; “Pesos inuteis” In: Renovando atitudes, Hammed,; "Hoje, onde estivermos", mens. 122, In: Vinha de Luz,
Emmanuel; “No rumo do amanhd”, mens. 6, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel; “Sempre vivos” mens. 42, In: Pdo Nosso.
Emmanuel.

Mlustrar com a historia “Subindo nas alturas” In: Historias para o coragdo da mulher. Rochelle M. Pennington.

Enfoque: Levar a compreenséo que o receio da morte diminui & medida que o homem compreende melhor a vida futura e a sua
missdo aqui na Terra. Dessa forma, passa a viver com mais serenidade e destemor e enfrenta o inevitdvel com mais coragem e
resignacdo. A certeza da vida futura, Ihe d& um outro curso as suas ideias, um outro objetivo aos seus trabalhos, e, com essa
certeza, trabalha e se dedica com vistas ao seu futuro grandioso, porém, sem descuidar-se do presente, porque sabe que 0 seu
futuro serd o resultado de suas agdes no presente. Dessa forma, a morte nada tem de apavorante, e é encarada como libertacao e
porta para a verdadeira vida.

Tarefa: Diélogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Exp: Terezinha Téc: Marcelo Sav.
4432-1246

04/12/2018

49

Tema: OBSESSAO: DOENCA MORAL
Fazer a oposigéo: aprisionamento x libertacao.

Apoiar o tema na passagem de Mateus V: 44-48: “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos tem ddio, e orai
pelos que vos perseguem e caluniam...” Cap. XVII, itens: 1 e 3 do ESE, de Allan Kardec. “Obsessdo”, mens. 9, “Instrumentos da
Obsessdo”’, mens.29, In: A coragem da Fé, de Carlos Bacelli/Bezerra de Menezes, “Asas da libertagdo”, mens.16, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Para vencer o mal”, mens. 30, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel;
“Alienagdo por Obsessdo”, mens.5, In: Sementeira da Fraternidade, de Divaldo P. Franco/espiritos diversos; “Nossos
Acompanhantes”, p. 45, In: A presenca de Deus, de Richard Simonetti, 1°edi¢do. Homenagem a Allan Kardec que através da
codificacdo espirita, libertou e continua libertando muitas consciéncias.

[lustrar com: “Agdo das trevas”, In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Enfatizar que, em qualquer processo obsessivo, 0 enfermo sera sempre convidado as operagdes de reajustamento e reequilibrio
proéprio. Pequenos exercicios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, acdes em favor do préximo, entre outros,
s8o antidotos que agem intensamente a beneficio da prdpria criatura.

Tarefa: Diélogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Exp: Edilenes Téc: Marcelo Sav.
4177-4410

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



