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10/03/2017

NAO EXISTEM MAES PERFEITAS
Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: perfeccionismo X autoamor.
Apoiar o tema no evangelho de Lucas 2: 49 "E Ele lhes disse: - Por que é que me procuraveis? N&o sabeis que me convém tratar

10 dos negoécios de meu pai?".
"Na&o existem maes perfeitas", cap. 30, In: Jesus, a inspiracdo das rela¢des luminosas, Ermance Dufaux. "Perfeccionismo™ mens.
34, In: Licoes para o autoamor, Ermance Dufaux. "Perfeicéo versus perfeccionismo" cap. 51, In: Renovando Atitudes, Hammed.
{lustrar com: O que dirdo os outros? Redag¢do do Momento Espirita, com base no cap. “Jantar de familia”, de Shari Cohen, In:
Historias para aquecer o coragdo das maes, de Jack Canfield, Mark Victor Hansen, Jennifer Read Hawthorne e Marci Shimoff, ed.
Sextante/2014.
Levar ao conhecimento do pubico que os papeis sociais tém sofrido enormes mudancas em nossa sociedade, inclusive o papel da
mulher e da mae 100% disponivel e servil ao grupo familiar, do passado. Muitas maes se tornaram vitimas do esteredtipo imposto
pela cultura machista da época, que as conduziu a pesarosos conflitos existenciais e aflitivos sentimentos de culpa, controle
implacéavel e cobrancas insensatas. Urge, portanto, compreender o seu novo papel na sociedade moderna, onde as
responsabilidades sdo compartilhadas. A mulher e a mde devem exercitar o autoamor e compreender que amar ndo significa se
anular pelas pessoas que ama!
Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: GRACINDA Téc: SILVIO
4125-8846
26/03/2017 A GRATIDAO
Delimitacdo: Fazer as oposig¢des: ingratiddo X gratid&o.
13 Apoiar o tema na 1° epistola de Paulo aos Tessalonicenses, 5: 18, “Em tudo dai gragas, porque esta é a vontade de Deus em Cristo
Jesus para convosco”.
“Poema de Gratiddo”, Divaldo P. Franco, esp. Amélia Rodrigues (pensador.uol.com.br); “Plenitude na Gratiddo” cap.20, In:
Lagos de Afeto, Wanderley S. de Oliveira, esp. Ermance Dufaux, “Aprendamos a Agradecer” mens. 155, In: Fonte Viva, Francisco
C. Xavier, esp. Emmanuel; “Ingratiddo” mens.17, Divaldo P. Franco, esp. Joanna de /fngelis; “Rendamos Gragas” mens.100, In:
Pao Nosso, F.C. Xavier, esp. Emmanuel.
[lustrar com: “Quem dobrou seu paraquedas hoje? ” disponivel na internet.
Enfatizar que ser grato é guardar na lembranca os beneficios recebidos e o reconhecimento aqueles que nos apoiaram/ajudaram. E
aprender a fixar-se nas circunstancias felizes da existéncia. Destacar que a gratidao nasce do amor, é luz em nosso caminho,
tornando-nos criaturas melhores. Ela cura nossa esséncia, alivia nossa alma e nos traz paz ao coragéao!
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: ANTONIO CARLOS Téc: ALBERTO
4390-9885 4123-3228
19/05/2017 ESCOLA DE MAES
Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: amor condicional X amor incondicional.
"No lar da béngdo" cap. 9, “Preciosa conversagdo”, cap. 10, In: Entre a Terra e o Céu, esp. André Luiz. “Reencarnagdo”, cap. 13,
20 |- Missionéri AR « : :
n: Missiondrios da Luz, esp. André Luiz. Citar a preparacdo de Raquel para Ra reencarnagéo de Segismundo.
lHustrar com a mensagem "No lar da bénc¢&o". In: Meimei, Vida e mensagem.
Abordar a preocupacdo da Espiritualidade com a preparagéo dos coragdes que se dedicardo a tarefa da maternidade com Jesus.
Abordar a grandeza do amor de Maria de Nazaré, que acolheu a toda a humanidade como filhos. Comentar o trabalho socorrista
por Ela desenvolvido no vale do suicidio, por sua escolha, junto aos sofredores que la chegam pelas portas da dor e do desespero.
Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: VANDA SCARPA Téc: VALDIR
4436-2041 2669-1725
09/07/2017 O VALOR DE SERVIR
Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: egoismo X altruismo.
28 Fundamentar o tema na afirmativa de Jesus em Marcos. 10: 45: “O filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir” e

no cap. XVII, item 10, do ESSE - O homem no Mundo.

“Quem serve, prossegue” mens. 82, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. “Auxiliar” mens. 52, In: Livro da Esperanca, esp. Emmanuel.
“Ajudemos Também” mens. 11, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel.

Hlustrar com: “A Panela de Sopa”, texto esparso. Citar o trabalho realizado pelos grandes vultos do cristianismo em prol da
humanidade.

Abordar que aquele que serve pelo prazer de ser (til, progride sempre e encontra mil recursos dentro de si mesmo na solugdo de
todos os problemas. Se ha mais alegria em dar que em receber, ha mais felicidade em servir que em ser servido.

Servir tem a ver com atitudes: significa colocar-se no lugar das pessoas, demonstrar interesse por elas, estar pronto para ajuda-
las, identificar suas reais necessidades e atendé-las o quanto possivel.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: GABRIEL Téc: ALBERTO
4368-3113 4123-3228
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AMIGOS
Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: inimizade X amizade.
Apoiar o tema no cap. X, item 16 do ESE: A Indulgéncia, José, Espirito Protetor (Bordéus, 1863).

29 "Companheiros e amigos" cap. 2, In: Diferencgas ndo sao defeitos. Ermance Dufaux. "Pelas obras™ mens. 24, In: Fonte Viva.
Emmanuel. "Amizade e Compreensdo" mens. 121, In: Vinha de Luz. Emmanuel. "No campo do afeto" mens.110, In: Palavras de
Vida Eterna, Emmanuel.
lHustrar com "Sé pessoas boas tem amigos". Fragmento da palestra realizada por Leandro Karnal publicada em 25/06/16.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ZXgroGQTszA
Destacar que uma vida sem amizades é uma vida vazia! Uma vida sem amigos verdadeiros é uma vida desperdicada. S6 pessoas
boas tem amigos: pessoas desonestas tem cimplices! Amigos verdadeiros se emocionam com o sucesso de seus amigos e mais do
que isso: nunca duvidam de suas possibilidades e, estdo sempre a ressaltar, incondicionalmente, a luz que que neles existe e, se
apontam faltas é apenas para ajuda-los a perceber como vencé-las.
Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: MARIA LUIZA Téc: VALDIR

4368-9899 2669-1725
03/09/2017 A HUMILDADE

Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: soberba X humildade.

36 Fundamentar o tema na passagem do Evangelho de Lucas, cap.14: 1-11: "Todo aquele que se elevar sera rebaixado e todo aquele
que se rebaixar seré elevado" - Jesus.
Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. VII. "Encargos pequeninos”, mens. 7, In: Béncédo de paz, Emmanuel. "Ante
0 mundo espiritual”, mens. 15, In: Caminho Verdade e Vida. "Cooperagéo" mens. 175, "Estima do mundo™ mens. 103, In: Justica
Divina. "Tarefas humildes", pag. 109. O Consolador, questdes, 314 e 315. "Convite & humildade”, mens. 28, In: Convites da Vida,
Joanna de Angelis. "Humildade", mens. 50, In: Messe de amor.
lHustrar com: "Trés almas" mens. 24, In: Falando a Terra.
Esclarecer que ser humilde ndo significa acomodar-se a situa¢des adversas; antes, é lutar
heroicamente para vencer a aflicdo, sem contudo rebelar-se! Lembrar ainda que na eternidade é considerado maior o que haja sido
0 mais humilde entre os humildes deste mundo.
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: ALBERTO Téc: ANTONIO

4123-3228
22/09/2017 A FINALIDADE DA VIDA - (OLHAI OS LIRIOS DO CAMPO...)

Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: peso das posses X leveza da liberdade.

38 Correlacionar o tema a passagem de Jesus anotada por Mateus, 6: 2 - "N&o é a vida mais que o alimento?".

Emmanuel. Palavras de vida eterna. "Na conquista da liberdade", mens. 28; "Caridade e riqueza", mens. 49; "No solo do Espirito",
mens. 51; "O primeiro passo”, mens. 66; "Apre¢o”, mens. 91; "Reclamagdes", mens. 99.

lHustrar com "A danca" In: Historias maravilhosas para ler e pensar, pag. 32. Coleténea de Neila Tavares. Editora Nova Era. Rio
de Janeiro, 2002.

Mostrar a preocupacao exagerada com o acimulo de bens materiais, atualmente. Acrescentar ainda que a pessoa plena de Deus
deixa-se extravasar para os outros sem o desejo de qualquer recompensa.

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: MARCIA CHIURCO Téc: VALDIR
2669-1725
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