CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2016 24-nov-15

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico: Dou glas

18/01/2016

Tema: SEDE PERFEITOS
Fazer a oposigdo: perfeccionismo x perfeicdo
Correlacionar o tema a passagem de Jesus anotada em Mt. 5: 44,46-48 “Amai os vossos Inimigos...”. Cap. XVII, item 10 - EE.

3 “Compreendendo”, mens.21, “Combatendo a sombra”, mens.31, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “Maioridade”,
mens.21, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.
Hustrar com: “A mulher perfeita”, p.68, In: Historias para pais, filhos e netos, Paulo Coelho. Edit. Globo /2001.
Abordar a imperiosa necessidade de elevarmos o padrao vibratorio das nossas emogoes e pensamentos, purificando-nos sempre
mais, na convic¢do de que a sementeira do exemplo é a mais duradoura plantagdo no solo da alma. Todavia, devemos aprender a
respeitar o livre arbitrio dos nossos semelhantes, assim como temos o0 nosso respeitado pelo nosso Pai Celestial.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Exp: Miltes
4362-5122 2677-3804
22/02/2016 Tema: A REEDUCACAO DOS SENTIMENTOS
Fazer a oposicdo: alheamento x consciéncia.
8 Apoiar o tema nas passagens de Jesus, anotadas em Mt. 7: 13 “Entrai pela porta estreita; porque larga é a porta, e espagoso o
caminho que conduz a perdigdo...” e em Mc. 14: 38 “Vigiai e Orai para que ndo entreis em tentagdo...”.
“Evitando a tentagdo”, mens. 3, “Vigiando”, mens. 20, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “Ergamo-nos”, mens. 13, “A
Cortina do eu”, mens.101, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. “Disciplina dos desejos”, cap. 26, In: Reforma Intima Sem Martirio,
esp. Ermance Dufaux.
Hustrar com: “Remédio contra as tentagdes”, mens. 17, In: Luz Acima, esp. Irmdo X.
Enfocar que conhecendo-nos melhor, laboraremos com mais acerto pelo nosso auto-aperfeicoamento. Destacar ainda a
importdncia de ocupar o nosso pensamento com os valores auténticos da vida, para obtermos a comunhdo constante com o nosso
Mestre e Senhor.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Exp: Sebastido
4362-5122 4125-1520
04/04/2016 Tema: VAIDADE
Fazer a oposicdo: vaidade x humildade.
14 Apoiar o tema no capitulo VII do EE - Quem se elevar serd rebaixado — itens 3, 5 e 11.
“Vicio de prestigio”, cap. 18, In: Mereca ser feliz”, esp. Ermance Dufaux. “Sirvamos”, mens. 29, “Diferencas”, mens. 63, “Quem
serve prossegue”’, mens. 82, “A Cortina do eu”, mens. 101 In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.
llustrar com: “A Ponte e a pinguela”, baseado numa historia de Silvio Paulo Albino, In: Historias para pais, filhos e netos, de
Paulo Coelho, Edit. Globo/SP-2001.
Enfocar que, assim como existe a dependéncia quimica de toxicos, existe a dependéncia psiquica de evidéncia e reconhecimento
individual. Esse tipo de viciado é escravo da auto-imagem exacerbada que faz de si mesmo.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Adilia Exp: Miltes
4317-1727 2677-3804
11/04/2016 Tema: O AMOR AO PROXIMO
Fazer a oposigcdo: egoismo x fraternidade.
15 Apoiar o tema no capitulo XI do EE - Amar o proximo como a si mesmo - itens 1, 2, 4 e mensagem de Sansdo: item 10.

“Amor e temor”, mens. 4, “Benignidade”, mens. 14, “Adoragdo e fraternidade”, mens. 23, In: Palavras de Vida Eterna, esp.
Emmanuel. “Fraternidade”, mens. 15, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.

Hustrar com: “A Vida é um espelho”, texto esparso.

Enfocar que amar significa entender e ajudar, abengoar e sustentar sempre os coragoes queridos no degrau de luta que lhes é
proprio. “Reflete na magnanimidade de Deus e ndo coleciones desapontamentos e mdgoas, para que o bem te encontre a feicdo de
canal seguro e limpo”.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Exp: Luiz Jesus
4362-5122 4231-3735
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02/05/2016

Tema: A BENCAO DO TRABALHO
Fazer a oposigcdo: enfado x bom dnimo.
Apoiar o tema no capitulo XXV do EE, itens 1 a 4, "Ajuda-te, e o céu te ajudard”.

18 “Saldrios”, mens. 5, In: Pdo Nosso, esp. Emmanuel. “Obreiros atentos”, mens. 8, “A boa parte”, mens. 32, In: Fonte Viva, esp.

Emmanuel. “Brilhe a vossa luz”, In: Vinha de Luz, prefdcio, esp. Emmanuel.

Hlustrar com: "O Macaco e a banana', texto esparso.

Abordar que o trabalho, como fonte de todo progresso, deve ser razdo de alegria e realizagcdo em nossas vidas. A vida é preciosa

demais para vivermos ociosos ou aborrecidos pelos encargos. Devemos encontrar motivos de satisfacdo nas tarefas de cada dia,

mesmo as mais simples e humildes, a bem de nossa saiide fisica, mental e espiritual.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Exp: Sebastido

4362-5122 4125-1520

30/05/2016 Tema: PRECE: A COMUNHAO COM DEUS

Fazer a oposigdo: presungdo x fé em Deus.

22 Apoiar o tema na questdo 659 do Livro dos Espiritos “Qual o cardter geral da prece? (...) A trés coisas podemos propor-nos por
meio da prece: louvar, pedir e agradecer”.

“A Comunhdo com Deus”, mens. 50, In: A Constitui¢do divina, de Richard Simonetti, 13° edi¢do; “A porta do coragdo”, idem, p.

22; “Pedi e obtereis”, EE capitulo XXVII, questées 658 a 663, em o LE; “Oragdo e atengdo” mens. 24, In: Coragem, Francisco

Xavier, esp. Emmanuel. “Como oras?” In: Otimismo, Divaldo Pereira Franco, espirito Joanna de Angelis.

Hlustrar com a historia do “Preto véio” contida na mensagem: “A Porta do coragdo”, p.22, In: A Constitui¢do Divina, de Richard

Simonetti, 13* edigdo.

“Acatemos na oragdo a presenga da luz que nos descortina a estrada para a vida superior. (...) Quando a nossa comunhdo com

Deus e com a espiritualidade superior ndo seja possivel em lugar a parte, que seja no siléncio do coragdo, conforme recomendagdo

de Jesus”.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Miltes Exp: Oswaldo

2677-3804 4362-5122

06/06/2016 Tema: A RESILIENCIA

Fazer a oposigdo: inconformismo x resignagdo.

23 Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Filipenses, 4: 12-13 : “Sei passar por privagées, sei viver na abunddncia. Em toda e
qualquer situagdo, estou preparado para me saciar e passar fome, para viver na abunddncia e sofrer caréncias. Tudo posso
naquele que me fortalece.”

“Motivos de resignagdo”, cap. V, itens 12 e 13 In: EE. “Fortalecamo-nos”, cap.111, In: Fonte Viva esp. Emmanuel/FCXavier;
“Diante de problemas”, cap. 10, In: Sementeira da fraternidade, Espiritos Diversos/Divaldo P. Franco; “Desdnimo”, p.99, In:
Espirito e Vida, esp. Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco, 2° edigdo; “Sem fadiga ou desdnimo”, mens. 45, In: Otimismo, esp.
Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco; “Comparagdo”, mens.12, In: Amizade, esp. Meimei/Divaldo P. Franco.
Llustrar com: “Um caso de superagdo” (Exemplo de Paulo Eduardo Chieffi Aagaard, o Paué) encontrada em www.paue.com.br.
Observar frase de Gabriel, o pensador: A pedra no caminho pode ser um diamante, pode ser que ela me atrase, pode ser que eu me
adiante.”
Informar que resiliéncia, em seu sentido figurativo, é a capacidade de superar os reveses da vida, de ultrapassar limites e
encontrar forgas para vivenciar alto grau de dificuldades, sem sucumbir.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Exp: Anna Helena
4362-5122 4436-3866
11/07/2016 Tema: DEUS E A SOCIEDADE DE CONSUMO
Fazer a oposigdo: consumir-se x consumir.
28 Apoiar o tema na recomendacdo de Jesus: “Ndo acumuleis para vos outros tesouros sobre a Terra, onde a traga e a ferrugem

corroem e onde ladrdes escavam e roubam...” Mt., 6: 19-21 e no cap.XVI EE — Desprendimento dos bens terrenos, mensagem 14 de
Lacordaire.

“Dinheiro e atitude”, mens.48, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel/FCXavier; “Desperdicios”, mens.20, In: Leis Morais
da Vida, esp. J. de Angelis/Divaldo P. Franco; “Examinando a riqueza”, mens.9, In: Nos, esp. Emmanuel/FCXavier, “Ndo
somente” mens.18, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel/FCXavier; “Melhor sofrer no bem”, mens.64, In: Pdo Nosso, esp.
Emmanuel/FCXavier; “Tesouros”, p.135, In: A Voz do Monte, Richard Simonetti, 5°. edigdo.

Hlustrar com a mensagem: “A Multa maior”, In: Atravessando a rua, de Richard Simonetti.

Enfatizar que precisamos aprender a consumir com moderagdo e equilibrio, evitando toda forma de desperdicio e ostentagdo, pois
que nos desviam do real sentido da vida, fazendo-nos supervalorizar a vida material, em detrimento da vida espiritual. Destacar a
frase de Icami Tiba: “E o grande drama é que o consumista nunca € feliz, pois desvaloriza o que tem para sofrer com o que ainda
ndo tem”.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Rosemara Exp: Aparecida Sanch
2356-6122 4332-4320
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29/08/2016 Tema: NAO DIRAS FALSO TESTEMUNHO
Fazer a oposi¢do: mentira x verdade.
35 Apoiar o tema no Decdlogo — “Ndo dirds falso testemunho”, e na passagem evangélica “Quem quer amar a vida e ver os dias
felizes, refreie a sua lingua do mal...” I Pedro, 3: 10.
“O Caluniador”, mens. 27, In: Os Mensageiros, esp. André Luiz. “Na esfera da lingua”, mens. 109, ”Asseio verbal”, mens. 164,
In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel.
Hustrar com “As trés recompensas”, de Malba Tahan.
Abordar a necessidade de se abolir o mau hdbito da fofoca e da caliinia, tdo comuns nos meios sociais hoje em dia, e que devemos
tomar muito cuidado com a divulgagdo e a propagagdo de noticias veiculadas pela internet e redes sociais, sem a certeza quanto a
origem e veracidade das mesmas.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Rosemara Exp: Hildrio
2356-6122 99943-2847
12/09/2016 Tema: O CRISTO CONSOLADOR
Fazer a oposigdo: desalento x confianga (nas promessas de Jesus.)
37 Apoiar o tema no Capitulo VI do EE — O Cristo Consolador. “Vinde a mim, todos os que andais em sofrimento e vos achais
carregados, e eu vos aliviarei...” Mt. XI: 28-30, e nas mensagens 6 e 7 do Espirito da Verdade.
“0 Consolador”, p.122/7, In: Luz do Mundo, esp. Amélia Rodrigues. “Atitudes essenciais”, mens. 18, “Acalma-te”, mens. 33, In:
Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “Obreiros atentos”, mens.8, “Ergamo-nos”, mens. 13, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.
lustrar com “Projeto de vida”, Cap. 3, In: Reforma Intima Sem Martirio, esp. Ermance Dufaux. Edit. Dufaux / Belo Horizonte-MG.
2003.
Levar o piiblico a refletir que é da Lei do Senhor que a luz domine a treva, sem ruido e sem violéncia. Toda dor, como toda nuvem,
forma-se, ensombra e passa... “A Deus tudo é possivel” — Jesus. A dor é obrigatdria, porém o sofrimento é opcional.
O cultivo da paixdo ao adiantamento espiritual é a solugdo para todos os problemas da humanidade terrena, e o vinico caminho
para um mundo melhor. Se aspiramos ao clima da vida superior, adiantemo-nos para a frente, caminhando com os padroes de
Jesus.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Rosemara Exp: Antonio Carlos
2356-6122 4390-9885
10/10/2016 Tema: PATERNIDADE E MATERNIDADE RESPONSAVEIS
Fazer a oposigdo: criar x educar.
4] Apoiar o tema no texto “Mas se alguém ndo tem cuidado dos seus e principalmente dos da sua familia, negou a fé e é pior do

que o infiel.” — (Paulo, Timdteo, I, 5:8)

“Compaixdo em familia”, mens.107, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel/FCXavier, “Pais e filhos”, mens. 2, In: Divaldo
Franco responde, volume 2, organizado por Cldudia Saegusa, “Deveres dos pais”, mens. 16, In: Leis Morais da Vida, esp. Joana
de Angelis/Divaldo P. Franco, “Siiplica da crianca ao Homem”, mens. 6, In: Nos, esp. Emmanuel/FCXavier. Questoes 383 e 385;
do LE, “Parentes”, mens.156, e “Educa”, mens.30, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel/FCXavier.

Hlustrar com: “Carta a Meu Filho”, mens. 27, In: Espirito de Verdade, esp. Emmanuel/FCXavier.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou mdes foi assumido na Pdtria Espiritual e reafirmado por ocasido da unido e
formagdo da nova familia. A responsabilidade dos pais é imensa na educagdo dos filhos. Ndo somente na preocupagdo material de
fornecer-lhes o alimento, o vestudrio, brinquedos, lazer, conforto, escola, etc. mas, principalmente, na sementeira do bem, em
desenvolver-lhes no coragdo sentimentos nobres e virtudes santificantes que orientardo e iluminardo os seus caminhos.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Adilia Exp: Eduardo
4317-1727 99581-9582

07/11/2016

45

Tema: A GRATIDAO A DEUS

Fazer a oposigdo: ingratiddo x gratiddo.

Apoiar o tema na passagem evangélica: “Darei gracas ao Senhor por sua justica; ao nome do Senhor, cantarei louvores.” (Salmos,
7:17).

“Agradecamos sempre”, mens. 113, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel/FCXavier; “Plenitude na gratiddao”, mens. 20,
In: Lagos de Afeto, esp. Ermance Dufaux/Wanderley C. de Oliveira; “Rendamos gracas”, mens.100, In: Pdo Nosso, esp.
Emmanuel/FCXavier; “Gratiddo a vida”, mens.15, In: Lindas mensagens de Meimei, esp. Meimei/Miltes C. Bonna; “Além da
cerca”, p. 77 In: A presenca de Deus, Richard Simonetti, 1°. edi¢cdo; “Peticdo”, mens. 28, In: Amizade, esp. Meimei/FCXavier.
llustrar com a mensagem: “A Salvacdo Inesperada’, esp. Meimei/FCXavier, In: O mensageiro (revista).

Levar o publico a refletir na mensagem de Emmanuel: - “Quem agradece a Deus a vida que recebe, o corpo em que se exprime, o
tempo que desfruta, a luz do entendimento e o poder de servir, as afeicoes queridas e os bens de que dispoe; ndo sabe examinar os
defeitos alheios e nem encontra ensejo para se lastimar.”

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Miltes Exp: Antonio Carlos
2677-3804 4390-9885
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05/12/2016 Tema: A EFEMERIDADE

49

Fazer a oposicdo: efemeridade x eternidade.

Correlacionar o tema a passagem de Tiago, em Atos, 4: 13 — “FEia agora vos que dizeis amanhd...” Relatar todo o texto em que o
apdstolo aborda a falibilidade dos projetos humanos, 4: 13-17.

“O Minuto”, p. 52/54, In: “O sol nas almas”, esp. Emmanuel. “Eia agora”, mens. 119, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.

Hustrar com: “A Libélula”, p. 78/79, In: Sabedoria das Pardbolas, de Felipe Queiroz de Aquino.

Abordar a efemeridade dos momentos que passam e ndo retornam, e na demora do homem em situar-se em expectativas
inoperantes. Levar também o piiblico a refletir sobre o quanto se pode contribuir no minuto que passa, em favor do bem, do amor e

da paz.

Dir: Rosemara Exp: Hildrio

Tarefa: A.E. 2°Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h
2356-6122 99943-2847
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