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07/01/2016 Tema: O HOMEM NOVO - O RECOMECO
Fazer a oposi¢do: modificagdo x transformagdo.
Apoiar o tema na assertiva de Jesus: - “Ninguém pde remendo novo em pano velho”, conforme anotagées de Mt. 9: 16 ss...
1 “Feliz Ano Novo”, In: Feliz Ano Novo, de Frei Beto. “Oragdo no Ano Novo”, mens. 60, In: Floragdes Evangélicas, esp. Joanna de
Angelis. “Desafios”, p. 140/42. “Produze tu”, p. 96/98, “Escandalos”, p. 137/39, In: Dimensées da Verdade. Humberto Rhoden.
“Remendo novo em roupa velha...”, p. 52/56, In: Sabedoria das Pardbolas. Apud. “A Palavra é sua”, p. 89, de Maria Helena Lufft,
8“ Série. Edit. Scipione.
Explicar que a mensagem de Jesus é algo como “veste nova”, que precisamos incorporar no nosso cotidiano. Salientar ainda, que
as frases-feitas de fim de ano sdo apenas pdlidos esbogos que deverdo atingir contornos mais precisos no comportamento e na
agdo do amor universal.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 99693-4815 Assis Técnico: -
14/01/2016 Tema: AS POTENCIALIDADES DA ALMA
Fazer a oposigdo: estagnacdo x crescimento.
Apoiar o tema em Salmos 82: 6 - “Eu disse: Vs sois deuses, e vos outros sois todos filhos do Altissimo”.
2 “Avancemos”, mens.50, “Renasce agora”, mens.56, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. “Na exaltacdo do reino divino”, mens. 17,
In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “Os instrumentos da perfeicdo”, mens.6, In: Jesus no Lar, esp. Neio Liicio.
Hustrar com: “A carpa aprende a crescer”, p.101 In: Historias para pais, filhos e netos, Paulo Coelho, Editora Globo/ 2001.
Enfatizar que devemos ser capazes de sonhar e ndo nos sujeitarmos aos limites do nosso mundo, pois que somos livres para
estabelecer as fronteiras de nossos sonhos.
Citar exemplos de pessoas que, apesar da origem humilde e enfrentando enormes dificuldades, souberam superar os obstdculos do
caminho e obter a vitoria espiritual.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 4121-2165 Thais Técnico: =
21/01/2016 Tema: SEDE PERFEITOS
Fazer a oposigdo: perfeccionismo x perfei¢do
Correlacionar o tema a passagem de Jesus anotada em Mt. 5: 44,46-48 “Amai os vossos Inimigos...”. Cap. XVII, item 10 - EE.
3 “Compreendendo”, mens.21, “Combatendo a sombra”, mens.31, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “Maioridade”,
mens.21, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.
Hlustrar com: “A mulher perfeita”, p.68, In: Historias para pais, filhos e netos, Paulo Coelho. Edit. Globo / 2001.
Abordar a imperiosa necessidade de elevarmos o padrao vibratorio das nossas emogoes e pensamentos, purificando-nos sempre
mais, na convic¢do de que a sementeira do exemplo é a mais duradoura plantagdo no solo da alma. Todavia, devemos aprender a
respeitar o livre arbitrio dos nossos semelhantes, assim como temos o nosso respeitado pelo nosso Pai Celestial.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 95907-0954 Jahilda Técnico: --
28/01/2016 Tema: INQUIETACOES
Fazer a oposigdo: inquieta¢do x serenidade.
Apoiar o tema na passagem de Jesus em Mt. Cap.VI — 19-21e 25-34: “... A cada dia basta o seu mal”, cap. XXV-EE.
4 “Ndo te inquietes”, mens.86, “Prossigamos”, mens.34, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “O imperativo da ag¢do”,
mens.45, In: Jesus no Lar, esp. Neio Liicio. “Caminha alegremente”, mens. 24, In: O Espirito da Verdade, Chico Xavier/Waldo
Vieira.
Hustrar com: “Dormir enquanto os ventos sopram”, Texto esparso.
Destacar que, acima de todos os tropegos e inibicdes, devemos prosseguir sempre para diante, olvidando o mal e fazendo o bem.
Ndo ¢é outro o ministério da Boa Nova: Amar, servindo, é venerar o Pai, acima de todas as coisas; e servir, amando, é amparar o
Proximo como a nés mesmos.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 4343-5149 Maria Heloisa Técnico: -
04/02/2016 Tema: ALTERIDADE: TERAPIA DA FELICIDADE
Fazer a oposi¢do: egoismo x altruismo.
Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagées de Mt. 18: 4 “Assim também ndo é da vontade de Deus que um desses
5 pequeninos se perca’.

“Tu porém”, mens.16, In: Vinha de Luz, esp. Emmanuel. “Na senda do Cristo”, mens.16, In: “Palavras de Vida Eterna”, esp.
Emmanuel. “Cada qual”, mens.4, “Apascenta”, mens.19, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.

Hlustrar com: “A lenda do monge e o escorpido”, texto esparso.

Enfatizar que devemos amparar os coragdes enfermigos e frageis que acompanham nossos passos. Se plantarmos o bem, o tempo
se incumbird da germinagdo, do desenvolvimento, da florescéncia e da frutificacdo, no momento oportuno. Destacar ainda a
importancia de combatermos todos os tipos de preconceitos. (Explicar o significado de preconceito).

Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 2564-7417 Walter Técnico: --
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11/02/2016

Tema: O MOMENTO PRESENTE.

Fazer a correlagdo: passado x presente x futuro.
Embasar o tema na passagem de Jo. 12: 35: “Andai enquanto tendes a luz, para que as trevas ndo vos apanhem” — Jesus. “Valei-

6 vos da luz”, mens. 6, In: Pdo Nosso, esp. Emmanuel. “Lavradores®, mens. 31, “A boa parte”, mens. 32, “Estendamos o bem”,
mens. 35, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.
Llustrar com “A Lembranga e o sal”, In: Historias para pais, filhos e netos. Paulo Coelho, Edit. Globo/SP-2001.
Enfocar a importincia de sermos gratos a Deus pelo momento presente, procurando vivé-lo com disposi¢do e boa vontade, sem
esperar por “condigoes especiais”, (Se ndo houver vento, reme!) considerando que somente no presente é que podemos atuar e
preparar o nosso futuro.
Lembrar a frase de Chico Xavier: “Ninguém pode voltar atrds e fazer um novo comego, mas qualquer um pode recomecar agora e
Sfazer um novo fim”. Do livro: “Quem sabe pode muito, quem ama pode mais”.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 2564-8455 Wagner Técnico: --
18/02/2016 Tema: FORTALECIMENTO ESPIRITUAL DO HOMEM
Fazer a oposicdo: enfraquecimento x fortalecimento.
Correlacionar o tema a passagem da 2° epistola de Paulo a Timoteo, 2: 15 — “Procura apresentar-te a Deus, aprovado como
7 obreiro que ndo tem do que se envergonhar”.
“Sementeira e ceifas”, mens. 53, In: Vinha de Luz, esp. Emmanuel. “Prosseguindo”, mens. 81, “Divinos dons”, mens. 84, “Diante
da providéncia”, mens. 136, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “Uma pérola é formada com dores”, mens.136, Luth
Norbert, In: Pardbolas Proféticas. P.101, idem ibidem, “A Pérola é formada pelo acréscimo de camadas”, p.104
Hlustrar com “O Bosque” — texto esparso.
Tal qual a pérola, o aperfeicoamento do homem, dd-se por interferéncia de circunstdncias dificeis com as quais ele deve aprender
a amadurecer. Para tanto, atendamos aos deveres didrios que a vida nos prescreveu, administrando-os com sabedoria e amor e,
assim, adicionaremos novas parcelas de saber ao nosso fortalecimento espiritual.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 4367-1922 Fort Técnico: --
25/02/2016 Tema: A REEDUCACAO DOS SENTIMENTOS
Fazer a oposicdo: alheamento x consciéncia.
Apoiar o tema nas passagens de Jesus, anotadas em Mt. 7: 13 “Entrai pela porta estreita; porque larga é a porta, e espagoso o
8 caminho que conduz a perdigdo...” e em Mc. 14: 38 “Vigiai e Orai para que ndo entreis em tentagdo...”.
“Evitando a tentagdo”, mens. 3, “Vigiando”, mens. 20, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “Ergamo-nos”, mens. 13, “A
Cortina do eu”, mens.101, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. “Disciplina dos desejos”, cap. 26, In: Reforma Intima Sem Martirio,
esp. Ermance Dufaux.
Hustrar com: “Remédio contra as tentagcdes”, mens. 17, In: Luz Acima, esp. Irmdo X.
Enfocar que conhecendo-nos melhor, laboraremos com mais acerto pelo nosso auto-aperfeicoamento. Destacar ainda a
importdncia de ocupar o nosso pensamento com os valores auténticos da vida, para obtermos a comunhdo constante com o nosso
Mestre e Senhor.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 4343-4957 Hilda Regina Técnico: --
03/03/2016 Tema: ORGULHO: MATRIZ DE TODOS OS VICIOS
Fazer a oposicdo: orgulho x humildade.
Apoiar o tema no capitulo 7, itens 3 a 6 do EE — Quem se elevar serd rebaixado - e na questdo 917 do LE: “... No egoismo reside
9 uma dessas causas que gera o orgulho, a ambigdo, a cupidez, a inveja, o ddio, o ciiime...”.
“Maioridade”, mens. 21, “A Cortina do eu”, mens. 101, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. “No Sustento da paz”, mens. 45, In:
Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “O Bem é incansdvel” mens.11, In: Pdo Nosso, esp. Emmanuel. “Estudando a
arrogdncia”, cap.8, In: Escutando Sentimentos, esp. Ermance Dufaux.
Hlustrar com: “O rato e o monge”, In: Historias para ler e pensar, selecdo de Neila Tavares, Editora Nova Era, RJ-2002.
Enfocar que o egoismo na sua mutagdo transforma-se em arrogdncia; essa por sua vez, deriva um cortejo de outros sentimentos
sob agdo do orgulho e da rebeldia. A arrogdncia retira-nos o “senso de realidade” e nos faz acreditar mais naquilo que pensamos
sobre o mundo e as pessoas, do que naquilo que sdo realmente.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 2677-3804 Miltes Técnico: --
10/03/2016 Tema: O DESPRENDIMENTO MATERNO
Fazer a oposi¢do: reconhecimento do mundo x reconhecimento de Deus.
10 Apoiar o tema no Decdlogo, Exodo. XX: 12. Capitulo XIV do EE - Honrai a vosso pai e a vossa mde.

“Mde”, mens. 13, “Oragdo a mulher”, mens. 22, “Coragdo maternal”, mens. 47, In: Luz no Lar, esp. Diversos.

Hlustrar com: "A Mulher Invisivel" de Rebeca Nemer - (video da internet).

Abordar que ndo importa que os outros ndo reconhegcam, por vezes, o bem que fazemos. O mais importante é o reconhecimento de
nosso Pai Celestial, que jamais nos falta! Deus Tudo vé, Tudo sabe! Tudo pode! Trabalhemos e oremos para que o nosso trabalho
fique como um monumento, como um preito de gratiddo eterna ao Criador!

Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 4121-2165 Thais Técnico: --
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17/03/2016 Tema: A COLERA
Fazer a oposig¢do: azedume x afabilidade.
Apoiar o tema no cap. IX do EE, itens 1 a 4 —“Bem aventurados os mansos, porque eles possuirdo a Terra.”, Mt. V: 4. “Bem
11 aventurados os pacificos, porque serdo chamados filhos de Deus”, Mt. V: 9. Item 9 “A célera”, todo.

“Na luz da indulgéncia”, mens. 27, In: Livro da Esperanga, esp. Emmanuel. “Embainha tua espada”, mens. 114, “Viver em paz”,
mens. 123, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. “Acalma-te”, mens. 33, “No sustento da paz”, mens. 45, In: Palavras de Vida Eterna,
esp. Emmanuel. “Tenhamos paz”, mens. 65, In: Pdo Nosso, esp. Emmanuel. “Azedume, temperamento epidémico” cap. 20, In:
Mereca Ser Feliz, esp. Ermance Dufaux.

Hlustrar com: “O médico”, mens. 11, In: Histérias do dia-a-dia, Dival Buense, DPL Editora, SP/2002.
Abordar que azedume é a postura de “revolta muda e impulsiva” da criatura que se abateu na luta pela superagdo de seus
desgostos e desamor a si mesmo. Sua causa-matriz, na maioria dos casos, é a pertinaz insatisfacdo com a existéncia carnal na
atualidade, com escassa gratificagdo e prazer.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor:  2677-4309 Roberto Bezerra Técnico: --
24/03/2016 Tema: O PERDAO DAS OFENSAS
Fazer a oposicdo: julgamento x indulgéncia.
Apoiar o tema no cap. X, itens 11 a 14 do EE — “Ndo julgueis, a fim de que ndo sejais julgados...”.
12 “Perddo — remédio santo”, mens. 61, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “Embainha tua espada”, mens.114, “Desculpa
sempre” mens.135, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.
Hlustrar com “A esséncia do perddo” p.44, In: “Historias para pais, filhos e netos”, de Paulo Coelho, Edit. Globo / 2001.
Abordar que quem perdoa, esquecendo o mal e avivando o bem, recebe do Pai Celestial, na simpatia e na cooperagdo do proximo,
o0 alvard da libertagdo de si mesmo, habilitando-se a sublimes renovagées. Enfatizar ainda, o valor do auto-perddo, porque aquele
que ndo se perdoa, tampouco serd capaz de perdoar ao seu semelhante.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 95907-0954 Jahilda Técnico: --
31/03/2016 Tema: A VERDADEIRA PUREZA
Fazer a oposi¢do: impureza x pureza (pensamentos, palavras e atitudes).
Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Mt. 5: 8 — “Bem-aventurados aqueles que tém puro o coragdo,
13 porque verdo a Deus”. EE. Cap. 8, itens 1 a 3. Comentar o item 8: Verdadeira pureza e mdos ndo lavadas.

“Melhorar para progredir”, mens. 7, “Na exaltagdo do reino divino*, mens. 17, “Coragdo puro”, mens. 36, In: Palavras de Vida
Eterna, esp. Emmanuel. “Renasce agora”, mens.56, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. Homenagem a Chico Xavier, que exemplificou
em vida a pureza de sentimentos, através do amor e dedicagcdo ao proximo.

Hustrar com: “A lenda do esconderijo seguro”, de Divaldo Franco.
Enfatizar que, por mais ardente, a fé que ndo se exprime em obras de educagdo e de amor, redengdo e bondade é talento morto.
Somente o coragdo puro e intimorato é garantia de consciéncia limpa e reta, e quem dispde da consciéncia limpa e reta vence toda
perturbagdo e toda treva, por trazer em si mesmo a luz irradiante do caminho.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 99693-4815 Assis Técnico: --
07/04/2016 Tema: VAIDADE
Fazer a oposicdo: vaidade x humildade.
Apoiar o tema no capitulo VII do EE - Quem se elevar serd rebaixado — itens 3, 5 e 11.
14 “Vicio de prestigio”, cap. 18, In: Mereca ser feliz”, esp. Ermance Dufaux. “Sirvamos”, mens. 29, “Diferencas”, mens. 63, “Quem
serve prossegue”, mens. 82, “A Cortina do eu”, mens. 101 In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.
Hustrar com: “A Ponte e a pinguela”, baseado numa historia de Silvio Paulo Albino, In: Historias para pais, filhos e netos, de
Paulo Coelho, Edit. Globo/SP-2001.
Enfocar que, assim como existe a dependéncia quimica de toxicos, existe a dependéncia psiquica de evidéncia e reconhecimento
individual. Esse tipo de viciado é escravo da auto-imagem exacerbada que faz de si mesmo.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 2564-7417 Walter Técnico: --
14/04/2016 Tema: O AMOR AO PROXIMO
Fazer a oposicdo: egoismo x fraternidade.
Apoiar o tema no capitulo XI do EE - Amar o proximo como a si mesmo - itens 1, 2, 4 e mensagem de Sansdo: item 10.
15 “Amor e temor”, mens. 4, “Benignidade”, mens. 14, “Adoragdo e fraternidade”, mens. 23, In: Palavras de Vida Eterna, esp.

uel. 11 7 s. 15, In: Fo iva, esp. uel.

Emmanuel. “Fraternidade”, mens. 15, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel

Hustrar com: “A Vida é um espelho”, texto esparso.

Enfocar que amar significa entender e ajudar, abengoar e sustentar sempre os coragdes queridos no degrau de luta que lhes é
proprio. “Reflete na magnanimidade de Deus e ndo coleciones desapontamentos e mdgoas, para que o bem te encontre a feicdo de
canal seguro e limpo”.

Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 4343-4957 Hilda Regina Técnico: --
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21/04/2016 Tema: O MAIOR MANDAMENTO
Fazer a oposicdo: interesse pessoal x cooperagdo fraterna.
Apoiar o tema na passagem evangélica de Mt. XXII: 34-40 “... Amards ao Senhor teu Deus de todo o teu coragdo...”, EE- cap. XI,
16 Itens 1 a 4, e na questdo 913 do LE.
“O Amor tudo sofre”, mens. 32, “Deus te abengoa”, mens. 180, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “Glorifiquemos”,
mens. 11. “Fraternidade”, mens. 15. “Estendamos o bem”, mens. 35, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. “Beneficéncia e justica”,
mens. 30, In: Livro da Esperanga, esp. Emmanuel. Ler e comentar a questdo 913 do LE.
Llustrar com: “A ratoeira”, texto esparso.
Enfatizar que quem quiser, desde esta vida, ir aproximando-se da perfeicdo moral, deve expurgar o seu coragdo de todo sentimento
de egoismo, visto ser este sentimento incompativel com a Justica, o Amor e a Caridade. Ele neutraliza todas as outras qualidades.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 4367-1922 Fort Técnico: 4438-2033 Luzia
28/04/2016 Tema: A MATURIDADE ESPIRITUAL
Fazer a oposicdo: frouxidao moral x integridade
Apoiar o tema na primeira epistola de Paulo aos Corintios 6: 12 - "Todas as coisas me sdo licitas, mas nem todas as coisas
17 convém...” e no Evangelho de Mc. 8: 36 - " Pois que aproveitaria ao homem ganhar todo o mundo e perder a sua alma?” — EE,
cap. XVII — Sede perfeitos.
“Porta estreita”, mens. 20, “O caminho”, mens. 176, In: Vinha de luz, esp. Emmanuel. “Renovemo-nos dia a dia”, mens. 107, In:
Fonte Viva, esp. Emmanuel. Mensagem do espirito Ldazaro: ” O Dever”, item 7, Cap. XVII do EE.
Hlustrar com a historia: Integridade no ambiente de trabalho.
Reforcar que ndo adianta a transformagdo aparente da nossa personalidade na feicdo exterior: Somente pela estrita execugdo de
nossos deveres, na concretizagdo do bem, alcangaremos a compreensdo da vida, e, com ela, o conhecimento da “perfeita vontade
de Deus”, a nosso respeito. Etica é fazer “o que se deve” e ndo “o que se quer”.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 2564-8455 Wagner Técnico: --
05/05/2016 Tema: A BENCAO DO TRABALHO
Fazer a oposig¢do: enfado x bom dnimo.
Apoiar o tema no capitulo XXV do EE, itens 1 a 4, "Ajuda-te, e o céu te ajudard”.
18 “Saldrios”, mens. 5, In: Pdo Nosso, esp. Emmanuel. “Obreiros atentos”, mens. 8, “A boa parte”, mens. 32, In: Fonte Viva, esp.
Emmanuel. “Brilhe a vossa luz”, In: Vinha de Luz, prefdcio, esp. Emmanuel.
Hlustrar com: "O Macaco e a banana", texto esparso.
Abordar que o trabalho, como fonte de todo progresso, deve ser razdo de alegria e realizacdo em nossas vidas. A vida é preciosa
demais para vivermos ociosos ou aborrecidos pelos encargos. Devemos encontrar motivos de satisfacdo nas tarefas de cada dia,
mesmo as mais simples e humildes, a bem de nossa saiide fisica, mental e espiritual.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 4121-2165 Thais Técnico: --
12/05/2016 Tema: O AMBIENTE ESPIRITUAL DO LAR
Fazer a oposi¢do: harmonia x desarmonia.
Correlacionar o tema ao EE, Cap. 9, item 6 e Cap. 27, item 11.
19 “Conduta espirita”, esp. André Luiz. Pesquisa Livre. “Padrdo espirita”, mens. 55, In: Bengdo de Paz, esp. Emmanuel. “Viver em
paz”, mens. 123, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. “Virtude solitaria”, p. 23, In: Justica Divina, esp. Emmanuel. “Com amor”,
mens. 5, In: Vinha de Luz, esp. Emmanuel. “A Prece recompde”, mens. 98, In: Vinha de Luz, “Convite ao evangelho”, mens. 20,
In: Convites da Vida, esp. Joanna de Angelis, Idem “Convite a harmonia”, mens. 27, Idem. “Felicidade no lar”, mens. 30, In: O
Mestre dos Mestres, esp. Miramez. “O Duelo”, mens. 38, In: Evangelho no lar”, esp. Meimei.
Hlustrar com “O Ensino da luz”, mens. 28, In: A Vida escreve, Hildrio Silva.
Abordar a participagdo e interesse de todos na manutengdo do ambiente sauddvel do lar. Salientar a responsabilidade de todos
para esse desiderato.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 2677-3804 Miltes Técnico: =
19/05/2016 Tema: A PERSEVERANCA
Fazer a oposigdo: desisténcia x perseveranga.
Apoiar o tema no cap. XIX do EE — A Fé que transporta montanhas — “... Se tiverdes fé como um grdo de mostarda...”, itens 1 a 5
20 eitem 12: A Fé divina e a fé humana. “... Mas o que perseverar até o fim, esse serd salvo.

“Prosseguindo”, mens. 81, “Com firmeza”, mens. 115, “Espera por deus”, mens. 117, In: Palavras de Vida Eterna, esp.
Emmanuel. “Inconstantes”, mens. 22, In: Pdo Nosso, esp. Emmanuel.

Llustrar com: “As Licoes do barqueiro”. Texto esparso.

Enfocar que ninguém se eleva, sem atender as imposicées da subida. A face disso, todo esforco no bem, por minimo que seja,
redundard, invariavelmente, a favor de quem o realiza, porque toda agdo pela felicidade geral é concurso na Obra Divina.

Dirigente: 4438-2033 Luzia Expositor: 95907-0954 Jahilda Técnico: --
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26/05/2016 Tema: REVIDES
Fazer a oposicdo: impulsividade x reflexdo.
Apoiar o tema na passagem evangélica de Mt. V: 21-22 e EE cap. IX - Bem-aventurados os mansos e pacificos, itens 1 a 4 e no
21 item 9 — A Colera.
“Ag¢do ponderada”, In: Jornal Mundo Maior, informativo da Comunidade Cristd “Lar em Jesus”. “Obsessores”, mens. 23, In:
Seara dos Médiuns, esp. Emmanuel. “Obra individual”, mens. 178, In: Vinha de Luz, esp. Emmanuel. “Na obra regenerativa”,
mens. 37, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.
Hlustrar com a historia: “A Lei do caminhdo de lixo” - texto esparso.
Destacar que precisamos aprender a transformar nossos impulsos de agressividade e revide, em acdo ponderada, refletida,
transformando nosso comportamento milenar de agressividade, através da disciplina do amor, desarmando assim nossas atitudes
impulsivas no seu nascedouro.
Dirigente:  4121-2165 Thais Expositor: 4343-5149 Maria Heloisa Técnico: --
02/06/2016 Tema: PRECE: A COMUNHAO COM DEUS
Fazer a oposigdo: presungdo x fé em Deus.
Apoiar o tema na questdo 659 do Livro dos Espiritos “Qual o cardter geral da prece? (...) A trés coisas podemos propor-nos por
22 meio da prece: louvar, pedir e agradecer”.
“A Comunhdo com Deus”, mens. 50, In: A Constitui¢do divina, de Richard Simonetti, 13 edicdo; “A porta do coragcdo”, idem, p.
22; “Pedi e obtereis”, EE capitulo XXVII, questoes 658 a 663, em o LE; “Oragdo e atengdo” mens. 24, In: Coragem, Francisco
Xavier, esp. Emmanuel. “Como oras?” In: Otimismo, Divaldo Pereira Franco, espirito Joanna de Angelis.
Llustrar com a historia do “Preto véio” contida na mensagem: “A Porta do coragdo”, p.22, In: A Constitui¢do Divina, de Richard
Simonetti, 13 edigdo.
“Acatemos na oragdo a presenga da luz que nos descortina a estrada para a vida superior. (...) Quando a nossa comunhdo com
Deus e com a espiritualidade superior ndo seja possivel em lugar a parte, que seja no siléncio do coragdo, conforme
recomendagdo de Jesus”.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 4178-9856 Eloisa Técnico: --
09/06/2016 Tema: A RESILIENCIA
Fazer a oposigdo: inconformismo x resignagdo.
Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Filipenses, 4: 12-13 : “Sei passar por privagées, sei viver na abunddncia. Em toda e
23 qualquer situacdo, estou preparado para me saciar e passar fome, para viver na abunddncia e sofrer caréncias. Tudo posso
naquele que me fortalece.”
“Motivos de resignagdo”, cap. V, itens 12 e 13 In: EE. “Fortalecamo-nos”, cap.111, In: Fonte Viva esp. Emmanuel/FCXavier;
“Diante de problemas”, cap. 10, In: Sementeira da fraternidade, Espiritos Diversos/Divaldo P. Franco; “Desdnimo”, p.99, In:
Espirito e Vida, esp. Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco, 2° edigdo; “Sem fadiga ou desanimo”, mens. 45, In: Otimismo, esp.
Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco; “Comparagdo”, mens.12, In: Amizade, esp. Meimei/Divaldo P. Franco.
Hustrar com: “Um caso de superagcdo” (Exemplo de Paulo Eduardo Chieffi Aagaard, o Paué) encontrada em www.paue.com.br.
Observar frase de Gabriel, o pensador: A pedra no caminho pode ser um diamante, pode ser que ela me atrase, pode ser que eu
me adiante.”
Informar que resiliéncia, em seu sentido figurativo, é a capacidade de superar os reveses da vida, de ultrapassar limites e
encontrar forgas para vivenciar alto grau de dificuldades, sem sucumbir.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 99693-4815 Assis Técnico: --
16/06/2016 Tema: OUVIR O CORACAO DAS PESSOAS
Fazer a oposicdo: insensibilidade x sensibilidade.
24 Apoiar o tema na passagem evangélica de Isaias, 44: 18 - “Eles nada sabem nem entendem, porque os seus olhos sdo incapazes de

ver e os seus coragdes ndo conseguem compreender.”

“Festival de amor”, p.137, In: Espirito e Vida, esp. Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco, 2° edicdo; “Compreensdo fraternal”,
mens.39, In: Otimismo, esp. Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco; “Ouvir com o coragdo”, mens.12, In: Diretrizes para o éxito,
esp. Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco.

Hlustrar com: “Sons inaudiveis”, texto esparso, encontrado em http://sabedoriauniversal.wordpress.com

Destacar que saber ouvir com o coragdo aqueles que buscam nosso auxilio é uma arte valiosa! Muitos coragdes angustiados se
recompoem, quando explicam as suas dores a alguém compadecido. Se alguém nos busca, honrando-nos com o tesouro de sua
confianga, detenhamo-nos a ouvir para atender, sem pré-julgamentos ou preconceitos, com atengdo e afeto, procurando “ouvir as
palavras ndo ditas” e oferecendo sempre o melhor de nos.

Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 4367-1922 Fort Técnico: --
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23/06/2016

Tema: VIDA DE APARENCIAS

Fazer a oposi¢do: mascarar x realizar.
Apoiar o tema no Evangelho de Mt. Cap. 7: 21-23 “Aqueles que dizem: Senhor! Senhor! Ndo entrardo no reino dos céus...” e na

25 pardbola da figueira seca, cap. XIX-EE, itens 8, 9 e 10 e no cap. XVIII, itens 6 a 9.
“Pelos seus frutos”, mens. 7. “Ndo te enganes”, mens. 65, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel/FC.Xavier, “Auto-doagdo”, p.44, In:
Espirito e Vida, esp. Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco, “Observemos amando”, mens.35, In: Palavras de Vida Eterna, esp.
Emmanuel/FC. Xavier.
Hlustrar com: “Dar e deixar”, mens. 27, In: Contos e Apdlogos, esp. Irmdo X/FC. Xavier.
Reforcar a necessidade de procurarmos vivenciar o Evangelho de Jesus, num exercicio didrio de elevagdo de sentimentos,
pensamentos e atitudes, segundo o que ensinou Jesus, para que alcancemos o crescimento espiritual verdadeiro e santificante.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 4121-2165 Thais Técnico:
30/06/2016 Tema: FE: MAE DA ESPERANCA E CARIDADE
Fazer a oposi¢do: duvidar x crer.
Apoiar o tema no evangelho de Jo, 14: 1 - “Ndo se turbe o vosso coragdo; Crede em Deus, Crede também em mim”, e no EE, cap.
26 XIX - A Fé: mde da esperanga e da caridade, “Fé, esperanca e amor”, mens. 15, In: Nos, esp. Emmanuel/FCXavier; “Fé
inoperante”, mens.39, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel/FCXavier. “Exigéncias da Fé”, mens. 54, In: Leis Morais da Vida, esp.
Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco.
Llustrar com a mensagem: “A Salvagdo inesperada”, In: Pai Nosso, esp. Meimei/FCXavier.
Enfatizar que a verdadeira fé, como virtude produtiva que desperta todas as faculdades nobres do homem; o encaminha para a
prdtica do bem, tal como a drvore, coberta de folhas, flores e frutos, a servigo da Terra.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 2677-3804 Miltes Técnico:
07/07/2016 Tema: AMAR AOS INIMIGOS
Fazer a oposi¢do: amor egoista x amor altruista.
Apoiar o tema no EE- cap. XII — Amai os vossos Inimigos - e na epistola de Paulo aos Romanos, 12: 20 — “Portanto, se o teu
27 inimigo tiver fome, dd-lhe de comer; se tiver sede, dd-lhe de beber...”
“Perante o inimigo”, mens. 111, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel/FCXavier, “Busquemos o melhor”, mens. 113, In:
Fonte Viva, esp. Emmanuel/FCXavier, “Professores diferentes”, mens. 22, In: Amizade, esp. Meimei/F CXavier, “Perdoe e Viva”,
p. 118, In: Relicdrio de Luz, autores Diversos/FCXavier.
Hlustrar com A historia de Pldcido Domingues e José Carreras (encontrada na internet).
Abordar as diversas formas de amar aos inimigos, tais como: ndo opor obstdculos a reconciliacdo; desejar-lhes o bem; ndo nutrir
desejo de vinganca, perdod-los sem segundas intengdes, estender-lhes as mdos, se for preciso; enfim, retribuir-lhes sempre o mal
com o bem.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 4332-4922 Enzo Técnico:
14/07/2016 Tema: DEUS E A SOCIEDADE DE CONSUMO
Fazer a oposigdo: consumir-se x consumir.
Apoiar o tema na recomendacdo de Jesus: “Ndo acumuleis para vos outros tesouros sobre a Terra, onde a traca e a ferrugem
28 corroem e onde ladrdes escavam e roubam...” Mt., 6: 19-21 e no cap.XVI EE — Desprendimento dos bens terrenos, mensagem 14

de Lacordaire.

“Dinheiro e atitude”, mens.48, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel/FCXavier; “Desperdicios”, mens.20, In: Leis Morais
da Vida, esp. J. de Angelis/Divaldo P. Franco; “Examinando a riqueza”, mens.9, In: Nos, esp. Emmanuel/FCXavier, “Ndo
somente” mens.18, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel/FCXavier; “Melhor sofrer no bem”, mens.64, In: Pdo Nosso, esp.
Emmanuel/FCXavier; “Tesouros”, p.135, In: A Voz do Monte, Richard Simonetti, 5° edi¢do.

Hlustrar com a mensagem: “A Multa maior”, In: Atravessando a rua, de Richard Simonetti.

Enfatizar que precisamos aprender a consumir com moderagdo e equilibrio, evitando toda forma de desperdicio e ostentagdo, pois
que nos desviam do real sentido da vida, fazendo-nos supervalorizar a vida material, em detrimento da vida espiritual. Destacar a
frase de Icami Tiba: “E o grande drama é que o consumista nunca € feliz, pois desvaloriza o que tem para sofrer com o que ainda
ndo tem”.

Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 4178-9856 Eloisa Técnico:




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palestras 2016 24-nov-15

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Tarefa: DESADEEF - 5% Feira 20:00 h Local: JAM 20:00h

Resp: Aurea Francisca

21/07/2016

Tema: A AMIZADE
Fazer a oposicdo: inimizade x amizade.
Correlacionar o tema a passagem evangélica de Jo — 15: 15 “... Tenho-vos chamado amigos, porque tudo quanto ouvi de meu Pai

29 vos tenho feito conhecer.” - Jesus.
“A Amizade em Aristotelis”, In: O livro das Virtudes, p. 221. “Amigos modificados”, In: Estude e viva, p. 171. “Unido
fraternal”, mens.49, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. “Apreco”, mens. 91, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel.
llustrar com a mensagem “A Grandeza da reniincia” In: Béngdos de paz, esp. Joanna de Angelis.
Abordar que devemos sempre cultivar novas amizades, bem como trabalhar pela manutengdo das antigas, compreendendo que
poderd vir a ocorrer o afastamento esporddico de alguns companheiros por divergirem de nossas idéias e opinides. Ainda assim,
deveremos rogar ao Senhor que nos ilumine para que possamos compreender e aceitd-los com o seu livre arbitrio.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor:  4343-5149 Maria Heloisa Técnico: -
28/07/2016 Tema: A RAZAO DO SOFRIMENTO
Fazer a oposi¢do: mal sofrer x bem sofrer.
Apoiar o tema no cap. V, do EE — Bem aventurados os aflitos, itens 1, 4, 5 e na mensagem 18 de Lacordaire: “Bem sofrer e mal
30 sofrer” e na Epistola de Paulo aos Hebreus, 12: 11: “Na verdade, toda correcdo, no presente, ndo parece ser de gozo, sendo de
tristeza, mas, depois, produz um fruto pacifico de justica nos exercitados por ela”.
“Nossa cruz”, mens.74, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel/FCXavier, “Aceita a corre¢do”, mens.6, In: Fonte Viva, esp.
Emmanuel/FCXavier; “Cruz e cristo”, mens.15, In: Terapéutica de emergéncia, espiritos diversos/Divaldo P. Franco;
“Considerando o sofrimento e a aflicdo”, p.126, In: Espirito e Vida, esp. Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco, 2° edicdo.
Llustrar com a mensagem 17: “O Servigo da perfeicdo”, In: Pai Nosso, esp. Meimei/FCXavier.
Levar o piiblico a refletir sobre a frase de Emmanuel: “Sendo um planeta de expiagdes e provas, na Terra, todos conviverdo com
sua parcela de sofrimento - seja qual for a posicdo em que se encontrem. Longe de ser uma desgraca ou uma punicdo, o sofrimento
funciona como reequilibrio e tratamento para o espirito, que, sem esse estimulo, dificilmente poderia reajustar-se e acordar a
consciéncia para a realidade superior.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 4178-9856 Eloisa Técnico: -
04/08/2016 Tema: A AUTO-ACEITACAO
Fazer a oposigcdo: martirio x auto-aceitagdo.
Apoiar o tema no Evangelho de Mt. XXII: 34 — 40 “... Amards ao teu proximo, como a ti mesmo.” e no cap. XI do EE — Amar o
31 proximo como a si mesmo, itens: 1 e 8 : A Lei de Amor, mensagem do espirito Ldzaro.
“Na esfera intima”, mens.130, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel/FCXavier; “A Valiosa experiéncia de Santo Agostinho”, p.138, In:
A constitui¢do divina, Richard Simonetti; “Auto-amor”, mens. 28 In: Lagos de afeto, esp. Ermance Dufaux/Wanderley S. de
Oliveira; questoes 919 e 919-a In: LE, A.Kardec; “Severos, porém, sem culpa”, cap. 31, “Opinides e auto-estima”, cap.10, In:
Mereca ser feliz, esp. Ermance Dufaux/Wanderley, C.Oliveira; Poesia: “E Proibido” de Pablo Neruda, “Faleceu ontem a pessoa
que atrapalhava sua vida” de Luiz Fernando Verissimo.
Hustrar com a leitura do poema “Faxina na alma” de Paulo Roberto Gaefke.
“Sem amor por si mesmo, o amor pelos outros também ndo é possivel. O ddio por si mesmo é exatamente idéntico ao flagrante
egoismo e, no final, conduz ao mesmo isolamento cruel e ao mesmo desespero.” — Hermann Hesse.
Enfatizar que devemos nos aceitar tais quais somos: com defeitos e qualidades, lembrando que somos todos seres inacabados,
ainda em construgdo, e que o amor ao proximo so é possivel quando hd aceitagdo de si mesmo, do outro e do mundo.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor:  2564-8455 Wagner Técnico: =
11/08/2016 Tema: A LUZ INTERIOR
Fazer a oposi¢do: ensombrar-se x iluminar-se.
Apoiar o tema na passagem evangélica de Mt. V: 15 e Lc. VIII: 16-17, e cap. XXIV do EE — Ndo por a candeia debaixo do
32 alqueire, itens 1 e 2.

“A Candeia viva”, mens.81 e “Alguma coisa”, mens.28, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel/FCXavier; “Mais perto da dor”, mens.37,
In: A coragem da fé, esp. Bezerra de Menezes/Carlos Bacelli; “Chamamento divino”, mens. 127, In: Palavras de Vida Eterna, esp.
Emmanuel.

Hlustrar com a mensagem 25: “As rosas do infinito”, In: Contos e Apologos, esp. IrmdoX/FCXavier.

Enfatizar que devemos transformar nossas energias em bondade e compreensdo redentoras para toda gente, gastando para isso o

dleo da nossa boa vontade, na rentincia e no sacrificio. Assim, a nossa vida, em Cristo, passard realmente a brilhar.

Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 2564-7417 Walter Técnico: --
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18/08/2016 Tema: A PIEDADE FILIAL
Fazer a oposigdo: ingratiddo x gratiddo.
Apoiar o tema no Decdlogo - Honra a teu pai e a tua mde, e no cap. X1V, item 3, do EE .
33 “Certamente”, mens. 10, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. “Carta paterna”, mens. 25, In: Luz no Lar, esp. Emmanuel.

llustrar com a historia: “Historia de uma mde”. Texto esparso.

Destacar que a sabedoria divina nos oferece a velhice como estdgio de preparag¢do para a volta do espirito a pdtria espiritual, e
que cabe aos filhos sustentar e cuidar dos pais na velhice, sobretudo aqueles com maiores limitagdes fisicas e financeiras,
amparando-os e atendendo-os nas suas necessidades, com amor, respeito e boa-vontade.

Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 4367-1922 Fort Técnico: --
25/08/2016 Tema: AS INFLUENCIAS ESPIRITUAIS
Fazer a oposigdo: insensibilidade x sensibilidade.
Correlacionar o tema a primeira epistola de Jodo, 4: 1 — “Meus filhos, ndo creiais em todos os espiritos...” e no EE- cap. XXI,
34 item 6. Todo. LE, parte 2% cap. IX - Influéncia oculta dos espiritos em nossos pensamentos e atos, questoes 459 a 472.

“Interferéncia espiritual”, In: Oferenda, p. 31-33, esp. Joanna de Angelis. “Renasce agora”, mens. 56, In: Fonte Viva, esp.
Emmanuel. “Vencer o Mal”, mens. 10, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel.

Abordar a necessidade de vigiarmos nossos pensamentos, palavras e atos, bem como fazermos uso da prece didria preconizada
por Jesus, para que possamos sintonizar com os mensageiros do bem que, assim, nos protegerdo das influéncias perniciosas dos
maus espiritos.

Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor:  2677-3804 Miltes Técnico: --
01/09/2016 Tema: NAO DIRAS FALSO TESTEMUNHO

Fazer a oposigcdo: mentira x verdade.

Apoiar o tema no Decdlogo — “Ndo dirds falso testemunho”, e na passagem evangélica “Quem quer amar a vida e ver os dias
35 felizes, refreie a sua lingua do mal...” I Pedro, 3: 10.

“O Caluniador”, mens. 27, In: Os Mensageiros, esp. André Luiz. “Na esfera da lingua”, mens. 109, ”Asseio verbal”, mens. 164,
In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel.

Hlustrar com “As trés recompensas”, de Malba Tahan.

Abordar a necessidade de se abolir o mau hdbito da fofoca e da caliinia, tdo comuns nos meios sociais hoje em dia, e que devemos

tomar muito cuidado com a divulgacdo e a propagagdo de noticias veiculadas pela internet e redes sociais, sem a certeza quanto a
origem e veracidade das mesmas.

Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 4121-2165 Thais Técnico: =
08/09/2016 Tema: BEM AVENTURADOS OS MANSOS E PACIFICOS
Fazer a oposicdo: perturbar x pacificar.
Apoiar o tema no EE — cap. IX — “Bem-Aventurados os mansos e pacificos”.
36 “Pacifica sempre”, mens. 70, ”Pacifiquemos”, mens. 79, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “Aboli¢do do mal”, p.

88/9, In: Mdos Unidas, esp. Joanna de Angelis. “Perante a paz” p. 133/5, In: Otimismo.

Hustrar com “O Grito de Célera”, Néio Liicio/Chico Xavier, In: Luz No Lar — vdrios espiritos. Editora FEB.

Enfocar que tudo pode ser agora no mundo afli¢do e convulsdo, contudo, se tranquilizarmos a vida em torno quanto pudermos, a
paz chegard, certamente, pelas mdos de Deus, porque a paz do mundo é Dom de Deus, comegando em cada um de nos. Violéncia
com violéncia somam loucura.

Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: Regno Técnico: --
15/09/2016 Tema: O CRISTO CONSOLADOR

Fazer a oposicdo: desalento x confianga (nas promessas de Jesus.)

Apoiar o tema no Capitulo VI do EE — O Cristo Consolador. “Vinde a mim, todos os que andais em sofrimento e vos achais
37 carregados, e eu vos aliviarei...” Mt. XI: 28-30, e nas mensagens 6 e 7 do Espirito da Verdade.

“0 Consolador”, p.122/7, In: Luz do Mundo, esp. Amélia Rodrigues. “Atitudes essenciais”, mens. 18, “Acalma-te”, mens. 33, In:
Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “Obreiros atentos”, mens.8, “Ergamo-nos”, mens. 13, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.
Ilustrar com “Projeto de vida”, Cap. 3, In: Reforma Intima Sem Martirio, esp. Ermance Dufaux. Edit. Dufaux / Belo Horizonte-
MG. 2003.

Levar o piiblico a refletir que é da Lei do Senhor que a luz domine a treva, sem ruido e sem violéncia. Toda dor, como toda nuvem,
forma-se, ensombra e passa... “A Deus tudo é possivel” — Jesus. A dor é obrigatoria, porém o sofrimento é opcional.

O cultivo da paixdo ao adiantamento espiritual é a solugcdo para todos os problemas da humanidade terrena, e o vinico caminho
para um mundo melhor. Se aspiramos ao clima da vida superior, adiantemo-nos para a frente, caminhando com os padroes de
Jesus.

Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 4368-3113 Gabriel Técnico: --




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palestras 2016 24-nov-15

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Tarefa: DESADEEF - 5% Feira 20:00 h Local: JAM 20:00h

Resp: Aurea Francisca

22/09/2016

Tema: VICIOS: CAUSAS E MEIOS DE COMBATER

Fazer a oposicdo: vicio x virtude.
Apoiar o tema no Capitulo XVII do EE. “Sede perfeitos”. Narrar e explicar a Pardbola do Semeador.

38 Ler e comentar a pergunta. 913 do LE. “O Carrasco”, mens. 20, In: A Religido dos Espiritos, esp. Emmanuel. “No rumo do
amanhd”, mens.6, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “E olhai por vés”, mens.23, In: Vinha de Luz, Esp. Emmanuel.

“Amor fraternal”, mens.141, " O filho egoista”, mens. 157, In: Pdo Nosso, esp. Emmanuel. Yehuda Berg: Vicios invisiveis.
Disponivel em: https://universonatural.wordpress.com/2013/02/21/vicios-invisiveis/ Mensagem “O Alimento do Amor”, In:
JORNAL MUNDO MAIOR - Informativo da Comunidade Crista Lar em Jesus, 02/09/15.

Hlustrar com a historia: Experimento na aula de filosofia (texto esparso).
Abordar que o orgulho é o pai de muitos vicios e o egoismo é a chaga da sociedade de onde deriva todo mal. Portanto, os pais
devem observar as tendéncias inatas dos filhos e corrigir-lhes o rumo, desde a mais tenra idade. Enfatizar ainda que a boa
estruturagdo familiar e a religiosidade sdo fatores de protecdo no combate aos vicios. O amor verdadeiro cultivado no ambiente
doméstico, aliado a disciplina e a for¢a do exemplo, ilumina, fortalece, esclarece, constroi, abengoa e direciona para o bem.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 99693-4815 Assis Técnico:

29/09/2016 Tema: A FELICIDADE VERDADEIRA
Fazer a oposicdo: reter x compartilhar.
Apoiar o tema no evangelho de Mateus, 5: 14 e 16 "Vos sois a luz do mundo... Assim resplandega a vossa luz diante dos homens,

39 para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem a Vosso Pai, que estd nos céus”.

“Sois a luz”, mens. 105, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. “Aproveitemos”, mens. 161, In: Caminho, Verdade e Vida, esp.
Emmanuel. “Sem desfalecimentos”, mens.82, In: Vinha de Luz, esp. Emmanuel. “Reclamagdes”, mens.99, ”Na fonte do Bem”,
mens. 129, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel.

Hlustrar com o texto: Historia de vida. Esparso.
Abordar que a verdadeira felicidade consiste em fazer os outros felizes, a despeito dos nossos proprios problemas e dificuldades. A
dor partilhada é metade da tristeza, mas a felicidade, quando partilhada, é dobrada.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor:  2381-4157 Pauldo Técnico:

06/10/2016 Tema: OBSESSAO: DOENCA MORAL
Fazer a oposicdo: aprisionamento x libertagdo.
Apoiar o tema na passagem de Mt. V: 44-48 “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos tem odio, e orai

40 pelos que vos perseguem e caluniam...” Cap. XVII, itens: 1 e 3 do EE.

“Obsessdo”, mens. 9, “Instrumentos da obsessdo”, mens.29, In: A coragem da fé, esp. Bezerra de Menezes/ Carlos Bacelli; “Asas
da libertagdo”, mens.16, In: Otimismo, esp. Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco; “Para vencer o mal”, mens. 30, In: Palavras
de Vida Eterna, esp. Emmanuel/FCXavier; “Alienagdo por obsessdo”, mens.5, In: Sementeira da fraternidade, Espiritos
Diversos/Divaldo P. Franco; “Nossos acompanhantes”, p. 45, In: A presenga de Deus, de Richard Simonetti, 1 edi¢do.
Homenagem a Allan Kardec que através da codificagdo espirita, libertou e continua libertando muitas consciéncias.

Hustrar com: “Acdo das trevas”, In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.
Destacar que, em qualquer processo obsessivo, o enfermo serd sempre convidado as operagdes de reajustamento e reequilibrio
proprio. Pequenos exercicios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, acdes em favor do proximo, entre
outros, sdo antidotos que agem intensamente a beneficio da prépria criatura.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor:  4343-4957 Hilda Regina Técnico:
13/10/2016 Tema: PATERNIDADE E MATERNIDADE RESPONSAVEIS
Fazer a oposicdo: criar x educar.
Apoiar o tema no texto “Mas se alguém ndo tem cuidado dos seus e principalmente dos da sua familia, negou a fé e é pior do
41 que o infiel.” — (Paulo, Timdteo, I, 5:8)

“Compaixdo em familia”, mens.107, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel/FCXavier, “Pais e filhos”, mens. 2, In: Divaldo
Franco responde, volume 2, organizado por Cldudia Saegusa, “Deveres dos pais”, mens. 16, In: Leis Morais da Vida, esp. Joana
de Angelis/Divaldo P. Franco, “Siplica da crianca ao Homem”, mens. 6, In: Nos, esp. Emmanuel/FCXavier. Questoes 383 e 385;
do LE, “Parentes”, mens.156, ¢ “Educa”, mens.30, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel/FCXavier.

Hlustrar com: “Carta a Meu Filho”, mens. 27, In: Espirito de Verdade, esp. Emmanuel/FCXavier.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou mdes foi assumido na Pdtria Espiritual e reafirmado por ocasido da unido e
formagdo da nova familia. A responsabilidade dos pais é imensa na educagdo dos filhos. Nao somente na preocupagdo material de
fornecer-lhes o alimento, o vestudrio, brinquedos, lazer, conforto, escola, etc. mas, principalmente, na sementeira do bem, em
desenvolver-lhes no coragcdo sentimentos nobres e virtudes santificantes que orientardo e iluminardo os seus caminhos.

Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 2677-4309 Roberto Bezerra Técnico:
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20/10/2016

Tema: AS NOSSAS ESCOLHAS

Fazer a oposigdo: equivocos x escolhas inteligentes.
Apoiar o tema na Epistola de Paulo aos Gdlatas, 6:7 - "Pois aquilo que o homem semear, isso também ceifard.

42 “Na luta vulgar”, p. 45, In: Segue-me, esp. Emmanuel. “Educa”, mens.30, “Enxertia divina”, mens. 78, In: Fonte Viva, esp.
Emmanuel. “Que fazeis de especial?”, mens. 60, In: Vinha de Luz, esp. Emmanuel. Mensagem “Um dia”, In: JORNAL MUNDO
MAIOR - Informativo da Comunidade Cristd: "Lar em Jesus" de 19/08/2015.
Hustrar com a historia: Plantando e colhendo (texto esparso).
Abordar que o amanhd dependerd de como estivermos trabalhando e projetando hoje. Alcangaremos sempre o melhor, desde que o
facamos com firme vontade e dedicacdo; colocando nisso o nosso coragdo, e empenhando todos os esforcos na busca da superagcdo
das dificuldades. Tudo dependerd da nossa atitude na intimidade do tempo! Orar, como se tudo dependesse de Deus; e trabalhar,
como se tudo dependesse de nos!
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 4367-1922 Fort Técnico:
27/10/2016 Tema: A ESPERANCA
Fazer a oposi¢do: desesperar x confiar.
Apoiar o tema em Salmos 42: 11 - “- Por que vocé estd assim tdo triste, 6 minha alma? Por que estd assim tdo perturbada dentro
43 de mim? Ponha a sua esperanga em Deus! pois ainda o louvarei; ele é o meu Salvador e o meu Deus.
“A Brisa da esperanga” cap.25, In: Lindas Mensagens, esp. Meimei/Miltes C. Bonna; “Mensagem de esperanga, p. 103, In:
Espirito e Vida, esp., Joanna de Angelis/Divaldo P.Franco, 2° edi¢do; “Diretriz”, mens.1, In: Amizade, esp. Meimei/FCXavier;
“Alimenta a esperanga”, mens.18, In: Cirurgia Moral, esp. Lencellin/Jodo Nunes Maia.
Llustrar com: “A historia da esperanga” (autor desconhecido, texto esparso, encontrado em:
mensagenseimagenspositivas.blogspot.com/2012/09/esperanca.html).
Enfocar que a esperanga ndo pode desaparecer dos nossos ideais. Ela é uma flor que devemos cultivar, pois que nos predispoe ao
despertar espiritual, para a capacidade de prosseguir em nosso caminho, mesmo diante das dificuldades da jornada.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 4332-4922 Enzo Técnico:
03/11/2016 Tema: REENCARNACAO, A JUSTICA DIVINA
Fazer a oposicdo: justica dos homens x justica de Deus.
Apoiar o tema no cap. 1V, item 5 do EE “Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo”, e no Evangelho de Jo, 11I:
44 1 a 12 enas perguntas 167 e 171 do LE.
“O Problema do destino”, 2° parte, cap. XIII — As Vidas Sucessivas. A reencarnagdo e suas leis, In: O Problema do Ser, do
Destino e da Dor. Léon Denis. — FEB. “No Rumo do amanhd”, mens. 6, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel.
Levar ao conhecimento do piiblico em que se baseia o principio da reencarnagdo, sua explicacdo na doutrina espirita e sua
presenga na Biblia Sagrada. Informar que a reencarnagdo ndo foi inventada pelo espiritismo, que mesmo antes de Jesus, povos
asidticos e indianos jd detinham a crenga, porém de maneira diferente, pois que acreditavam em reencarnagoes de seres humanos
em animais, e vice-versa. A reencarnagdo se baseia na Justica, Bondade e Misericordia de Deus, por isso ndo haveria justica, se
apenas em uma encarnagdo pudéssemos definir nosso futuro espiritual.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 4343-5149 Maria Heloisa Técnico:
10/11/2016 Tema: A GRATIDAO A DEUS
Fazer a oposigdo: ingratiddo x gratiddo.
Apoiar o tema na passagem evangélica: “Darei gragas ao Senhor por sua justica; ao nome do Senhor, cantarei louvores.”
45 (Salmos, 7: 17).

~

“Agradecamos sempre”, mens. 113, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel/FCXavier; “Plenitude na gratiddo”, mens. 20,
In: Lagos de Afeto, esp. Ermance Dufaux/Wanderley C. de Oliveira; “Rendamos gragas”, mens.100, In: Pdo Nosso, esp.
Emmanuel/FCXavier; “Gratiddo a vida”, mens.15, In: Lindas mensagens de Meimei, esp. Meimei/Miltes C. Bonna; “Além da
cerca”, p. 77 In: A presenca de Deus, Richard Simonetti, 1°. edi¢do; “Peti¢do”, mens. 28, In: Amizade, esp. Meimei/FCXavier.
Hustrar com a mensagem: “A Salvagdo Inesperada”, esp. Meimei/FCXavier, In: O mensageiro (revista).

Levar o publico a refletir na mensagem de Emmanuel: - “Quem agradece a Deus a vida que recebe, o corpo em que se exprime, o
tempo que desfruta, a luz do entendimento e o poder de servir, as afeicdes queridas e os bens de que dispoe; ndo sabe examinar os
defeitos alheios e nem encontra ensejo para se lastimar.”

Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 4121-2165 Thais Técnico:
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17/11/2016

Tema: A LEI DO AMOR

Fazer a oposigdo: indiferenca x bem querer.
Apoiar o tema no EE — Cap. XI - Amar ao proximo como a si mesmo. itens 8 a 10 — “A lei do amor”.

46 “Amor e temor”, mens. 4, “O Amor tudo sofre”, mens. 32, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. ” O bem é incansdvel”
mens. 11, “Com caridade”, mens. 31, “Com ardente amor”, mens.99, In: Pdo Nosso, esp. Emmanuel. “Com amor”; mens.5,
“Cooperemos fielmente”, mens. 48, “Obra individual”, mens. 178, In: Vinha de Luz, esp. Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Quanto custa um milagre?” (texto esparso).
Abordar que ndo hd situagdo, por pior que seja, que resista ao poder do amor! Quando o amor entra em agdo, Tudo vence! Tudo
acalma! Onde o amor se apresenta, foge a dor, se afastam o sofrimento e o egoismo.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 2564-7417 Walter Técnico:
24/11/2016 Tema: O DESPERTAR DA CONSCIENCIA
Fazer a oposi¢do: conhecimento x transformagdo
Correlacionar o tema com os dizeres de Emmanuel em “Pdo Nosso”, Prologo — Espiritismo ndo expressa simples convicgdo de

47 imortalidade; é clima de servico e edificacdo. EE, VI, 1 a 8, XVII, 1 a 11, XXI, 10 e 11.

“Mudancga e proveito”, mens. 5, "Palavra e vida”, mens. 6, “Verbo e caminho”, mens. 24, “Criacdo verbal”, mens. 38, In:
Bengdo de Paz, esp. Emmanuel. Idem “Conversai”, mens. 45, “Um desafio”, mens. 147, In: Caminho, Verdade e Vida. Idem “Pelos
frutos”, mens. 27, “Elucidagdes”, mens. 55, “Que farei”, mens. 112, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.

Tlustrar com “O Incentivo santo”, in: Jesus no Lar, Néio Liicio.
Considerar que as palestras vdo — pouco a pouco, mercé da nossa perseveranga em ouvi-las — destruindo a barreira que
colocamos entre nds e os ensinos de Jesus. Elas nos despertam, fazendo-nos ver a luz, reconhecendo a verdade, e, assim,
proporcionando-nos mudangas de comportamento.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 2564-8455 Wagner Técnico:
01/12/2016 Tema: A CONVIVENCIA
Fazer a oposigdo: intolerdncia x convivéncia.
Apoiar o tema na epistola de Paulo aos romanos 12: 18 - "No que depender de vocés, facam todo o possivel para viver bem com

48 todas as pessoas". Idem no EE - cap. X, item 16 — A indulgéncia. — Mensagem de José.

“Convivéncia”, mens. 16, In: Respostas da Vida, esp. André Luiz. “Modelos mentais de julgamento”, cap. 10, In: Diferencas ndo
sdo defeitos, esp. Ermance Dufaux. “Benignidade”, mens. 14, “Enquanto podes”, mens. 40, “Na Luz da compaixdo”, mens. 69, In:
Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel.

Hlustrar com “A Historia dos porcos espinhos”, de Arthur Schopenhauer.
Reforcar que o melhor relacionamento ndo é aquele que une pessoas perfeitas, mas aquele em que as pessoas aprendem a conviver
com os defeitos do outro e a valorizar suas qualidades.
Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 4178-9856 Eloisa Técnico:
08/12/2016 Tema: A EFEMERIDADE
Fazer a oposigcdo: efemeridade x eternidade.
Correlacionar o tema a passagem de Tiago, em Atos, 4: 13 — “Eia agora vos que dizeis amanhd...” Relatar todo o texto em que o

49 apdstolo aborda a falibilidade dos projetos humanos, 4: 13-17.

“O Minuto”, p. 52/54, In: “O sol nas almas”, esp. Emmanuel. “Eia agora”, mens. 119, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.

Hlustrar com: “A Libélula”, p. 78/79, In: Sabedoria das Pardbolas, de Felipe Queiroz de Aquino.
Abordar a efemeridade dos momentos que passam e ndo retornam, e na demora do homem em situar-se em expectativas
inoperantes. Levar também o piiblico a refletir sobre o quanto se pode contribuir no minuto que passa, em favor do bem, do amor e
da paz.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 99693-4815 Assis Técnico:
15/12/2016 Tema: O SOCORRO ESPIRITUAL DURANTE O SONO FISICO
Fazer a oposi¢do: abandono x amparo.
Correlacionar o tema ao EE,VI. 8 — “Em toda parte onde haja uma ldgrima, Deus coloca um Bdlsamo que alivia”, EE VI, 5a 8 e
50 xxvil, 38 a 39.

“Mediunidade curativa”, cap. 33, In: Mecanismos da Mediunidade, esp. André Luiz. “Oragdo”, cap. 25, idem. “Jesus e a
mediunidade”, cap. 26, Idem, “Regressando a casa”, In: Nosso Lar, cap. 49. “Auxilios do invisivel”, mens. 100, In: Caminho,
Verdade e Vida. Idem “Que tendes?”, mens. 133, In: Fonte Viva, Idem “A cura propria, p. 51, In: Segue-me, “A dgua fluida”, p.
129, “O Passe”, mens. 131, In: Poder da fé, p. 165 “Psicoterapeuta”, p. 131, In: Jesus e o Evangelho, esp. André Luiz. “Curas
espirituais”, mens. 53, In: O Espirito da Verdade.

Hlustrar com “Cidaddo de Nosso Lar”, cap. 50, In: Nosso Lar, esp. André Luiz.

Abordar o socorro diuturno de Deus, que se estende a toda parte, inclusive durante o sono fisico. Salientar a necessidade de
preparo para o sono fisico, através da prece e bons pensamentos.

Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor: 4343-4957 Hilda Regina Técnico:
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22/12/2016

Tema: A CONFORMACAO

Fazer a oposigdo: rebeldia x conformagdo.
Correlacionar o tema com a passagem de Jesus em Mt, 5: 9-13, “Seja feita a Vossa vontade, assim na Terra como nos Céu”.

51 “Se vocé quiser” mens. 95, In: O Espirito da Verdade, esp. André Luiz. “Prometer”, mens. 99, “Um desafio”, mens. 147, In:
Caminho, Verdade e Vida, esp. Emmanuel. “Persiste e segue”, mens. 99, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. Idem, “Saibamos
confiar”, mens.86, in: Vinha de Luz, esp. Emmanuel. “Convite a resignacdo”, mens. 51, In: Convites da Vida, esp. Joanna de
Angelis. Idem “Cruzes”, p. 195, In: Jesus e o Evangelho, “Provas decisivas”, mens. 68, In: O Espirito da Verdade, esp.
Emmanuel.

Tlustrar com “O carneiro revoltado”, In: Alvorada Cristd, de Néio Liicio.
Abordar a virtude do conformismo diante de problemas que, no momento, ndo podem ser resolvidos e salientar que os
padecimentos e ingratiddes aparentemente injustos procedem do nosso passado e que estdo em regime de acerto para melhor
estabilidade do amanhd. Salientar também a importdncia da submissdo as situagdes atuais, a insisténcia nos bons propdsitos para
o porvir de béngdos que hdo de vir, mas que por agora ainda ndo possam fluir.
Dirigente:  4438-2033 Luzia Expositor: 95907-0954 Jahilda Técnico:

29/12/2016 Tema: IMPERFEICAO E UTILIDADE
Fazer a oposigcdo: atividade x inatividade.
Embasar o tema na passagem evangélica de Lc, 14: 21: “... Disse ao seu servo: Sai pelas ruas e bairros da cidade e traze os

52 pobres, os aleijados, mancos e cegos” Jesus.

“Embora imperfeito”, mens. 5, In: Messe de Amor, esp. Joanna de Angelis. “Chamamento divino”, mens. 127, “Compreendendo”,
mens. 21, “Vasos de barro”, mens. 88, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel.

Hustrar com: “O pote trincado”, p. 48, In: Sabedoria em Pardbolas, prof. Felipe Aquino (coletdnea).

Abordar o chamamento de Deus a todas as pessoas para a edificacdo de uma nova era que deverd ser executada pelos espiritos
ainda imperfeitos que, ao apelo do Senhor, fazem-se colaboradores fiéis da causa do Evangelho.

Dirigente: 4121-2165 Thais Expositor:  4332-4922 Enzo Técnico:




