CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palastras 2016

24-nov-15

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Creusa C.

05/02/2016

Tema: ALTERIDADE: TERAPIA DA FELICIDADE
Fazer a oposicdo: egoismo x altruismo.
Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Mt. 18: 4 “Assim também ndo é da vontade de Deus que um desses

] pequeninos se perca’.
“Tu porém”, mens. 16, In: Vinha de Luz, esp. Emmanuel. “Na senda do Cristo”, mens.16, In: “Palavras de Vida Eterna”, esp.
Emmanuel. “Cada qual”, mens.4, “Apascenta”, mens.19, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.
Hlustrar com: “A lenda do monge e o escorpido”, texto esparso.
Enfatizar que devemos amparar os coragdes enfermicos e frdageis que acompanham nossos passos. Se plantarmos o bem, o tempo se
incumbird da germinagdo, do desenvolvimento, da florescéncia e da frutificacdo, no momento oportuno. Destacar ainda a
importancia de combatermos todos os tipos de preconceitos. (Explicar o significado de preconceito).
Tarefa: A.E. Fisico 6° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Mdrcia Chiurco Téc: Valdir
4224-5642 2669-1725
01/04/2016 Tema: A VERDADEIRA PUREZA
Fazer a oposi¢do: impureza x pureza (pensamentos, palavras e atitudes).
13 Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Mt. 5: 8 — “Bem-aventurados aqueles que tém puro o coragdo,
porque verdo a Deus”. EE. Cap. 8, itens 1 a 3. Comentar o item 8: Verdadeira pureza e mdos ndo lavadas.
“Melhorar para progredir”, mens. 7, “Na exaltagdo do reino divino*, mens. 17, “Coragdo puro”, mens. 36, In: Palavras de Vida
Eterna, esp. Emmanuel. “Renasce agora”, mens.56, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. Homenagem a Chico Xavier, que exemplificou
em vida a pureza de sentimentos, através do amor e dedicagcdo ao proximo.
Hlustrar com: “A lenda do esconderijo seguro”, de Divaldo Franco.
Enfatizar que, por mais ardente, a fé que ndo se exprime em obras de educagdo e de amor, redengdo e bondade é talento morto.
Somente o coragdo puro e intimorato é garantia de consciéncia limpa e reta, e quem dispde da consciéncia limpa e reta vence toda
perturbagdo e toda treva, por trazer em si mesmo a luz irradiante do caminho.
Tarefa: A.E. Fisico 6° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Eduardo Téc: Valdir
99581-9582 2669-1725
08/04/2016 Tema: VAIDADE
Fazer a oposicdo: vaidade x humildade.
14 Apoiar o tema no capitulo VII do EE - Quem se elevar serd rebaixado — itens 3, 5 e 11.
“Vicio de prestigio”, cap. 18, In: Mereca ser feliz”, esp. Ermance Dufaux. “Sirvamos”, mens. 29, “Diferencas”, mens. 63, “Quem
serve prossegue”’, mens. 82, “A Cortina do eu”, mens. 101 In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.
llustrar com: “A Ponte e a pinguela”, baseado numa historia de Silvio Paulo Albino, In: Historias para pais, filhos e netos, de
Paulo Coelho, Edit. Globo/SP-2001.
Enfocar que, assim como existe a dependéncia quimica de toxicos, existe a dependéncia psiquica de evidéncia e reconhecimento
individual. Esse tipo de viciado é escravo da auto-imagem exacerbada que faz de si mesmo.
Tarefa: A.E. Fisico 6° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Odair Téc: Silvio
42290342
10/06/2016 Tema: A RESILIENCIA
Fazer a oposigdo: inconformismo x resignagdo.
23 Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Filipenses, 4: 12-13 : “Sei passar por privagdes, sei viver na abunddncia. Em toda e

qualquer situacdo, estou preparado para me saciar e passar fome, para viver na abunddncia e sofrer caréncias. Tudo posso
naquele que me fortalece.”

“Motivos de resignagdo”, cap. V, itens 12 e 13 In: EE. “Fortalecamo-nos”, cap.111, In: Fonte Viva esp. Emmanuel/FCXavier;
“Diante de problemas”, cap. 10, In: Sementeira da fraternidade, Espiritos Diversos/Divaldo P. Franco,; “Desdnimo”, p.99, In:
Espirito e Vida, esp. Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco, 2° edi¢do; “Sem fadiga ou desanimo”, mens. 45, In: Otimismo, esp.
Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco; “Comparagcio”, mens.12, In: Amizade, esp. Meimei/Divaldo P. Franco.

Hustrar com: “Um caso de superagcdo” (Exemplo de Paulo Eduardo Chieffi Aagaard, o Paué) encontrada em www.paue.com.br.
Observar frase de Gabriel, o pensador: A pedra no caminho pode ser um diamante, pode ser que ela me atrase, pode ser que eu me
adiante.”

Informar que resiliéncia, em seu sentido figurativo, é a capacidade de superar os reveses da vida, de ultrapassar limites e
encontrar forcas para vivenciar alto grau de dificuldades, sem sucumbir.

Tarefa: A.E. Fisico 6° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Eduardo Téc: Geraldo
99581-9582 4122-3191




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palastras 2016

24-nov-15

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Creusa C.

30/09/2016

Tema: A FELICIDADE VERDADEIRA
Fazer a oposicdo: reter x compartilhar.
Apoiar o tema no evangelho de Mateus, 5: 14 e 16 "Vos sois a luz do mundo... Assim resplandega a vossa luz diante dos homens,

39 para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem a Vosso Pai, que estd nos céus” .

“Sois a luz”, mens. 105, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel. “Aproveitemos”, mens. 161, In: Caminho, Verdade e Vida, esp.
Emmanuel. “Sem desfalecimentos”, mens.82, In: Vinha de Luz, esp. Emmanuel. “Reclamagdes”, mens.99, ”Na fonte do Bem”,
mens. 129, In: Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel.

Hlustrar com o texto: Historia de vida. Esparso.
Abordar que a verdadeira felicidade consiste em fazer os outros felizes, a despeito dos nossos proprios problemas e dificuldades. A
dor partilhada é metade da tristeza, mas a felicidade, quando partilhada, é dobrada.
Tarefa: A.E. Fisico 6° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Eduardo Téc: Geraldo
99581-9582 4122-3191
09/12/2016 Tema: A EFEMERIDADE
Fazer a oposicdo: efemeridade x eternidade.
49 Correlacionar o tema a passagem de Tiago, em Atos, 4: 13 — “FEia agora vos que dizeis amanhd...” Relatar todo o texto em que o

apdstolo aborda a falibilidade dos projetos humanos, 4: 13-17.

“O Minuto”, p. 52/54, In: “O sol nas almas”, esp. Emmanuel. “Eia agora”, mens. 119, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.

Hustrar com: “A Libélula”, p. 78/79, In: Sabedoria das Pardbolas, de Felipe Queiroz de Aquino.

Abordar a efemeridade dos momentos que passam e ndo retornam, e na demora do homem em situar-se em expectativas
inoperantes. Levar também o piiblico a refletir sobre o quanto se pode contribuir no minuto que passa, em favor do bem, do amor e
da paz.

Tarefa: A.E. Fisico 6° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Aparecida Sanch Téc: Valdir
4332-4320 2669-1725




