
26-dez-11

DEPEX-Depto de Exposição Interna

CEOS-Centro Espírita Obreiros do Senhor

Técnico: OLGA

Programação anual de Palestras 2012

11/1/2012
A DISCIPLINA

A disciplina. Fazer a oposição: lassidão x continência.

Correlacionar o tema com "SEDE PERFEITOS" (Mateus, 5:48).
Joanna de Angelis. "A disciplina". In: Messe de amor, pág. 24.

Exp: ERICAPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: HELIOCEOSLocal:

01

Tarefa:

Abordar a disciplina de conduta diária, observando o bom senso em quaisquer atitudes, como um dos meios para se atingir a 
perfeição relativa à que estamos destinados.
Dar exemplos de disciplina na conduta diária. Conceituar disciplina.

4238-5529 4330-5574

Tema:

25/1/2012
A LEALDADE

A lealdade. Fazer a oposição: deslealdade x lealdade

Correlacionar o tema à passagem evangélica "NA VERDADE EU TE DIGO QUE ESTA NOITE, ANTES QUE O GALO CANTE, TU 
ME RENEGARÁS TRÊS VEZES" (Mateus, 26:34). Conceituar lealdade. Comentar a passagem evangélica.
Emmanuel. "O companheiro", mens.. 20; "A regra áurea", mens. 41; "Vida com Jesus", mens. 88; "O fracasso de Pedro", mens. 89; 
"Madalena", mens. 92. In: Caminho, Verdade e Vida. Bennett, William G. "Lealdade aos princípios", pág. 231. In: O livro das 
virtudes. O compasso moral.

Exp: ERICAPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: MARILENECEOSLocal:

03

Tarefa:

Abordar a lealdade aos princípios da amizade. Ilustrar com "A disciplina do Amor" de Ligia Fagundes Teles.

4367-2525 4330-5574

Tema:

8/2/2012
O RECONHECIMENTO DO TRABALHO ALHEIO

O reconhecimento do trabalho alheio. Fazer a oposição: gratidão x ingratidão

Correlacionar o tema à passagem evangélica "TRATAI TODOS OS HOMENS COMO QUERERÍEIS QUE ELES VOS 
TRATASSEM" (Lucas, 6:31)
Joanna de Angelis. "Heróis". In: Messe de amor, pág. 124/6; Idem. "Benefício e gratidão". In: Dimensões da Verdade, pág. 53/55. 
Idem. "Ingratidão". In: Otimismo, pág. 65/8.
"Gratidão" Artigo do Boletim Semanal SEI.

Exp: MARILENEPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: HELIOCEOSLocal:

05

Tarefa:

Abordar o reconhecimento do trabalho daqueles que contribuíram para a nossa formação moral ou profissional.
Ilustrar com "Um apólogo", de Machado de Assis. In: "O livro das virtudes", de James Boswell, pág. 237

4238-5529 4367-2525

Tema:

22/2/2012
PACIÊNCIA

A paciência. Fazer a oposição: impulso x paciência.

Correlacionar à passagem evangélica "BEM-AVENTURADOS OS MANSOS" (Mateus, 5:5)
Pesquisa livre.

Exp: ERICAPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: HELIOCEOSLocal:

07

Tarefa:

Abordar a contenção do impulso e a aplicação da paciência para que venhamos aproveitar os momentos de aprendizado.
Ilustrar com "A paciência". In: Árvore e frutos, pág. 22

4238-5529 4330-5574

Tema:

7/3/2012
ATIVIDADE SOCORRISTA DOS ESPÍRITOS

Colaboradores de Deus. Fazer a oposição: abandono x socorro

Livro dos Espírito. Livro 2, Retorno à vida corporal. Faculdades morais, perg. 361 e 361a

Exp: MILTESPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: MARILENECEOSLocal:

09

Tarefa:

Explanar o trabalho socorrista dos Espíritos, colaboradores de Deus.
Ilustrar com "Reencontro". In: Libertação, de André Luiz.

4367-2525 2677-3804

Tema:

Reunião para preparação de palestra Última 2ª- feira do mês as 13:15h, no CEOS. Todos precisam participar!
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21/3/2012
A RENÚNCIA

A Renúncia. Fazer a oposição: renúncia x apego.

Correlacionar o tema à passagem evangélica "TUDO QUANTO, POIS, QUEREIS QUE OS HOMEM VOS FAÇAM, ASSIM FAZEI 
TAMBÉM VÓS A ELES, PORQUE ESTA É A LEI E OS PROFETAS" (Mateus, 7:12). Conceituar a renúncia.
Joanna de Angelis. "Convite à renúncia". In: Convites da vida, pág. 162.

Exp: ROBERTO VIEIRAPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: HELIOCEOSLocal:

11

Tarefa:

Abordar o cultivo da renúncia em situações que os outros precisem mais do que nós.
Ilustrar com "O paralítico". In: A eterna mensagem do monte, pág. 19-27.

4238-5529 4330-5238

Tema:

11/4/2012
A DISCRIÇÃO

A discrição. Fazer a oposição: discrição x indiscrição.

Correlacionar o tema com a passagem de Atos  "A LÍNGUA TAMBÉM É UM FOGO" (Tiago, 3:6). Conceituar a discrição.
Emmanuel. "Maledicência", mens. 151. In: Fonte Viva; Idem. "A língua", mens. 170. In: Pão nosso. Joanna de Angelis. 
"Falatórios", mens. 17. In: Celeiros de bênçãos. Lancellin. "Vigia o que falas", mens. 35. In: Cirurgia moral.

Exp: JOÃO CARLOSPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: THAISCEOSLocal:

14

Tarefa:

Abordar a virtude da discrição como constância no dia -a - dia a fim de não se causar constrangimentos a quem quer que seja. Da 
mesma forma abster-se de desvendar segredos, perguntas indiscretas ou quaisquer outras situações que poderiam causar 
constrangimentos.
Ilustrar com "A bolsa". In: Para o resto da vida, de Wallace Leal Rodrigues.

4121-2165 4338-9094

Tema:

2/5/2012
A ESPIRITUALIZAÇÃO DO TRABALHO PROFISSIONAL

A espiritualização do trabalho material. Fazer a oposição: trabalho dedicação x trabalho obrigação

Correlacionar com o capitulo3, vr. 18 e 19 do livro da Gênesis - "E GANHARÁS O PÃO COM O SUOR DO TEU ROSTO" (LE, 
perg. 674 em diante)
Allen, Charles L. "O pão de cada dia dá-nos hoje". In: A psiquiatria de Deus, pág. 114-118. Joanna de Angelis. "Tarefas", In: 
Messe de amor, pág. 94/96. Emmanuel, "Lavradores", mens. 3; "Em nossas tarefas", mens. 118. In: Fonte Viva.

Exp: ERICAPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: MARILENECEOSLocal:

17

Tarefa:

Abordar a lei do trabalho como atividade que remete ao aprimoramento espiritual da criatura humana, instituída por Deus para a 
obtenção de recurso à manutenção da vida material e que, portanto, não pode adquirir o caráter de extorsão. Salientar também que 
todas as tarefas do bem são ministérios divinos. 
Ilustrar com "A escolha de Hércules". In: O livro das virtudes, pág. 269, de Willian Bennett.

4367-2525 4330-5574

Tema:

9/5/2012
A CONTENÇAO DO TEMPERAMENTO

A contenção do temperamento. Fazer a oposição: impulso x contenção

Correlacionar com a passagem evangélica "EU, PORÉM, VOS DIGO QUE  QUEM QUE SE PUSER EM CÓLERA CONTRA SEU 
IRMÃO, MERECERÁ SER CONDENADO EM JUÍZO"  (Mateus, 5:22)
Joanna de Angelis. Cizânia. In: Florações evangélicas, pág. 126

Exp: MARILENEPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: HELIOCEOSLocal:

18

Tarefa:

Abordar a necessidade da contenção do temperamento para que não ocorram agravos quer por palavras quer por ações porque, 
embora possam ser perdoados, tais ofensas deixam  marcas profundas.
Ilustrar com "Amigo" (texto esparso).

4238-5529 4367-2525

Tema:

Reunião para preparação de palestra Última 2ª- feira do mês as 13:15h, no CEOS. Todos precisam participar!
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30/5/2012
A AMIZADE

A amizade Fazer a oposição: hostilidade x amizade.

Correlacionar o tema à passagem evangélica "EIS QUE NÃO VOS CHAMO MAIS DE SERVOS, MAS DE AMIGOS" (João, 15:15). 
Relatar a passagem evangélica e conceituar a amizade.
Boswell, James. "A manutenção constante das amizades". In: O livro das virtudes, pág. 219; A amizades em Aristóteles. Idem, pág. 
221; A amizade em Cícero. Idem, pág. 222. Sobre a amizade Ralph W. Emerson. Idem, pág. 225. Emmanuel. Amigos modificados. 
In: Estude e viva, pág. 171. S. Xavier. "Amizade: Um tesouro a ser conquistado". In: SEI nr 1676.

Exp: ROBERTO VIEIRAPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: MARILENECEOSLocal:

21

Tarefa:

Abordar o cultivo de novas amizades e a manutenção das velhas amizades, ainda que haja o afastamento de tantos quantos não 
comungarem da nossa opinião. Ainda assim rogar ao Senhor nos ilumine o entendimento para que não falhemos para eles no 
auxílio da fraternidade. Salientar também que o Mestre elevou aos apóstolos à categoria de amigos.
Ilustrar com "A grandeza da renúncia". In: Bênçãos de paz, de Joanna de Angelis

4367-2525 4330-5238

Tema:

6/6/2012
OS SEMEADORES

Os semeadores. Fazer a oposição: transferência x permanência.

Correlacionar o tema com a parábola do Semeador "EIS QUE O SEMEADOR SAIU A SEMEAR" (Mateus, 13:3)
Emmanuel. "Os semeadores". In: Fonte Viva, mensagem 64. Joanna de Angelis. "Obreiros da vida". In: Florações evangélicas, pág. 
24/7.

Exp: HILÁRIOPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: THAISCEOSLocal:

22

Tarefa:

Abordar a ação do semeador que não escolhe a qualidade da terra para a semeadura, bem como não transfere para o outro a 
incumbência que é sua. Considerar ainda a necessidade da ampliação do socorro e do discernimento para que haja a substituição 
do interesse particular pelo interesse geral.
Ilustrar com "Nas hesitações de Pedro". In: Luz acima, pág. 155 de Irmão X.

4121-2165 9378-8500

Tema:

20/6/2012
AS MONOIDÉIAS

As mono idéias. Fazer a oposição: permanência x mudança.

Correlacionar o tema ao evangelho de Lucas - "E, QUANDO ACABOU DE FALAR, DISSE A SIMÃO: FAZE-TE AO MAR ALTO, E 
LANÇAI AS VOSSAS REDES PARA PESCAR" (Lucas. 5:4). 
Emmanuel. "Mar alto", Mens. 21. In: Pão nosso.

Exp: MARILENEPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: HELIOCEOSLocal:

24

Tarefa:

Considerar os fracassos da vida e salientar que as idéias fixas num único projeto são obstáculos ao apercebi mento dos múltiplos 
caminhos que Deus nos oferece para a construção da felicidade, que é fruto do bom-senso e da experiência.
Ilustrar com. "O último prato". In: Lendas do povo de Deus, pág. 28 de Malba Tahan.

4238-5529 4367-2525

Tema:

11/7/2012
A MISERICÓRDIA DE DEUS PORMEIO DA MEDIUNIDADE

A misericórdia de Deus e a mediunidade. Fazer a oposição: misericórdia x castigo.

Correlacionar o tema ao  CRISTO CONSOLADOR. Conceituar a misericórdia
Emmanuel. O Consolador, perg. 382. Kardec, A. O Céu e o Inferno. Cap. I, 2ª, itens 11 e  12. Idem Cap. 5.

Exp: THAISPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: HELIOCEOSLocal:

27

Tarefa:

Abordar a mediunidade com instrumento do socorro do Criador.
Ilustrar com "Testemunho"> In: Recordações da mediunidade, pág. 101 - 113.

4238-5529 4121-2165

Tema:

18/7/2012
OS PEQUENOS OBSTÁCULOS

Os pequenos obstáculos. Fazer a oposição: facilidade x dificuldade

Correlacionar o tema com a passagem evangélica "ENTRAI PELA PORTA ESTREITA" (Mateus, 7:13-14)
Pesquisa livre.

Exp: MILTESPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: MARILENECEOSLocal:

28

Tarefa:

Abordar a sabedoria de administrar os pequenos obstáculos do dia-a-dia, bem como de aprender com eles para que tais impeços 
não se transforme em instrumento de desequilíbrio.
Ilustrar  com "Na subida cristã". In: Luz acima, lição 34 de Irmão X.

4367-2525 2677-3804

Tema:

Reunião para preparação de palestra Última 2ª- feira do mês as 13:15h, no CEOS. Todos precisam participar!



26-dez-11

DEPEX-Depto de Exposição Interna

CEOS-Centro Espírita Obreiros do Senhor

Técnico: OLGA

Programação anual de Palestras 2012

25/7/2012
O SOCORRO DE DEUS

A conversão

Pesquisa livre.

Exp: ERICAPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: THAISCEOSLocal:

29

Tarefa:

Abordar os inúmeros meio e modos de que Deus se utiliza para o chamamento do homem.
Ilustrar com "A piscina e cruz". Texto esparso. Ator desconhecido.

4121-2165 4330-5574

Tema:

1/8/2012
OS EFEITOS DA ORAÇÃO

Os efeitos da oração. Fazer a oposição: pedido x resposta.

Correlacionar o tema à passagem do Evangelho "SENHOR, ENSINA-NOS A ORAR" (Lucas, 11:1), como também a Marcos, 9:2-3 
"A TRANSFIGURAÇÃO DO SENHOR".
Pesquisa livre.

Exp: MARILENEPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: HELIOCEOSLocal:

30

Tarefa:

Abordar o estabelecimento da sintonia entre os dois planos e a resposta do Criador, conforme a condição do espírito.
Ilustrar com "A prece de Ismália" e "Os efeitos da oração", Cap., 24 e 25, prólogo do livro. In: Os Mensageiros, André Luiz.
Apresentar pormenorizadamente os efeitos da prece.

4238-5529 4367-2525

Tema:

8/8/2012
A MALEDICÊNCIA

A maledicência.

Correlacionar o tema ao oitavo mandamento "NÃO LEVANTARÁS FALSO TESTEMUNHO" (8° MANDAMENTO) (ÊXODO, 20).
Lancellin. "Vigia o que falas", mens. 35. In: Cirurgia moral. Emmanuel. "A maledicência". In: Fonte viva, mensagem 151. Idem. 
"Fé "mens. 40; "Igreja livre", mens. 55; "No campo", mens. 68. In: Vinha de luz. André Luiz. "Ouvindo elucidações". Cap. 1. In: 
Libertação. "Sobre a maledicência". Texto esparso.

Exp: HILÁRIOPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: HELIOCEOSLocal:

31

Tarefa:

Abordar a necessidade de ser abolir o hábito da maledicência e salientar o dever cristão de se desfazer comentários maldosos.
Ilustrar com "Evita o maldizente". In: Lendas do povo de Deus, de Malba Tahan e com "O caluniador", cap. 27, de Os Mensageiros.

4238-5529 9378-8500

Tema:

29/8/2012
O AMOR DESINTERESSADO

O amor desinteressado. Fazer a oposição: bajulação x sinceridade.

Correlacionar o tema à passagem evangélica "AMAI-VOS COMO EU VOS TENHO AMADO" (João, 15:12)
Emmanuel. "Elogios". In: Pão nosso, mensagem 70. Lancellin. "Não adules tanto". In: Cirurgia moral, pág. 36. Kardec, Allan. EE, 
cap. 8 item 9 e 10; cap. 9 item 6. Emmanuel. "Testemunho", mens. 185; "Ídolos", mens. 126; "O banque dos publicanos", mens. 
137; "Para os montes", mens. 140. In: Caminho, Verdade e Vida. Idem. "União fraternal", mens. 49; "Esmola", mens. 60. In: Fonte 
Viva.

Exp: MILTESPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: MARILENECEOSLocal:

34

Tarefa:

Abordar o amor desinteressado, sentimento verdadeiro sem as cogitações de elogiar para receber recompensa.
Ilustrar com "A pequenina luz azul".

4367-2525 2677-3804

Tema:

12/9/2012
TRANSMISSÃO DE ENERGIA

Transmissão de energia (passe)

Correlacionar o tema à passagem evangélica - "NÃO CHOREIS QUE A MENINA NÃO ESTÁ MORTA, MAS DORME" (Marcos, 
cap. 5:35-42)
Pesquisa livre.

Exp: MARILENEPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: THAISCEOSLocal:

36

Tarefa:

Ilustrar com "Faculdade nativa". In: Recordações da mediunidade, pág. 22 ss., de Ivonne A. Pereira.

4121-2165 4367-2525

Tema:

Reunião para preparação de palestra Última 2ª- feira do mês as 13:15h, no CEOS. Todos precisam participar!
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26/9/2012
O PERDÃO

O perdão. Fazer a oposição: rancor x perdão.

Correlacionar o tema à citação evangélica "ASSIM COMO PERDOAMOS AOS NOSSO DEVEDORES" (Lucas, 11:4). Conceituar 
perdão.
Pesquisa livre.

Exp: JOÃO CARLOSPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: HELIOCEOSLocal:

38

Tarefa:

Abordar a necessidade do perdão a quem nos tenha ofendido, da mesma forma que Deus se apieda de nós e oferece-nos meios de 
ressarcirmos nossos erros.

4238-5529 4338-9094

Tema:

24/10/2012
A DETERMINAÇÃO

A determinação. Fazer a oposição: acomodação x determinismo.

Correlacionar o tema á passagem evangélica "A CADA UM, SEGUNDO A SUA OBRA" (Mateus, 16:27). Conceituar determinação.
Emmanuel. "Lei do mérito". In: Justiça divina, pág. 89. Joanna de Angelis. "Ilusões". In: Florações evangélicas, pág. 29/31. 
Kardec, Allan. O Céu e o inferno, primeira parte, cap. 3, item 6; primeira parte, cap. 8, item 15. Emmanuel. "Examina-te", mens. 3; 
"Jesus veio", mens. 8. In: Caminho, Verdade e Vida. Idem. Emmanuel. "A candeia viva", mens. 81; "Avancemos além", mens. 83; 
"Recebeste a luz", mens. 87. In: Fonte Viva.

Exp: JOÃO CARLOSPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: THAISCEOSLocal:

42

Tarefa:

Abordar o valor do esforço para enfrentar a dificuldade, bem como a busca para adquirir sabedoria.
Ilustrar com "A lenda do peixinho vermelho".

4121-2165 4338-9094

Tema:

21/11/2012
A INFLUÊNCIA ESPIRITUAL

A influência espiritual. Fazer a oposição Obsessão x terapia.

Correlacionar o tema à passagem evangélica A CURA DO GERASENO (Mateus, 8:28; Marcos, 5:1; Lucas, 8:26)
Joanna de Angelis. "Recursos desobsessivos", mens. 7. In: Otimismo.

Exp: MARILENEPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: THAISCEOSLocal:

46

Tarefa:

Abordar os recursos para a terapia desobsessiva.

4121-2165 4367-2525

Tema:

5/12/2012
A ORAÇÃO POR TODOS

A oração por todos. Fazer a oposição: parcialidade x totalidade.

Correlacionar o tema à passagem evangélica - "SENHOR, ENSINA-NOS A ORAR" (Lucas, 11:1)
Lancellin. "Ora por todos". In: Cirurgia moral, pág. 208. Kardec, Allan. EE, cap. 28, itens 4 e 5; 42 a 52. André Luiz. "Oração", 
cap. 25. In: Mecanismos da mediunidade. Emmanuel. "Pedir", mens. 65; "Como pedes", mês. 66; "Na oração", mens. 167. In: 
Caminho, Verdade e Vida. Idem. "Intercessão", mens. 17, "Sigamos até lá", mens. 59; "Oração", mens. 108. Idem. Necessidade 
ideal", mens. 45; "Não te afastes", mens. 57; "A prece recompõem", mens. 98; "Obra individual", mens. 178

Exp: HILÁRIOPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: MARILENECEOSLocal:

48

Tarefa:

Considerar que o verdadeiro cristão deve estender a prece a toda a humanidade.
Ilustrar com "Orando por todos". Texto esparso.

4367-2525 9378-8500

Tema:

19/12/2012
EVANGELHO NO LAR

O evangelho no lar.

Correlacionar o tema ao evangelho em Mateus - "SENHOR, EU NÃO SOU DIGNO QUE ENTREIS EM MINHA CASA" (Mateus, 
8:8). Explicar como se faz o evangelho no lar.
Pesquisa livre.

Exp: JOÃO CARLOSPrep: 19:25hDesobsessão 4ª Feira 20:00 h Dir: HELIOCEOSLocal:

50

Tarefa:

Abordar a importância de se implantar o estudo sistemático do Evangelho no Lar para a mudança de valores que permitirão a 
transformação do homem. Informar também que a prática desse estudo ocasionará a presença de Espírito no Bem, proporcionando 
a manutenção da paz no lar. 
Explicar o que é o Evangelho no Lar e como fazê-lo.

4238-5529 4338-9094

Tema:

Reunião para preparação de palestra Última 2ª- feira do mês as 13:15h, no CEOS. Todos precisam participar!
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