CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023 01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicdo Interna Técnico:  Reginaldo Callegari

22/02/2024

Tema: AUTOAMOR: SUA VIDA E SEU DESTINO EM SUAS MAOS

Fazer a oposicdo: Desvalia x Autoestima.

Delimitacdo: “Autoamor é um aprendizado! Construir um novo olhar sobre si, desenvolver sentimentos elevados em relagdo a nos,
constitui uma necessidade através do longo caminho de experiéncias nas fieiras da educagdo...”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI - “Amar o proximo como a si mesmo”, Iltem 1: O maior Mandamento. Idem, item 8, A
lei de Amor. “Tudo me é licito, porém, nem tudo me convém”. Paulo - 1, Corintios 6: 12. “Educagdo para o autoamor” cap. 3, In:
Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Pratica de Autoamor” mens. 8; “Acredite em sua luz”
mens. 35; “O segredo da felicidade” mens. 38, In: Li¢ées para o Autoamor de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux.
“Escolhas” In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de Vida eterna, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Autolibertacdo” mens. 47, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. Artigo: OS SEIS PILARES DA AUTOESTIMA E
A INTEGRACAO CORPO E MENTE, disponivel na internet:

https://periodicos.fclar.unesp.br » tes » downloadpdf

lustrar com: Uma historia sobre autoamor, escrita por Rodrigo Frazao.

Levar a reflexdo que precisamos aprender a escutar a nossa alma! Escutar a alma é aprender a discernir entre sentimentos e o
conjunto variado de manifestacfes intimas da criatura humana, sedimentadas na longa trajetdria evolutiva, tais como: instintos,
tendéncias, habitos, complexos, traumas, crencas, desejos, interesses e emogdes. Amar-se significa 0 modo como convivemos
conosco, a forma como tratamos a nds proprios, que nao se confunde com o egoismo

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sueli Martin Exp: Monica lvana

25/04/2024

17

Tema: SUPERANDO PERTURBAGCOES ESPIRITUAIS

Fazer a oposicdo: Perturbacdo X Serenidade

Delimita¢do: Quando ndo valorizamos o que ja podemos realizar, abrimos a frequéncia da vida interior para a descrenca, o
desanimo e a desmotivagdo - atraindo as sintonias espirituais doentias para que dilapidem os tesouros da nossa vida intima.
Apoiar o tema no cap. XIl do ESE, de A. Kardec — Amai os vossos inimigos - Item 1: Pagar o mal com o bem. - “Mas eu vos digo:
Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos odeia, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...”

“Sentimento e obsessdo, cap. 18, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira, Ermance Dufaux. “Visdo espirita dos
transtornos mentais”’, cap. 7, In: Transtornos Mentais, de Suely Caldas Schubert. “Ajuda espirita”, mens.12, In: O Mistério do
Bem e do Mal, de J. Herculano Pires. “O processo saude doenga”, cap. 3, In: Saude Espiritual, de Alirio Cerqueira Filho. “Valei-
vos da luz”, mens. 6; “Falsas alegagcoes”, mens. 19; “Nas estradas”, mens. 25, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Orag¢do
e renovagdo”, mens. 21, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel.

Hlustrar com: “O Lavrador e a Enxada” do livro: “Lindos casos de Chico Xavier”, por Ramiro Gama.

Informar/refletir que somente a oracdo ungida pelos sentimentos elevados, a intencéo nobre e perseverante, seguidas da conduta
reta, podem estabelecer um clima de autonomia psiquica desejavel, que nos defenda da dominagéo dos interesses inferiores a
nossa volta

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sueli Martin Exp: Wagner Reis

20/06/2024

25

Tema: A VERDADEIRA RIQUEZA

Fazer a oposi¢do: Angustia X Paz.

Delimitacdo: O homem s6 possui em plena propriedade aquilo que Ihe é dado levar deste mundo. O que ele encontra ao chegar e o
que deixa ao partir, goza apenas durante a sua permanéncia na Terra. E, pois, usufrutuario e ndo dono dos bens materiais.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon - itens 9 e 14. E no cap. XXV — Buscai e Achareis, itens:
6 a9. "Propriedade” mens. 149; "Posses definitivas™ mens. 166; "O Tesouro maior* mens. 64, In: Caminho, verdade e vida, de
FC. Xavier/Emmanuel. "Autolibertagdo™ mens. 47; "Assim serd" mens. 120, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Mudanca e
proveito” mens. 5; "Na senda de todos" mens. 52, In: Bénc¢aos de paz, de FC Xavier/Emmanuel. "Ante o reino dos céus" mens. 17,
In: Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "Avareza™ mens. 52, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Moeda e
moenda", mens. 63; "Riqueza e felicidade" mens. 69, In: O Espirito da verdade, de FC. Xavier/Emmanuel. "A Boa parte", In: Na
Seara do Mestre, de Vinicius, Edit. FEB. “Investir ao maximo” mens. 5, In: Otimismo de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
llustrar com: "O Colar de pérolas” mens. 26, In: A vida escreve, de FC. Xavier e Waldo Vieira, esp. Hilario Silva; E com: “O Valor
do tempo” da redagcdo do Momento Espirita.

Informar/refletir que Jesus repartiu com a multiddo os tesouros do seu amor, e que estimulava os homens a buscarem a verdadeira
riqueza, que sdo os dons espirituais, 0s quais nem a traca e nem a ferrugem os conseguem alcancar, e nem os ladrdes os podem
roubar... “Buscai, primeiramente, as coisas de Deus e de Seu Reino, e todas as outras coisas vos serdo dadas por acréscimo” -
Jesus

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sueli Martin Exp: Romeu Labone




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023 01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicdo Interna Técnico:  Reginaldo Callegari

15/08/2024

33

Tema: MISSAO DOS PAIS

Fazer a oposi¢do: Criar X Educar.

Delimitacdo: Devemos abragar com muito amor e dedicacao a tarefa de educar, de vez que desemparar moralmente a crianga nas
tarefas de hoje, serd condena-la ao menosprezo de si mesma nos servigos de que se responsabilizard amanha.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honra a teu pai e a tua mde — item 8 - “Parentesco corporal e Espiritual ”.

LE, de A. Kardec, p. 208 e 582 “Vida em familia” mens. 57, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “E os nossos
filhos” In: A Revelagdo da chave, de Raymundo Rodrigues Espelho. “Criancas” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Uma unica pergunta” In: Viver em plenitude, de Richard Simonetti. “Os Filhos: criagdo e educag¢do” In:
Grupo de Pais e Maes, de Maria Apparecida Valente e Elaine Curti Ramazzini. “Nés e a familia” mens. 4, In: Convites aos
coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com: Pescaria inesquecivel. Esparso.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou maes foi assumido na Patria Espiritual e reafirmado por ocasido da unido e
formacéo da nova familia! Portanto, a responsabilidade dos pais é imensa na educagéo dos filhos. Ndo somente na preocupagéo
material, mas principalmente na sementeira do bem, em desenvolver lhes no coragao sentimentos nobres e virtudes santificantes
que orientardo e iluminardo os seus caminhos no porvir

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sueli Martin Exp: Ricardo Maciel

24/10/2024

43

Tema: OBSESSAO E INFLUENCIAS ESPIRITUAIS

Fazer a oposigdo: Vicios X Virtudes.

Delimitacdo: A obsessdo, quase sempre, é construida sobre o medo e a falta de confianga que a vitima demonstra com referéncia a
bondade de Deus, que ndo relega ninguém ao abandono.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede Perfeitos, itens 1 e 3 - “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem
ao que vos tem dodio, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...” Mt, V: 44 - 48

LE, de A. Kardec, p. 459, 460, 467 a 469. “Obsessdo” mens. 9; “Instrumentos da obsessdo” mens. 29, In: A coragem da fé, de
Carlos A. Bacelli/Bezerra de Menezes. “Asas da libertagdo” mens. 16, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Para vencer o mal” mens. 30, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Aliena¢do por obsessdo” mens. 5, In:
Sementeira da fraternidade, de Divaldo P. Franco/espiritos diversos. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A presenga de Deus, de
Richard Simonetti, 12 edicéo.

“Influéncias espirituais” - Transcrigdo do Programa Vida e Valores, de numero 132, apresentado por Raul Teixeira, sob
coordenagdo da Federagéo Espirita do Parana (texto anexo).

Ilustrar com a historia: “A¢do das trevas” In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Destacar que em qualquer processo obsessivo, 0 enfermo serd sempre convidado as operacoes de reajustamento e reequilibrio
proprio. Destacar também que pequenos exercicios diarios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, acoes em
favor do proximo, entre outros, sdo antidotos que agem intensamente a beneficio da prépria criatura.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Juraci dos Santos Exp: lracema Martin

26/12/2024

52

Tema: JESUS, UM LIDER SERVIDOR
Fazer a oposigdo: Orgulho x Humildade.

Delimitacdo: Tudo na natureza é trabalho e equilibrio, através da interdependéncia existente entre todos os seres da criagao.
Cada um pode e deve dar a sua contribui¢éo, por minima que seja.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem Aventurados os Pobres de Espirito, itens 5 e 11 - “O Orgulho e a Humildade”.
E nas passagens evangélicas: “Bem como o Filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir...” - Mt. 20:28. Idem:
“..Meu pai trabalha até agora, e eu trabalho também”. Jodo 5, 15-17. “Estendamos o bem” mens. 35, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “E olhai por vos” mens. 23, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Alegria de Servir” mens. 18, In:
Convite aos coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla. “Perante os Outros” mens. 27, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Antes
de Servir” mens. 4, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com a mensagem: “Aos Obreiros da Boa Vontade” In: Através do Tempo, de FC. Xavier/André Luiz. E com o conto: “O
Plantador de Tamareiras”. Esparso.

Levar a reflexdo que tudo na natureza é trabalho e equilibrio, através da interdependéncia existente entre todas as criaturas.
Destacar, que Jesus passou entre nos trabalhando e servindo, amando e exemplificando. Examinemos, pois, a natureza da nossa
cooperagdo. Citar exemplos de servidores com Jesus: A. Kardec, Chico Xavier, Bezerra de Menezes, Euripedes Barsanulfo,
Divaldo P. Franco, entre outros

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Meire Totti Exp: Sérgio Martin




