CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023 01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Técnico:  Marcos Antonio

31/12/2023

Tema: PERSONALISMO
Fazer a oposicao: Orgulho X Humildade.

Delimitacdo: O personalismo é o grande adversario da causa do amor! E a paixdo pela importancia individual que supomos
possuir. Sua a¢do desorganiza o departamento mental da imaginagao, e projeta na vida as imagens de si mesmo pelas quais nasce
o “império do eu”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem-aventurados os pobres de espirito, itens 3 a 6 — Quem se elevar sera

rebaixado - “Quando por alguém fores convidado as bodas, ndo te assentes no primeiro lugar, para que ndo acontega que esteja
convidado outro mais digno do que tu...” LE, de A. Kardec, p. 917. “Personalismo, a lupa do orgulho” cap. 13; “Vencendo o
personalismo” cap. 32, In: Merega ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “A arte da aceita¢do” p. 133, In:
Renovando Atitudes, de Francisco E.S. Neto/Hammed. “A cortina do eu” mens.101, In: Fonte Viva, de FC. Xavier /[Emmanuel.
“Humildes e submissos” mens. 30, “Disciplinai o espirito” mens. 32, In: A Coragem da Fé, de Carlos Baccelli/Bezerra de Menezes.
lustrar com a historia: Personalismo. Texto esparso da internet.

Levar & reflexao que conhecer-se € um aprendizado de longa duracéo e que devemos buscar com muita humildade e continua
disposicao de nos perceber como verdadeiramente somos. Ver o mundo pela 6tica individual é uma necessidade para aquisicéo de
valor pessoal, contudo, 0 apego intransigente as proprias concepgdes, sem abertura para a permuta e ampliacao das experiéncias
individuais, é que a torna uma questao grave de conduta nas rela¢des junto aos grupos de convivéncia.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Exp: Antonio Carlos

09/01/2024

Tema: O RECOMECO

Fazer a oposicdo: Tropegos X Recomegos.

Delimitag¢do: “Muita gente desanima e prefere estacionar, séculos a fio, nos labirintos da inferioridade. Todavia, os bons
trabalhadores sabem perseverar, até atingirem as finalidades divinas no caminho terrestre, continuando em trajetéria sublime
rumo as esferas superiores”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Trabalhadores da ultima hora, item 4 - Missdo dos Espiritas. E nas passagens evangélicas
anotadas por Lucas, 5: 17-26 - “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua casa’. Idem Mt. 24:13 - “...Mas aquele que
perseverar até ao fim, serd salvo.” “Recomecemos” mens. 1; “Socorro e concurso” mens. 9; “Atitudes essenciais” mens. 18, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Senhor dd sempre” mens. 63; “Até ao fim” mens. 36, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Persistir um pouco mais” mens. 28; “Aferi¢des” mens. 29, In: Li¢des para o auto amor, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux.

llustrar com: “Rompendo o Infortunio” In: Novas historias que ninguém contou, novos conselhos que ninguém deu. Editora DPL.
Esclarecer que o aprendizado da vida é alicercado sobre continuas situagdes dificeis que nos induzem a sabias experiéncias,
capazes de conduzir-nos por caminhos seguros, o que nos leva a maturidade espiritual

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Wanea Volpato Exp: Mauro Medeiros

30/01/2024

Tema: AS CARTAS DE PAULO

Fazer a oposicao: Fé hesitante X Fé sélida.

Delimitacdo: Paulo escreveu 13 cartas, ou epistolas, algumas delas enquanto na priséo, expressando gratidao, amor e confianga
nos membros das Igrejas fundadas. Fala dos sacrificios que fez para seguir Jesus Cristo e ensina aos confrades como conviver
pautado nos principios de vida reta e digna, nos moldes dos ensinos de Jesus.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 15: “Fora da caridade ndo ha salvagdo”, itens 6 e 7: “A caridade segundo Sdo Paulo”.
Epistolas de Paulo na Biblia: Romanos, 1 e 2 Corintios, Galatas, Efésios, Filipenses, Colossenses, 1 e 2 Tessalonicenses, 1 e 2
Timoteo, Tito e Filemom. Livro: “Paulo e Estevdo”, segunda parte, cap. 7, de FC. Xavier, Emmanuel. “Contentar-se” mens. 29,
In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Bem é incansavel” mens. 119, In: Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Com amor” mens. 5, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel. “Couraga da caridade” mens. 98, In: Fonte
Viva, de FC. Xavier, Emmanuel. “Paulo exorta a fidelidade e a unido” Artigo redigido por Anténio Cesar Perri de Carvalho, p.
131/135, In: Revista REFORMADOR — marg¢o 2015.

Llustrar com: “A quem Amamos?”. Esparso.

Esclarecer que o apdstolo Paulo nos legou um exemplo marcante de fé ativa, sacrificios, perseveranga, firmeza e dignidade
cristds; tendo se transformado no maior simbolo do Cristianismo, ao qual podemos tomar como exemplo do verdadeiro cristéo.
Lembrar que na sua 12 epistola aos Corintios, XIlI: 1-7 e 13, ele destaca a sublimidade da caridade, que alias é a maxima adotada
pela doutrina espirita: “Fora da caridade, ndo ha salvagdo”

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Ceile Bernardo Exp: Antonio Carlos




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023 01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Técnico:  Marcos Antonio

25/02/2024

Tema: O HOMEM NOVO: O RECOMECO

Fazer a oposicéo: Estacionar X Avangar.

Delimitacdo: A renovacgdo necessaria nao é a de um plano exterior de aparéncias! Transformar-se-a o cristao devotado pelo
entendimento, dotando a prdpria mente de nova luz, em novas concepgdes...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IlI, item 19 - Ha muitas moradas na casa de meu pai, item19 “Progressdo dos Mundos”:
“Todos os seres animados e inanimados estdo submetidos... a lei do progresso. A propria destruigdo... é apenas um meio de leva-
las, pela transformagdo, a um estado mais perfeito...”. LE, de A. Kardec, p. 785: Qual o maior obstaculo ao progresso?”. “Vida
renovada” cap. 15, In: Momentos de saiide e de consciéncia, de Divaldo P. Franco/ Joanna de /fngelis. “Perseverai” mens. 1, “Ser
Espirita” mens. 6, In: A coragem da Fé, de Carlos A. Baccelli/ Bezerra de Menezes. “Meditagcdo da Amizade com o Homem Velho”
cap. 13, In: Reforma Intima sem Martirio, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Em tudo” mens. 132; “Entendimento”
mens. 167, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Em constante renova¢do” mens. 90, In: Palavras de vida Eterna, de FC.
Xavier/ Emmanuel.

Hlustrar com a historia da vida do apéstolo Paulo. E com: “O Fato” In: Historias de pais, filhos e netos, de Paulo Coelho.

Levar a reflexdo que se o passado, porém, guarda as virtudes da experiéncia, nem sempre é o melhor condutor da vida para o
futuro! Devemos procurar esquecer todas as expressoes inferiores do dia de ontem e avangar para os dias iluminados que nos
aguardam. Aquele que acorda para as verdades espirituais, e persevera na tarefa da prépria renovacao moral, podera recomecar
e transformar a si, e ainda colaborar para se alcangar um mundo melhor e mais feliz para todos.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Meiga Exp: Rudinei Gimenez

27/02/2024

Tema: O HOMEM NOVO: O RECOMECO

Fazer a oposicdo: Estacionar X Avancar.

Delimitacdo: A renovacgdo necessaria ndo € a de um plano exterior de aparéncias! Transformar-se-a o cristao devotado pelo
entendimento, dotando a prdpria mente de nova luz, em novas concepgdes...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IlI, item 19 - Ha muitas moradas na casa de meu pai, item19 “Progressdo dos Mundos”:
“Todos os seres animados e inanimados estdo submetidos... a lei do progresso. A propria destruigdo... é apenas um meio de leva-
las, pela transformagdo, a um estado mais perfeito...”. LE, de A. Kardec, p. 785: Qual o maior obstaculo ao progresso?”. “Vida
renovada” cap. 15, In: Momentos de saude e de consciéncia, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Perseverai”’ mens. 1, “Ser
Espirita” mens. 6, In: A coragem da Fé, de Carlos A. Baccelli/ Bezerra de Menezes. “Medita¢do da Amizade com o Homem Velho”
cap. 13, In: Reforma Intima sem Martirio, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Em tudo” mens. 132; “Entendimento”
mens. 167, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Em constante renova¢do” mens. 90, In: Palavras de vida Eterna, de FC.
Xavier/ Emmanuel.

Hlustrar com a historia da vida do apostolo Paulo. E com: “O Fato” In: Historias de pais, filhos e netos, de Paulo Coelho.

Levar a reflexdo que se o passado, porém, guarda as virtudes da experiéncia, nem sempre é o melhor condutor da vida para o
futuro! Devemos procurar esquecer todas as expressdes inferiores do dia de ontem e avancar para os dias iluminados que nos
aguardam. Aquele que acorda para as verdades espirituais, e persevera na tarefa da prépria renovagao moral, podera recomegar
e transformar a si, e ainda colaborar para se alcancar um mundo melhor e mais feliz para todos.

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Doni Meiga Exp: Erica Leal

10/03/2024

11

Tema: AS TEMPESTADES DAS NOSSAS VIDAS

Fazer a oposicao: Rebeldia X Aceitacéo.

Delimitacdo: Todas as provagdes sdo tempestades passageiras. A bonanca é a eterna condigéo do espirito imortal...

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem-aventurados os aflitos, item 1: “Bem aventurados os que choram, porque
serdo consolados...”

LE, de A. Kardec, Livro 4, cap. 2 - Penas e gozos futuros, p. 1012, 1017: “Cruzes” p. 195, In: Jesus e o evangelho a luz da
psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Aceita o inevitdvel” mens. 48, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes
Maia/Lancellin. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O tesouro maior”’ mens.
64, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guarda a paciéncia” mens. 129, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel.

lustrar com Histdria: Um legado de superagdo, Stephen Hawking,

Disponivel em: https://blog.freedom.ind.br/stephen-hawking-um-legado-de
superacao/#:~:text=Stephen%20Hawking%2C%20contrariando%20todas%20as,apenas%2021%20an0s%20de%20idade.
Destacar que nas dificuldades, a nossa capacidade de resiliéncia é posta a prova. Aprender a lidar com as nossas frustracgoes e
conflitos, e adaptar-se a situagdes momentaneas, € oportunidade preciosa de aprendizado e crescimento para o Espirito. O
trabalho perseverante no bem, aliado a prece e a confianga em Deus e em nds préprios, nos ajuda a amenizar as dificuldades, por
maiores que sejam, e a tornar nossas vidas mais produtivas e prazerosas

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: S6nia Prado Exp: Regina Raineri




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023 01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Técnico:  Marcos Antonio

24/03/2024

13

Tema: A BUSCA DE DEUS

Fazer a oposigéo: Descrenca X Fé.

Delimitacdo: Mesmo que os quadros da luta humana se nos mostrem tisnados pela sombra do mal, precisamos buscar a presenca
Divina, atuante em toda parte e em todas as formas de vida, trabalhando na sustentag¢do do bem.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 1l - “Ha muitas moradas na casa de meu Pai “itens 01 e 02. Idem, cap. XXV - “Buscai e
achareis”. A Génese, de A. Kardec, item 05, cap. Il - “Existéncia de Deus”, itens 01 a 07. LE, de A. Kardec, p. 4 a 13. “Espera por
Deus” mens. 117, In: Palavras de vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Somos de Deus” mens. 84, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier /[Emmanuel. “Do lado de Deus” p. 87, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Deus esta em vocé e cria por seu
intermédio” p. 69, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva Pierrakos.

llustrar com: Rafi em busca de Deus. Conto Zen.

Disponivel em:http://ventosdepaz.blogspot.com/2012/10/rafi-em-busca-de-deus-conto-zen.html

Informar/refletir que precisamos aprender a buscar Deus dentro de nos, sentir a sua presenca, contemplar a sua criagéo.
Esclarecer que Ele sempre esta conosco, mas que noés, infelizmente, nem sempre estamos com ele. Informar ainda que TODOS
estamos mergulhados no amor de Deus, que nos criou e nos ama a todos, incondicionalmente

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Exp: Severiano

09/04/2024

15

Tema: A TRANSICAO PLANETARIA - MUNDO DE REGENERACAO
Fazer a oposicdo: Desatencdo X Acatamento.

Delimitacdo: Ninguém acredite que o mundo se redima sem almas redimidas! O Mestre, para estender a sublimidade do seu
programa salvador, pede bracos humanos que o realizem e intensifiquem.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Il — Ha muitas moradas na casa de meu pai - itens 1 a 4 e 16: Mundos regeneradores. E
no cap. XX - Trabalhadores da ultima hora, item 2: - “O Trabalhador da ultima hora tem direito ao saldrio”.

LE, de A. Kardec, p. 55 e 185. A Génese, de A. Kardec, cap. XVIII “Gerag¢do nova”, itens 27 e 28. “Transi¢do planetaria”,
prefacio, In: Transi¢do Planetdria, de Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda. “Quem sdo os regenerados” p. 73, In:
Renovando Atitudes, de Francisco Espirito Santo Neto/ Hammed. “No estudo da salvagdo” mens. 29, In: Palavras de Vida eterna,
de FC. Xavier/ Emmanuel. “No paraiso” mens. 81; “O Grande futuro, mens. 133, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel.
“Cristo e nos” mens. 17; “Por um pouco” mens. 42, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Convite a edifica¢do”’, mens. 15,
In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco, Joanna de /fngelis. “Os sinais da renovagdao” mens. 24, In: Jesus no Lar, FC. Xavier,
Neio Lucio.

Hlustrar com mensagem: “Os Sinais da Renovagdo” In: Jesus no Lar, FC. Xavier, Neio Lucio.

Levar a compreensao que nada detém o processo de evolugédo da humanidade, pois é uma lei Natural, e Jesus, no serméo profético,
nos alertou para os “sinais dos tempos”, que ora ja podemos observar! Urge, pois, envidar todos os esfor¢os na luta pela nossa
auto iluminacao interior, para poder conquistar a bengéo de continuar habitando a nova morada que sera o planeta Terra
regenerado

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Erica Leal Exp: Adriana Voltolin

28/04/2024

18

Tema: EDIFICAR A CASA SOBRE A ROCHA

Fazer a oposicéo: Fragilidade x Solidez.

Delimitac&o: E necessario construir uma base solida de principios e ages nas tarefas de elevacéo espiritual, para que sejamos
fecundos em acbes nobres com o Senhor.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVIII — Muitos os chamados e poucos os escolhidos — Os que dizem: Senhor, Senhor!
itens 6 a 9 - “... Nem todo aquele que me diz: Senhor! Senhor! entrard no reino dos Céus...”

“A Marcha” mens. 20, In: Pao Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Nos dons do Cristo” mens. 25; “Firmeza e Constdncia’” mens.
69, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Perante Jesus” mens. 47, In: Conduta Espirita, de Waldo Vieira/André Luiz.
“Convite ao dever” mens. 13, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Padrdo” mens. 12, In: Vinha de
Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “Casa de cada um”, texto de Walcyr Carrasco.

Levar a reflexdo que o crescimento espiritual exige muito trabalho, dedicacéo e esforco pessoal na busca pelo autoconhecimento e
transformacdo moral, que devera se traduzir na solidez de principios e aces edificantes, e sempre pautadas nos principios
redentores do Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Regina Raineri Exp: Severiano
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30/04/2024

18

Tema: EDIFICAR A CASA SOBRE A ROCHA

Fazer a oposicao: Fragilidade x Solidez.

Delimitacdo: E necessério construir uma base sélida de principios e a¢des nas tarefas de elevacao espiritual, para que sejamos
fecundos em ag¢des nobres com o Senhor.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVIII — Muitos os chamados e poucos os escolhidos — Os que dizem: Senhor, Senhor!
itens 6 a 9 - “... Nem todo aquele que me diz: Senhor! Senhor! entrard no reino dos Céus...”

“A Marcha” mens. 20, In: Pao Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Nos dons do Cristo” mens. 25; “Firmeza e Constdncia’ mens.
69, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Perante Jesus” mens. 47, In: Conduta Espirita, de Waldo Vieira/André Luiz.
“Convite ao dever” mens. 13, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Padrdo” mens. 12, In: Vinha de
Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “Casa de cada um”, texto de Walcyr Carrasco.

Levar & reflexao que o crescimento espiritual exige muito trabalho, dedicacéo e esforco pessoal na busca pelo autoconhecimento e
transformacdo moral, que devera se traduzir na solidez de principios e acoes edificantes, e sempre pautadas nos principios
redentores do Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo.

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Erica Leal Exp: Mauro Medeiros

19/05/2024

21

Tema: HUMILDADE

Fazer a oposicgdo: Arrogancia x Humildade.

Delimitacdo: A rigidez é a raiz das condutas autoritarias e da teimosia que, frequentemente, desdguam nos comportamentos de
intolerancia. Sob acdo da rebeldia, patrocina o desrespeito ao livre-arbitrio alheio e alimenta constantemente o melindre por a
vida ndo ser como ele gostaria que fosse.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem aventurados os pobres de espirito, Itens 3 e 4: “Quem se elevar serd
rebaixado”. LE, de A. Kardec, cap. XII, 3°parte: “Da perfei¢do moral”. Estudando a arrogdncia 1, cap. 8, In: Escutando
Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira Ermance Dufaux. “O Egoismo” p. 93, In: Jesus e o Evangelho a luz da psicologia profunda,
de Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis, ” Além dos outros” mens. 96; “A cortina do eu” mens. 101, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Humildes e Submissos” mens. 30; “Disciplinai o Espirito” mens. 32, In: A coragem da fé, de Carlos A.
Bacelli/Bezerra de Menezes. “Divergéncias” mens. 43, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Contribuir” mens. 58; “O
trabalhador divino” mens. 90, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com o conto: Duas cabras numa ponte. Conto russo, adaptado por Margaret Read MacDonald.

Informar/Refletir que a auséncia de consciéncia sobre a arrogancia e suas manifestagées de rebeldia, tem sido responsavel por
muitos sofrimentos nos relacionamentos interpessoais, destruindo afei¢des, magoando e tomando amigos por adversarios. S6 com
humildade podemos notar que nem sempre estamos certos, que ndo sabemos tudo, e 0 Nosso jeito nem sempre é o melhor para
todos. Humildade é conhecer seu préprio tamanho, nem mais, nem menos

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Exp: Camolesi

09/06/2024

24

Tema: AUTOCONHECIMENTO: A ILUMINACAO INTERIOR

Fazer a oposicéo: Ignorar X Trazer a luz.

Delimitacdo: O autoconhecimento se torna uma prioridade na programatica existencial da criatura. Quem o posterga, nao se
realiza satisfatoriamente, porque permanece perdido em um espaco escuro, ignorado dentro de si mesmo. O conhecimento de si
mesmo €, portanto, a chave do progresso individual.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII, itens 3 e 4 - “O Verdadeiro homem de bem é aquele que pratica a lei de justica,
amor e caridade em sua maior pureza”. E na passagem evangélica “Brilhe a vossa luz.” - “Eu sou a Luz do mundo,; quem me
segue ndo andard em trevas, mas terd a luz da vida”. Jesus. (Mt. 5:16.) LE, de A. Kardec, p. 919 e 919A4: - “Qual o meio mais
pratico e mais eficaz para se melhorar nesta vida e resistir ao arrastamento do mal?" “Perfei¢do” p. 153, In: Jesus e o Evangelho
a luz da Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Mecanismos da evolucio” cap. 28, In: Desperte e seja
feliz, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “A conquista de si mesmo” cap. 10, In: O ser consciente, de Divaldo P. Franco/
Joanna de Afngelis. “Devagar, mas sempre” mens. 62, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Exortados a batalhar” mens.
49, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

llustrar com: Duas sementes: Uma histdria sobre o despertar da consciéncia, de MM Saint.

Informar/Refletir que a iluminag&o interior passa necessariamente pelo autoconhecimento, para que se possa discernir o que
motiva as nossas escolhas e a¢des. Passa ainda pelo despertamento espiritual, através da assimilagédo das ligdes profundas do
Evangelho de Jesus. Portanto, a busca permanente pelo nosso auto desenvolvimento moral, espiritual e ético, deve ser a nossa
meta!

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Regina Raineri Exp: Marilena Silva
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11/06/2024

24

Tema: AUTOCONHECIMENTO: A ILUMINACAO INTERIOR

Fazer a oposigdo: Ignorar X Trazer a luz.

Delimitacdo: O autoconhecimento se torna uma prioridade na programatica existencial da criatura. Quem o posterga, ndo se
realiza satisfatoriamente, porque permanece perdido em um espaco escuro, ignorado dentro de si mesmo. O conhecimento de si
mesmo &, portanto, a chave do progresso individual.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII, itens 3 e 4 - “O Verdadeiro homem de bem é aquele que pratica a lei de justica,
amor e caridade em sua maior pureza”. E na passagem evangélica “Brilhe a vossa luz.” - “Eu sou a Luz do mundo; quem me
segue ndo andard em trevas, mas terd a luz da vida”. Jesus. (Mt. 5:16.) LE, de A. Kardec, p. 919 e 9194: - “Qual o meio mais
pratico e mais eficaz para se melhorar nesta vida e resistir ao arrastamento do mal?" “Perfei¢do” p. 153, In: Jesus e o Evangelho
a luz da Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Mecanismos da evolucdo” cap. 28, In: Desperte e seja
feliz, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “A conquista de si mesmo” cap. 10, In: O ser consciente, de Divaldo P. Franco/
Joanna de Angelis. “Devagar, mas sempre” mens. 62, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Exortados a batalhar” mens.
49, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

llustrar com: Duas sementes: Uma hist6ria sobre o despertar da consciéncia, de MM Saint.

Informar/Refletir que a iluminagéo interior passa necessariamente pelo autoconhecimento, para que se possa discernir o que
motiva as nossas escolhas e a¢des. Passa ainda pelo despertamento espiritual, através da assimilagéo das li¢des profundas do
Evangelho de Jesus. Portanto, a busca permanente pelo nosso auto desenvolvimento moral, espiritual e ético, deve ser a nossa
meta!

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Mauro Medeiros Exp: Elenice Cavalcanti

09/07/2024

28

Tema: QUEM TEM UM AMIGO TEM TUDO!
Fazer a oposicdo: Inimizade X Amizade.

Delimitacéo: A fraternidade pura é o mais sublime dos sistemas de rela¢des entre as almas. O homem que se sente filho de Deus e
sincero irmdo das criaturas nao € vitima dos fantasmas do despeito, da inveja, da ambi¢do, da desconfianga; antes, alegra-se com
0 jubilo dos companheiros, e sente-se feliz com a sua ventura.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — “Amar o préoximo como a si mesmo”, Item 2 - “E assim tudo o que quereis que os
homens vos fagam fazei-o também vos a eles...” Idem, item 4 - “Amar o proximo como a si mesmo” - “...Ja ndo vos chamo servos,
porque o servo nao sabe o que faz seu senhor; mas Eu vos tenho chamado amigos, pois tudo o que ouvi de meu Pai Eu
compartilhei convosco” — Jodo 15:15. LE, de A. Kardec, parte 2°— cap. IX, p. 495. (espirito protetor). “Vocé é responsdvel por
quem vocé cativa” In: O Pequeno Principe, de Antoine De Saint Exupéry. cap. XXI. “Companheiros e amigos” cap. I, in:
Diferengas ndo sdo defeitos, Wanderlei Oliveira/Ermance Dufaux. “Ninguém vive para si” mens. 154, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Perante os amigos” mens. 12, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Perante os companheiros” mens. 20, In:
Conduta Espirita, de Waldo Vieira/A. Luiz. “Amor fraternal” mens. 141, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Amigo de Verdade”. Esparso.

Levar a reflexdo que a ventura real da amizade é o bem dos entes queridos. Assim como espero que 0s amigos me aceitem como
sou, devo, de minha parte, aceita-los como sdo. Se Jesus nos recomendou amar os inimigos, imaginemos com que imenso amor nos
compete amar aqueles que nos oferecem o coracao

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Mauro Medeiros Exp: Ceile Bernardo

30/07/2024

31

Tema: VICIOS: CAUSAS E MEIOS DE COMBATE

Fazer a oposigéo: Vicios X Virtudes.

Delimitacdo: Dependentes sdo todos aqueles que se enfraqueceram diante da vida e se refugiaram na dependéncia de substancias
quimicas, ou de pessoas e outras fugas da realidade. S8o habitos negativos, repetitivos, que nos prejudicam e blogqueiam a nossa
liberdade e poder de decis&o.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Sede Perfeitos, item 8 — “A Virtude”. “Queixa” mens. 118, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier/ Emmanuel. LE, de A. Kardec, p. 913. “Vicio” p. 39, In: As Dores da Alma, de Francisco do E. Santo Neto/ Hammed.
“Carrasco” mens. 20, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/ Emmanuel. “E olhai por vos” mens. 23, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Sexo” mens. 94, “Resiste a tenta¢do” mens. 101, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “Como assim, vocé ndo bebe?”. Esparso.

Informar/Refletir que: As insinuacdes malignas nos cercardo em toda parte, enquanto nos demoramos na realizagéo do proprio
bem! Devemos nos esforgar em controlar os impulsos do sentimento menos aprimorado, e, aperfeicoando-o, pouco a pouco, a
custa do esforgo proprio, a fim de que ndo nos entreguemos inermes as sugestdes inferiores que procuram nos converter em vivos
instrumentos do mal.

A prece diaria e a ajuda espiritual através do passe e da agua fluidificada; aliado as mudancas dos habitos nocivos, sdo de grande
ajuda na superacao dos vicios de qualquer natureza

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Mauro Medeiros Exp: Antonietta Domine
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11/08/2024

Tema: MISSAO DOS PAIS
Fazer a oposi¢do: Criar X Educar.
Delimitacdo: Devemos abragar com muito amor e dedicacao a tarefa de educar, de vez que desemparar moralmente a crianga nas

33 tarefas de hoje, serd condena-la ao menosprezo de si mesma nos servigos de que se responsabilizard amanha.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honra a teu pai e a tua mde — item 8 - “Parentesco corporal e Espiritual ”.
LE, de A. Kardec, p. 208 e 582 “Vida em familia” mens. 57, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “E os nossos
filhos” In: A Revelagdo da chave, de Raymundo Rodrigues Espelho. “Criancas” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Uma unica pergunta” In: Viver em plenitude, de Richard Simonetti. “Os Filhos: criagdo e educag¢do” In:
Grupo de Pais e Maes, de Maria Apparecida Valente e Elaine Curti Ramazzini. “Nés e a familia” mens. 4, In: Convites aos
coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
llustrar com: Pescaria inesquecivel. Esparso.
Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou maes foi assumido na Patria Espiritual e reafirmado por ocasido da unido e
formacéo da nova familia! Portanto, a responsabilidade dos pais é imensa na educagéo dos filhos. Ndo somente na preocupagéo
material, mas principalmente na sementeira do bem, em desenvolver lhes no coragao sentimentos nobres e virtudes santificantes
que orientardo e iluminardo os seus caminhos no porvir
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Exp: Ricardo Maciel

18/08/2024 Tema: O PODER DOS PENSAMENTOS

Fazer a oposi¢do: Mau pensar X Bem pensar.

34 Delimitacdo: A sua vida serd sempre aquilo que vocé estiver mentalizando constantemente. Em razéo disso, qualquer mudanca
real em seus caminhos dependerd, primeiro, da mudanca de seus pensamentos.
Embasar o tema no ESE, de A. Kardec — Bem-Aventurados os puros de coragdo, cap. VIII, itens 5 a 7, e no cap. 27 — Pedi e
obtereis - itens 5a 8 e 15. LE, de A. Kardec, p.89, 894 283, 419 a 421, 457, 459-467, 649,759, 662,833, 835, 919, “Pensamento e
vida” In: Vida Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis. “Pensar” mens. 23, in: Respostas da Vida, de FC. Xavier/André
Luiz. “Educa” mens. 30; “Modo de Sentir” mens. 67, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “No reino interior” mens. 24, In:
Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Cole¢do de ideias” mens. 51, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
Llustrar com: “O homem que pensava estar morto” In: As historias que me ensinaram a viver, Editora Sextante.
Levar a reflexdo que somos responsaveis pelo que semeamos em nossas mentes e nas mentes alheias. Criamos modelos de forca
como sementes de luz ou de trevas. Enfatizar que apenas o cérebro cultivado pode produzir iluminadas formas de pensamento,
capazes de induzir a si e aos outros ao amor e a fraternidade.
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Exp: Marilena Silva

15/09/2024 Tema: PURIFICACAO INTERIOR

Fazer a oposicéo: Impureza X Pureza.

38 Delimitacdo: Cada homem tem a vida exterior, conhecida e analisada pelos que o rodeiam, e a vida intima da qual somente ele

proprio poderd fornecer o testemunho. O mundo interior é a fonte de todos os principios bons ou maus e todas as expressoes
exteriores guardam ai os seus fundamentos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VIII — Bem Aventurados os puros de coragdo, itens 1 e 8: Verdadeira pureza e mdos
lavadas. “Purifica¢do intima” mens. 18, in: Caminho, Verdade e Vida de FC. Xavier/ Emmanuel. “Pureza” mens. 11, In: Religido
dos Espiritos, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Aproveitamento” mens. 14, “Oragdo e renovagdo” mens. 21, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier, Emmanuel. “Renasce agora” mens. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: O Rei e 0 arminho. Esparso.

Refletir que se o coracdo do crente ambiciona a santificacdo de si mesmo, a caminho das zonas superiores da vida, é indispensavel
se ocupe das coisas sagradas do espirito, sem demora, ndo por vaidade, mas para que o seu justo aproveitamento seja manifesto a
todos

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Exp: Monica lvana




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023 01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Técnico:  Marcos Antonio

15/10/2024

Tema: AUTO-PERDAO: A FELICIDADE SEM CULPA!
Fazer a oposicao: Castigar-se X Perdoar-se.
Delimitacdo: Pessoas existem que ndo se perdoam e, com isso, envenenam a vida e enceguecem a propria alma, incapazes de

42 perceber que o evangelho ¢ luz e renovagdo nos campos do espirito.
Se antigas dores e problemas superados te voltam a imaginag&o, esquece-os e segue adiante...
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-Aventurados os misericordiosos, item 14: Perddo das ofensas. “... Bem-
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7.
“Faga uma limpeza no lixo da mdagoa” mens. 15, In: Jesus, A inspiragdo das relagoes luminosas, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposi¢des” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite ao perddo” mens. 38, In: Convites
da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
lustrar com: Um conto sobre a magoa.
Levar a reflexdo: Caridade com o préximo, porém igualmente conosco! A luz com a qual clareamos os caminhos alheios é crédito
perante a vida, entretanto, somente a luz que fazemos no intimo nos pertence e é fonte de liberdade e equilibrio, paz e riqueza na
alma
Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Wanea Volpato Exp: Doni Meiga

27/10/2024 Tema: CRIANCAS

Fazer a oposi¢do: Permissividade x Contengéo.

44 Delimitacio: “... E imprescindivel ndo perder de vista que o lar é o mundo essencial, onde se deve atender aos designios divinos...
Os filhos sdo as obras preciosas que o Senhor confia aos pais, solicitando-lhes cooperagdo amorosa e eficiente...”.
Basear o tema no Evangelho de Jesus, conforme as anotacdes de Marcos 10:13-16 - "Deixai vir a mim os pequeninos™. E no ESE,
de A. Kardec, cap. 1V, item 18 — Os Lagos de Familia sdo fortalecidos...
Provérbios 22,6 - “Educa a crianga no caminho em que deve andar; e até quando envelhecer ndo se desviara dele.
"Educagdo no lar" mens. 12; "Caminhos retos" mens. 21, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Amizade e
compreensdo” mens. 121; “Pais” mens. 235, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.” Genitores” mens. 4, In: Momentos de
decisao, de Divaldo P. Franco/Marco Prisco. “Convite ao dever” mens. 13, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “A bengdo de ter filhos” p. 35, In: Pais e filhos, companheiros de viagem, de Roberto Shinyashiki.
lustrar com "A lenda da crianca" In: Luz no lar, mens. 17, de FC. Xavier/Meimei.
Abordar os cuidados que se deve ter com a crianca: N&o basta apenas criar - alimentando, vestindo, proporcionando instrucéo.
Faz-se necessario atitudes tendentes a formagao do carater dos filhos. Receber encargos desse teor é alcangar nobres titulos de
confianga! Por isso, criar filhinhos e aperfeicoa-los ndo é servigo tao facil
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Exp: Silvia Cervantes

03/11/2024 Tema: SUPERANDO A PERDA DE PESSOAS AMADA

Fazer a oposicao: Inconformagdo X Resignagao.

45 Delimitacdo: Imprescindivel entender a morte, ndo por cessacio e sim por atividade transformadora da vida. E chegada a época

de reconhecermos que TODOS somos vivos na Criagao Eterna.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 - Bem aventurados os aflitos, item 21: Perda de pessoas amadas e mortes prematuras —
“Vos espiritas, porém sabeis que a alma vive melhor quando desembaragada...”

LE, de A. Kardec, cap. 3 — Retorno da vida corporal para a vida espiritual, p. 149 e 150. O Que é o Espiritismo, de A. Kardec, cap.
2. “Vivéncias de amor em familia” cap. 59, In: Rumos Libertadores, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Sempre Vivos”
mens. 42; “Segundo a carne” mens. 78, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: A Borboleta, In: Rosangela, Licdes de amor e vida, de J. Raul Teixeira/Rosangela. Idem, Partidas e Chegadas, de
Victor Hugo. Ibidem, In: A morte ndo é nada, artigo de Santo Agostinho.

Informar/Refletir que. Existe apenas um género temivel de morte — a da consciéncia denegrida no mal, torturada de remorso ou
paralitica nos despenhadeiros que marginam a estrada da insensatez e do crime.

Imprescindivel entender a morte, n&o por cessagéo e sim por atividade transformadora da vida. E chegada a época de
reconhecermos que TODOS somos vivos na Criagdo Eterna.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Exp: Elisa Gimenez
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12/11/2024

46

Tema: FALSOS CRISTOS E FALSOS PROFETAS MODERNOS

Fazer a oposicao: Fé cega x Fé raciocinada.

Delimitacdo: Atendemos em primeiro lugar, as vaidades humanas/ opinides alheias, ou ao conselho do Mestre Divino?
Recordemos que é necessario crer sinceramente em Jesus e segui-Lo, para ndo sermos confundidos.

Apoiar o tema no cap. XXI do ESE, de A. Kardec — Falsos cristos e falsos profetas, itens 1 a 3. Passagem de Mt. VII: 43-45 -
“Guardai-vos dos falsos profetas, que vém a vos, com vestidos de ovelhas, e por dentro sdo lobos roubadores...” Idem, itens 6 e 7:
Ndo acrediteis em todos os espiritos. “Eu sou o caminho, e a verdade e a vida, ninguém vem ao Pai, sendo por mim.” Jesus. Jodo
14:6. “Ndo confundas” mens. 13, In: Vinha de luz”, de FC. Xavier/Emmanuel. “Atitudes Essenciais” mens. 18, In: Palavras de
Vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “A Quem Obedeces?” mens. 16, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Perante Jesus”
mens. 47, In: Conduta Espirita, de Waldo Vieira/André Luiz.

lustrar com a histéria do pastor Jim Jones, que levou ao suicidio coletivo 909 pessoas na Guiana, em 18/11/1978. Disponivel na
internet.

Conscientizar o publico que: Existem pessoas que falam em nome de Deus, mas colocam como se as gragas do alto pudessem ser
alcancadas através do dinheiro. Usam de suas igrejas para iludir a boa-fé dos incautos sobre os ensinos cristdos. S0 0s
modernos vendedores de indulgéncias. (Explicar o que séo indulgéncias). Os falsos profetas insinuam que Deus faz trocas, onde
quem der mais dinheiro sera melhor atendido. Citar Kardec no ESE, cap. XXVI, item 4: “Deus ndo vende os beneficios que
concede...

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Doni Meiga Exp: Simone Marcomini

08/12/2024

50

Tema: LIVRE ARBITRIO E RESPONSABILIDADE SOCIA
Fazer a oposicdo: Consciéncia individual x Consciéncia coletiva.

Delimitag¢do: Conforme relata a pergunta 843 do LE, - “O homem tem a liberdade de pensar, assim como tem a de obrar. Sem o
livre arbitrio, o homem seria maquina.” Portanto, toda a¢do que parte dele gera reflexos na coletividade.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o préximo como a si mesmo, itens 1 a4 e 5: - “Dai a César o que é de César”.
E na epistola de Paulo aos Galatas 6, 7-10: “A semeadura é livre, porém a colheita é obrigatoria”.

Livro: O problema do ser, do destino e da dor, de L. Denis, 3¢ parte, cap. XXII — O livre-arbitrio. LE, de A. Kardec, cap. VIII, - Da
Lei do Progresso, p. 780, letra a. Idem parte 3¢ cap. X- “Livre arbitrio”. Livro: O Consolador, de FC. Xavier/Emmanuel, q. 134,
cap. I, “Vida “- 2°parte. “Cooperag¢do” mens. 3, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sirvamos”, mens. 29, In:
Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “De alma desperta” mens. 30, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Os Mendigos da Ponte”. Texto esparso.

Destacar que o livre-arbitrio nos foi dado por Deus para nos tornar responsaveis pelas nossas proprias escolhas, sejam elas boas
ou mas! Citar o principio basico que regia a vida de Albert Schweitzer: (te6logo, organista, fildsofo e médico aleméo, nascido na
Alsacia, entdo parte do Império Alemdo): - “O homem ndo sera realmente ético, sendo quando cumprir com a obriga¢do de ajudar
toda a vida a qual possa acudir, e quando evitar de causar prejuizo a qualquer criatura viva.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Exp: Ricardo Maciel

10/12/2024

50

Tema: LIVRE ARBITRIO E RESPONSABILIDADE SOCIA
Fazer a oposigdo: Consciéncia individual x Consciéncia coletiva.

Delimitacdo: Conforme relata a pergunta 843 do LE, - “O homem tem a liberdade de pensar, assim como tem a de obrar. Sem o
livre arbitrio, o homem seria maquina.” Portanto, toda a¢do que parte dele gera reflexos na coletividade.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o proximo como a si mesmo, itens 1 a 4 e 5: - “Dai a César o que é de César”.
E na epistola de Paulo aos Galatas 6, 7-10: “A semeadura é livre, porém a colheita é obrigatoria”.

Livro: O problema do ser, do destino e da dor, de L. Denis, 3°parte, cap. XXII — O livre-arbitrio. LE, de A. Kardec, cap. VIII, - Da
Lei do Progresso, p. 780, letra a. Idem parte 3°, cap. X- “Livre arbitrio”. Livro: O Consolador, de FC. Xavier/Emmanuel, q. 134,
cap. I, “Vida “- 2°parte. “Cooperag¢do” mens. 3, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sirvamos”, mens. 29, In:
Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “De alma desperta” mens. 30, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Os Mendigos da Ponte”. Texto esparso.

Destacar que o livre-arbitrio nos foi dado por Deus para nos tornar responsaveis pelas nossas proprias escolhas, sejam elas boas
ou mas! Citar o principio basico que regia a vida de Albert Schweitzer: (te6logo, organista, filésofo e médico alemao, nascido na
Alsacia, entdo parte do Império Alemdo): - “O homem ndo sera realmente ético, sendo quando cumprir com a obrigagdo de ajudar
toda a vida a qual possa acudir, e quando evitar de causar prejuizo a qualquer criatura viva.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Doni Meiga Exp: Wanea Volpato




