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14/01/2024 O RESPEITO ÀS CRENÇAS ALHEIAS

Fazer oposição: Intolerância X Tolerância.

Delimitação: Necessitamos crescer em tudo o que a experiência nos ofereça no caminho da sublimação, mas não conseguiremos a 

realização sem transformarmos, diariamente, a pequena parcela de luz por nós possuída, em amor e respeito aos semelhantes.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 6 - O Cristo Consolador, item 5: “Advento do Espírito de Verdade”. E em João, 13:35 - 

“... Com isso, todos saberão que vocês são meus discípulos, se vocês se amarem uns aos outros”.

LE, de A. Kardec - Introdução, item 8. p .785, 874, 875 e 876; cap. 9, 20, 23 e 31, In: Conduta Espírita, de Waldo Vieira, André 

Luiz. p. 134, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco, Joanna de Ângelis. “O cristão e o mundo” mens. 102, In: “Caminho, 

Verdade e Vida”, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sentimentos fraternos” mens. 10; “Seguir a verdade” mens. 146, In: Pão Nosso, de 

FC. Xavier, Emmanuel.

Ilustrar com: “Homens bons” In: O homem Bom, de FC. Xavier/ Emmanuel.

Esclarecer que o respeito às crenças alheias é condição primordial para estabelecer o diálogo fraterno com o próximo, e aprender 

com as diferentes experiências uns dos outros. Ressaltar que cada um de nós se encontra em estágio diferente de aprendizado, e 

que as religiões cristãs, embora muito parecidas em sua essência, têm caminhos distintos de se chegar ao mesmo ponto de 

convergência, que é Deus

Exp: SeverianoPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Dir: Regina RaineriCEOSLocal:

3

Tarefa:

Tema:

11/02/2024 CRISES

Fazer a oposição: Empeços X Desembaraços.

Delimitação: O Senhor nos concede a oportunidade de enfrentar os desafios e sacrifícios da vida, considerando a probabilidade 

da nossa vitória. Toda crise é fonte sublime de espírito renovador, para aqueles que sabem ter esperança.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 – Bem Aventurados os Aflitos, itens 4 e 5 - Causas atuais das aflições, e itens de 6 a 

10 - Causas anteriores das aflições. E na passagem evangélica anotada por Mateus, 11: 28-30 - “Vinde a mim todos os que estais 

cansados e oprimidos, e eu os aliviarei...” “Nas crises” In: Calma, de FC. Xavier/Emmanuel. “A crise mais severa” cap. 11, In: A 

Mensagem do Amor Imortal, de Divaldo P. Franco/Amélia Rodrigues. “Exortados a batalhar” mens. 49; “Crises” mens. 58, In: 

Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Aceita a correção” mens. 6; “Não te perturbes” mens. 16, In: Fonte Viva, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Nos instantes difíceis” mens. 19, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/A. Luiz. “Obstáculos” mens. 20, In: 

Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz.

Ilustrar com: “Isso também passa”. Esparso. E com: “As tempestades trazem as águias para fora”.

Esclarecer que as crises que representam em nossas vidas obstáculos e dificuldades são, na verdade, oportunidades de testar a 

nossa capacidade em lidar com os problemas, visando ao nosso crescimento espiritual. Ponderar que a corrigenda é sempre rude, 

desagradável, amargurosa, mas naqueles que lhe aceitam a luz, resulta sempre em frutos abençoados de experiência, 

conhecimento, compreensão e justiça

Exp: Ricardo MacielPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Dir: Antonio CarlosCEOSLocal:

7

Tarefa:

Tema:

07/04/2024 A TRANSIÇÃO PLANETÁRIA - MUNDO DE REGENERAÇÃO

Fazer a oposição: Desatenção X Acatamento.

Delimitação: Ninguém acredite que o mundo se redima sem almas redimidas! O Mestre, para estender a sublimidade do seu 

programa salvador, pede braços humanos que o realizem e intensifiquem. 

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. II – Há muitas moradas na casa de meu pai - itens 1 a 4 e 16: Mundos regeneradores. E 

no cap. XX - Trabalhadores da última hora, item 2: - “O Trabalhador da última hora tem direito ao salário”. 

LE, de A. Kardec, p. 55 e 185. A Gênese, de A. Kardec, cap. XVIII “Geração nova”, itens 27 e 28. “Transição planetária”, 

prefácio, In: Transição Planetária, de Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda. “Quem são os regenerados” p. 73, In: 

Renovando Atitudes, de Francisco Espírito Santo Neto/ Hammed. “No estudo da salvação” mens. 29, In: Palavras de Vida eterna, 

de FC. Xavier/ Emmanuel. “No paraíso” mens. 81; “O Grande futuro, mens. 133, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. 

“Cristo e nós” mens. 17; “Por um pouco” mens. 42, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Convite à edificação”, mens. 15, 

In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco, Joanna de Ângelis. “Os sinais da renovação” mens. 24, In: Jesus no Lar, FC. Xavier, 

Neio Lúcio.

Ilustrar com mensagem: “Os Sinais da Renovação” In: Jesus no Lar, FC. Xavier, Neio Lúcio.

Levar à compreensão que nada detém o processo de evolução da humanidade, pois é uma lei Natural, e Jesus, no sermão profético, 

nos alertou para os “sinais dos tempos”, que ora já podemos observar! Urge, pois, envidar todos os esforços na luta pela nossa 

auto iluminação interior, para poder conquistar a benção de continuar habitando a nova morada que será o planeta Terra 

regenerado

Exp: Elisa GimenezPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Dir: Antonio CarlosCEOSLocal:

15

Tarefa:

Tema:
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12/05/2024 A SUBLIME MISSÃO DA MATERNIDADE

Fazer a oposição: Parto material x Parto espiritual.

Delimitação: Misto de júbilo e sofrimento, missão e prova; maternidade, em qualquer parte, traduz intercâmbio de amor 

incomensurável, em que desponta, sublime e sempre novo, o ensejo de burilamento das almas na ascensão dos destinos. 

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV – Ninguém pode ver o Reino de Deus, se não nascer de novo - Laços de Família - item 

18. E nas passagens de LC. 1: 27 a 38 - aparição do anjo. “Em louvor das mães “cap. 29, In: Cartas do coração, de FC. Xavier/ 

Emmanel. “Maternidade” mens. 50, In: O Espírito da Verdade, de FC. Xavier W. Vieira/Autores diversos. “No apostolado 

feminino” p. 24, In: Mães, de FC. Xavier/Espíritos diversos. “Minha mãezinha”, mens. 12, In: Convites aos Corações, de João 

Nunes Maia, Scheilla. “Pais”, mens 135, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel.

Ilustrar com: Feliz dia das mães, da Redação do Momento Espírita. E História de uma maternidade, de S. Rivas.

Levar à reflexão que assim como Deus enviou o anjo Gabriel para Maria - a mãe de Jesus, Ele também envia uma legião de anjos 

celestes para cuidar das mãezinhas terrenas, que têm como missão receber em seus ventres as almas carentes de amor e 

orientação. “Mães: Sois vasos eleitos para a luz da reencarnação!  Por maiores se façam os suplícios impostos à vossa frente, não 

recuseis vosso augusto dever...”

Exp: Monica IvanaPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Dir: Antonio CarlosCEOSLocal:

20

Tarefa:

Tema:

30/06/2024 LIBERTE-SE DAS MÁGOAS, E VIVA FELIZ!

Fazer a oposição: Mágoas X Alegria de viver.

Delimitação: Todas as criaturas trazem consigo as imperfeições e fraquezas que lhes são peculiares, tanto quanto, ainda 

desajustados, trazemos também as nossas. E por isso que Jesus, o Emissário Divino, crucificado pela perseguição gratuita, rogou 

a Deus, ante os próprios algozes:– “Pai, perdoa-lhes porque não sabem o que fazem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-aventurados os misericordiosos, itens 14 e 15 - Perdão das Ofensas. “...Bem 

aventurados aqueles que são misericordiosos...” Mateus, V: 7. “Faça uma limpeza no lixo da mágoa” mens. 15, In: Jesus, A 

inspiração das relações luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Perdão - Santo remédio” mens. 61; “No convívio 

do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposições” p. 77, In: Segue-me, de FC. 

Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a história: “Mágoa”. Texto esparso.

Levar à reflexão que: A mágoa é como um ácido que corrói as peças delicadas das engrenagens orgânicas e psíquicas do ser 

humano. Quando a acumulamos, colecionamos verdadeiro lixo mental, que nos envenena e destrói a nossa alegria de viver. 

Portanto, é preciso amadurecer, reagir e transformá-la por meio dos valores éticos e morais que já possuímos.

“Só o riso, o amor e o prazer merecem revanche. O resto mais do que perda de tempo, é perda de vida” - (Chico Xavier).

Exp: Elisa GimenezPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Dir: Sônia PradoCEOSLocal:

27

Tarefa:

Tema:

07/07/2024 QUEM TEM UM AMIGO TEM TUDO!

Fazer a oposição: Inimizade X Amizade.

Delimitação: A fraternidade pura é o mais sublime dos sistemas de relações entre as almas. O homem que se sente filho de Deus e 

sincero irmão das criaturas não é vítima dos fantasmas do despeito, da inveja, da ambição, da desconfiança; antes, alegra-se com 

o júbilo dos companheiros, e sente-se feliz com a sua ventura.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI – “Amar o próximo como a si mesmo”, Item 2 - “E assim tudo o que quereis que os 

homens vos façam fazei-o também vós a eles...” Idem, item 4 - “Amar o próximo como a si mesmo” - “...Já não vos chamo servos, 

porque o servo não sabe o que faz seu senhor; mas Eu vos tenho chamado amigos, pois tudo o que ouvi de meu Pai Eu 

compartilhei convosco” – João 15:15. LE, de A. Kardec, parte 2ª – cap. IX, p. 495. (espírito protetor). “Você é responsável por 

quem você cativa” In: O Pequeno Príncipe, de Antoine De Saint Exupéry. cap. XXI. “Companheiros e amigos” cap. II, in: 

Diferenças não são defeitos, Wanderlei Oliveira/Ermance Dufaux.  “Ninguém vive para si” mens. 154, In: Fonte Viva, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Perante os amigos” mens. 12, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Perante os companheiros” mens. 20, In: 

Conduta Espírita, de Waldo Vieira/A. Luiz. “Amor fraternal” mens. 141, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com: “Amigo de Verdade”. Esparso.

Levar à reflexão que a ventura real da amizade é o bem dos entes queridos. Assim como espero que os amigos me aceitem como 

sou, devo, de minha parte, aceitá-los como são. Se Jesus nos recomendou amar os inimigos, imaginemos com que imenso amor nos 

compete amar àqueles que nos oferecem o coração

Exp: Elisa GimenezPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Dir: Antonio CarlosCEOSLocal:

28

Tarefa:

Tema:
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14/07/2024 A LIBERTAÇÃO DA ALMA

Fazer a oposição: Aprisionamento x libertação.

Delimitação: Não basta evitar o mal e sim nos afastarmos dele, semeando sempre o bem, - e não vale tão somente desejar a paz, 

mas busca-la e segui-la com toda a persistência da nossa fé.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. II – Meu reino não é deste mundo. Itens 1 e 2. E na passagem de Jesus, conforme as 

anotações de Lucas, 21: 34 – “E olhai por vós, não aconteça que os vossos corações se carreguem de glutonaria, de embriaguez e 

dos cuidados dessa vida, e venha sobre vós de improviso aquele dia”.  “E olhai por vós” cap. 23; “Indicações de Pedro” cap. 27; 

“De Alma Desperta” cap. 30; “De Animo Forte” cap. 31, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Examina-te” cap. 3; 

“Purificação Intima” cap. 18; “Endireitai os Caminhos do Senhor” cap. 16, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Perdoe-se por não ser quem gostaria de ser” mens. 1; “Severidade consigo mesmo” mens. 21; “Acredite em 

sua luz” mens. 35, In: Lições para o autoamor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. 

Ilustrar com: “Uma Lenda Indiana”. In: Histórias Maravilhosas para Ler e Pensar, p. 103-104. Seleção, interpretação e notas de 

Neila Tavares, Nova Era, Rio de Janeiro, 2002.

Esclarecer ser indispensável muito esforço de vontade para não nos prendermos indefinidamente na sombra dos impulsos 

primitivistas. Enfocar ainda o trabalho contínuo de reacender a nossa própria luz depois das quedas.

Retire-se cada um dos excessos na satisfação egoística, fuja ao relaxamento do dever, alije as inquietações mesquinhas – e estará 

preparado à sublime transformação

Exp: SeverianoPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Dir: Regina RaineriCEOSLocal:

29

Tarefa:

Tema:

25/08/2024 O HOMEM DE BEM, A EDIFICAÇÃO DO AMO

Fazer a oposição: Dispersão X Vigilância.

Delimitação: O amor e a simpatia, enseja-nos uma convivência mais harmoniosa e pródiga de habilidades para a concórdia, a 

lealdade, o desapego, o perdão, a cordialidade e o afeto; tornando-nos polos vigorosos de simpatia e bem estar.

Apoiar o tema no cap. XVII, do ESE, de A. Kardec – Sede Perfeitos - item 3: “O Homem de Bem”. E no cap. X – Bem Aventurados 

os Misericordiosos, itens 9 e 10: “O argueiro e a trave no olho”. LE, de Allan Kardec, p. 918 e 919. “Pelos Frutos” mens. 07; 

“Um pouco de fermento” mens.108, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sentimentos Fraternos” mens. 10; “O bem é 

incansável” mens. 11; “Convite ao Bem” mens. 39, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tu, porém” mens. 16, In: Vinha de 

Luz”, de FC. Xavier, Emmanuel. “Convite ao bem” mens. 4, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Ilustrar com a mensagem: “O Mestre e o Escorpião”. Esparso. 

Levar à reflexão do público que a felicidade de ser bom busca, todos os dias, oportunidades de doação daquilo que se tem de mais 

sagrado: um sorriso aos tristes, amor e compreensão aos que tem a facilidade de odiar, fraternidade para com os que 

desconhecem o bem-estar espiritual, luz aos que se encontram nas trevas, paz aos atribulados. Suas crenças não fazem de você 

uma pessoa melhor...suas atitudes sim” - FC. Xavier

Exp: Elisa GimenezPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Dir: Alberto MeigaCEOSLocal:

35

Tarefa:

Tema:

29/09/2024 REENCARNAÇÃO, A JUSTIÇA DIVINA 

(HOMENAGEM A. KARDEC)

Fazer a oposição: Alheamento X Atenção.

Delimitação: A Misericórdia Divina nos concede a bendita oportunidade da reencarnação, para que nos empenhemos a trabalhar 

e aprender, com devotamento, atenção e sinceridade, para que assim, venhamos a acertar em definitivo e construirmos um futuro 

de Luz!

Apoiar o tema no cap. IV do ESE, de A. Kardec – “Ninguém pode ver o Reino de Deus se não nascer de novo” - item 25: 

Necessidade da Encarnação. "Através da reencarnação" In:  Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "O irresistível 

impulso da evolução" In: Deus e Universo, de Pietro Ubaldi. "Renasce agora" mens. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. 

“Terra – Benção divina” mens. 60; "Na esfera do reajuste" mens. 177, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com o artigo: "As últimas palavras de Steve Jobs pouco antes de falecer". Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=MzGGM-WCSqk

Reforçar que a Reencarnação é oportunidade sublime de redenção e crescimento espiritual para todas as criaturas. Para isso, 

precisamos identificar a nossa missão aqui na Terra, e procurar valorizar cada minuto da nossa existência, procurando fazer 

sempre o nosso melhor, de acordo com as nossas possibilidades, de modo a não malbaratar o tempo, que é um tesouro de valor 

incalculável, que nos e emprestado por Deus, a Quem teremos de prestar contas do uso que dele fizemos. “Caminhai enquanto 

tendes luz, para que as trevas não vos apreendam...” Jesus

Exp: Rudinei GimenezPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Dir: Alberto MeigaCEOSLocal:

40

Tarefa:

Tema:
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10/11/2024 FALSOS CRISTOS E FALSOS PROFETAS MODERNOS

Fazer a oposição: Fé cega x Fé raciocinada.

Delimitação: Atendemos em primeiro lugar, às vaidades humanas/ opiniões alheias, ou ao conselho do Mestre Divino? 

Recordemos que é necessário crer sinceramente em Jesus e segui-Lo, para não sermos confundidos.

Apoiar o tema no cap. XXI do ESE, de A. Kardec – Falsos cristos e falsos profetas, itens 1 a 3. Passagem de Mt. VII: 43-45 - 

“Guardai-vos dos falsos profetas, que vêm a vós, com vestidos de ovelhas, e por dentro são lobos roubadores...” Idem, itens 6 e 7: 

Não acrediteis em todos os espíritos. “Eu sou o caminho, e a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai, senão por mim.” Jesus. João 

14:6. “Não confundas” mens. 13, In: Vinha de luz”, de FC. Xavier/Emmanuel. “Atitudes Essenciais” mens. 18, In: Palavras de 

Vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “A Quem Obedeces?” mens. 16, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Perante Jesus” 

mens. 47, In: Conduta Espírita, de Waldo Vieira/André Luiz.

Ilustrar com a história do pastor Jim Jones, que levou ao suicídio coletivo 909 pessoas na Guiana, em 18/11/1978. Disponível na 

internet.

Conscientizar o público que: Existem pessoas que falam em nome de Deus, mas colocam como se as graças do alto pudessem ser 

alcançadas através do dinheiro. Usam de suas igrejas para iludir a boa-fé dos incautos sobre os ensinos cristãos. São os 

modernos vendedores de indulgências. (Explicar o que são indulgências). Os falsos profetas insinuam que Deus faz trocas, onde 

quem der mais dinheiro será melhor atendido. Citar Kardec no ESE, cap. XXVI, item 4: “Deus não vende os benefícios que 

concede...

Exp: Roberto OliveiraPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Dir: Alberto MeigaCEOSLocal:

46

Tarefa:

Tema:

22/12/2024 JESUS, UM LÍDER SERVIDOR

Fazer a oposição: Orgulho x Humildade.

Delimitação: Tudo na natureza é trabalho e equilíbrio, através da interdependência existente entre todos os seres da criação. 

Cada um pode e deve dar a sua contribuição, por mínima que seja.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII – Bem Aventurados os Pobres de Espírito, itens 5 e 11 - “O Orgulho e a Humildade”. 

E nas passagens evangélicas: “Bem como o Filho do homem não veio para ser servido, mas para servir...” - Mt. 20:28. Idem: 

“...Meu pai trabalha até agora, e eu trabalho também”. João 5, 15-17.  “Estendamos o bem” mens. 35, In: Fonte Viva, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “E olhai por vós” mens. 23, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Alegria de Servir” mens. 18, In: 

Convite aos corações, de João Nunes Maia/Scheilla. “Perante os Outros” mens. 27, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Antes 

de Servir” mens. 4, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a mensagem: “Aos Obreiros da Boa Vontade” In: Através do Tempo, de FC. Xavier/André Luiz. E com o conto: “O 

Plantador de Tamareiras”. Esparso.

Levar à reflexão que tudo na natureza é trabalho e equilíbrio, através da interdependência existente entre todas as criaturas. 

Destacar, que Jesus passou entre nós trabalhando e servindo, amando e exemplificando.  Examinemos, pois, a natureza da nossa 

cooperação. Citar exemplos de servidores com Jesus: A. Kardec, Chico Xavier, Bezerra de Menezes, Eurípedes Barsanulfo, 

Divaldo P. Franco, entre outros

Exp: Arnaldo Manzano JrPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Dir: Alberto MeigaCEOSLocal:

52

Tarefa:

Tema:


