CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023 01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Tecnico:  Claudio Gonzales

15/01/2024

Tema: O RESPEITO AS CRENCAS ALHEIAS

Fazer oposicao: Intolerancia X Tolerancia.

Delimitacdo: Necessitamos crescer em tudo o que a experiéncia nos ofereca no caminho da sublimagdo, mas ndo conseguiremos a
realizagao sem transformarmos, diariamente, a pequena parcela de luz por nds possuida, em amor e respeito aos semelhantes.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 6 - O Cristo Consolador, item 5: “Advento do Espirito de Verdade”. E em Jodo, 13:35 -
“... Com isso, todos saberdo que vocés sdo meus discipulos, se vocés se amarem uns aos outros”.

LE, de A. Kardec - Introducao, item 8. p .785, 874, 875 e 876; cap. 9, 20, 23 e 31, In: Conduta Espirita, de Waldo Vieira, André
Luiz. p. 134, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco, Joanna de /fngelis. “O cristao e o mundo” mens. 102, In: “Caminho,
Verdade e Vida”, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sentimentos fraternos” mens. 10; “Seguir a verdade” mens. 146, In: Pdo Nosso, de
FC. Xavier, Emmanuel.

Ilustrar com: “Homens bons” In: O homem Bom, de FC. Xavier/ Emmanuel.

Esclarecer que o respeito as crengas alheias é condi¢do primordial para estabelecer o dialogo fraterno com o proximo, e aprender
com as diferentes experiéncias uns dos outros. Ressaltar que cada um de n6s se encontra em estagio diferente de aprendizado, e
que as religides cristds, embora muito parecidas em sua esséncia, tém caminhos distintos de se chegar ao mesmo ponto de
convergéncia, que é Deus

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Jair Ribas Exp: Oswaldo Melero

04/03/2024

10

Tema: AS MULHERES DO EVANGELHO
Fazer a oposicdo: Interesse X Abnegacao.

Delimitacdo: O legado feminino deixado pelas mulheres contemporaneas de Jesus tem valor inestimavel. Estiveram com Jesus nas
pregac0es, e ndo 0 abandonaram no calvario. S&o exemplo e inspiracéo para todos nés. Tiveram e tém ainda papel fundamental
na criacdo da identidade de muitas religifes, até os dias atuais.

Apoiar o tema na passagem anotada por Lucas: 8: 1-3: “E aconteceu, depois disto, que andava de cidade em cidade, e de aldeia
em aldeia... e os doze iam com ele, e algumas mulheres que haviam sido curadas de espiritos malignos e de enfermidades: Maria,
chamada Madalena, da qual sairam sete demonios; E Joana, mulher de Cuza, procurador de Herodes, e Suzana, e muitas outras
que o serviam com seus bens”. “As mulheres do Caminho” In: Quando a Meta é ser Feliz, de Carlos Abranches/ Mariana de Jesus
(espirito). “A mulher ante o Cristo” mens. de Emmanuel (texto anexo). “O Evangelho e a Mulher” cap. 93, In: Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Mulheres do Evangelho” parte II, cap. 3 a 10, de Robson Pinheiro/Estevdo (espirito). “Maria de Magdala”
cap. 20; “Maria”, cap. 30, In: Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “As Mulheres do Evangelho” de Therezinha de
Oliveira, (texto anexo). “A mulher adultera no caminho da reparagdo” In: Jornal Correio Espirita, julho de 2015 (texto anexo).
“As mulheres do evangelho” de Raul Teixeira. Texto anexo.

Ilustrar com a histéria de Joana de Cusa, encontrada no livro: A Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos, cap. 15. Idem,
In: Refletindo a Alma, cap. 1, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Citar as principais passagens do evangelho envolvendo a mulher. Expor que em todos os tempos da humanidade, mulheres
famosas ou anénimas seguiram os passos do Mestre, servindo, amando e amparando as criaturas. Destacar que a mulher da
atualidade também pode ser uma “mulher do evangelho”, quando vivencia os valores cristdos, aonde estiver: no lar, no trabalho,
nas relagdes sociais

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Silvia Cristina S Exp: Marcia Fascini

01/04/2024

14

Tema: ESPIRITISMO: MORAL E ETICA A SERVICO DO AMOR

Fazer a oposi¢do: Moral do mundo X Moral do Cristo.

Delimitacdo: A assimilagdo das propostas éticas da Doutrina Espirita segue uma sequéncia natural e de paulatina maturidade.
Primeiro atinge as ideias, posteriormente penetra os sentimentos e, por fim, renova as atitudes.

Apoiar o tema no cap. 23 do ESE, de A. Kardec, itens 9 a 18 — “Ndo vim trazer a paz, mas a divisdo”. E no cap. 17, itens 1 e 2 —
“O homem de bem”. LE, de Allan Kardec, parte 3°— cap. I, p. 629 a 648. Livro “Reforma Intima sem martirio” cap. 9 e 23, de
Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Espiritismo por dentro” cap. 33, In: Mereca ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira,
Ermance Dufaux. Livro “Espiritismo, ética e moral”, de Jacira Jacinto Silva e Milton Rubens Medran Moreira. “Sementeiras e
Ceifas” mens. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel. “Cada Qual” mens. 4, In: Fonte Viva, de FC. Xavier, Emmanuel.
“Convite a caridade” mens. 6, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Llustrar com: “O juiz e o papagaio”. Esparso.

Esclarecer que os espiritas que se aplicam a sua reforma interior ndo sao identificados por suas a¢des no campo das aparéncias,
mas sao reconhecidos por suas reacdes aos testes de cada hora, onde estiverem. A forma de reagir a uma ofensa, a uma perda, a
uma traicdo, aferem a qualidade das mudancas realmente conquistadas no campo do sentimento.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcelo Silva Exp: Miltes




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023 01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Tecnico:  Claudio Gonzales

22/04/2024

17

Tema: SUPERANDO PERTURBACOES ESPIRITUAIS

Fazer a oposicdo: Perturbacgdo X Serenidade

Delimitacdo: Quando ndo valorizamos o que ja podemos realizar, abrimos a frequéncia da vida interior para a descrenca, o
desanimo e a desmotivacdo - atraindo as sintonias espirituais doentias para que dilapidem os tesouros da nossa vida intima.
Apoiar o tema no cap. XIl do ESE, de A. Kardec — Amai os vossos inimigos - Item 1: Pagar o mal com o bem. - “Mas eu vos digo:
Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos odeia, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...”

“Sentimento e obsessdo, cap. 18, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira, Ermance Dufaux. “Visdo espirita dos
transtornos mentais”’, cap. 7, In: Transtornos Mentais, de Suely Caldas Schubert. “Ajuda espirita”, mens.12, In: O Mistério do
Bem e do Mal, de J. Herculano Pires. “O processo saude doenga”, cap. 3, In: Saude Espiritual, de Alirio Cerqueira Filho. “Valei-
vos da luz”, mens. 6, “Falsas alegac¢ées”’, mens. 19; “Nas estradas”, mens. 25, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Orag¢do
e renova¢do”, mens. 21, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel.

llustrar com: “O Lavrador e a Enxada” do livro: “Lindos casos de Chico Xavier”, por Ramiro Gama.

Informar/refletir que somente a oracgéo ungida pelos sentimentos elevados, a intencéo nobre e perseverante, seguidas da conduta
reta, podem estabelecer um clima de autonomia psiquica desejavel, que nos defenda da dominagéo dos interesses inferiores a
nossa volta

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Melero Exp: Camolesi

27/05/2024

22

Tema: SEXUALIDADE E ESPIRITISMO

Fazer a oposicdo: Imoralidade X Respeitabilidade.

Delimitacdo: Somente o desenvolvimento de valores morais sélidos promover-nos-ao a novos estagios de crescimento nas questoes
da sexualidade...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV - Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo.

LE, de A. Kardec, p. 200-202, 693-696. Céu e Inferno, de A. Kardec, parte 1, cap. VII: “A carne é fraca. “Evolugdo em dois
mundos” parte I, cap. 18, de FC. Xavier/André Luiz. “Levantai os olhos” mens. 10, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/ Emmanuel. “O
Valor do sentimento para o espirito” In: Pelos caminhos do entendimento do espirito, por Alzira B.F. Amui e Luciano S. Varanda.
“Sensualidade e hipnose coletiva”, cap.7, In: Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. Sexo e
Destino, de Divaldo P. Franco. Sexo e Consciéncia, de Divaldo P. Franco. “Sexo” mens. 94, In: Pao Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com a histéria de vida de Maria de Magdala.

Levar a reflexdo que se a energia criadora do sexo néo for disciplinada pelas comportas da contengéo, da fidelidade, do respeito e
do amor fraternal, dificilmente tal forca da alma sera carreada para os nobres objetivos de crescimento e libertagdo, para cujos
fins foi por Deus criada.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: lvan Nishinoro Exp: Pauldo

01/07/2024

27

Tema: LIBERTE-SE DAS MAGOAS, E VIVA FELIZ!

Fazer a oposi¢ao: Magoas X Alegria de viver.

Delimitacdo: Todas as criaturas trazem consigo as imperfeicdes e fraquezas que lhes sdo peculiares, tanto quanto, ainda
desajustados, trazemos também as nossas. E por isso que Jesus, o Emissario Divino, crucificado pela perseguigdo gratuita, rogou
a Deus, ante os proprios algozes:— “Pai, perdoa-lhes porque ndo sabem o que fazem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-aventurados os misericordiosos, itens 14 e 15 - Perddo das Ofensas. “...Bem
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7. “Faga uma limpeza no lixo da magoa” mens. 15, In: Jesus, A
inspiragdo das relagoes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61, “No convivio
do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposigdes” p. 77, In: Segue-me, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Mdgoa”. Texto esparso.

Levar a reflexdo que: A magoa é como um acido que corroi as pegas delicadas das engrenagens organicas e psiquicas do ser
humano. Quando a acumulamos, colecionamos verdadeiro lixo mental, que nos envenena e destrdi a nossa alegria de viver.
Portanto, € preciso amadurecer, reagir e transforma-la por meio dos valores éticos e morais que ja possuimos.

“S6 o riso, o amor e o prazer merecem revanche. O resto mais do que perda de tempo, é perda de vida” - (Chico Xavier).

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Wagner Reis Exp: Jahilda
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26/08/2024

35

Tema: O HOMEM DE BEM, A EDIFICA(;AO DO AMO

Fazer a oposicao: Dispersdo X Vigilancia.

Delimitacdo: O amor e a simpatia, enseja-nos uma convivéncia mais harmoniosa e prodiga de habilidades para a concérdia, a
lealdade, o desapego, o perdéo, a cordialidade e o afeto; tornando-nos polos vigorosos de simpatia e bem estar.

Apoiar o tema no cap. XVII, do ESE, de A. Kardec — Sede Perfeitos - item 3: “O Homem de Bem”. E no cap. X — Bem Aventurados
os Misericordiosos, itens 9 e 10: “O argueiro e a trave no olho”. LE, de Allan Kardec, p. 918 e 919. “Pelos Frutos” mens. 07;
“Um pouco de fermento” mens.108, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sentimentos Fraternos” mens. 10; “O bem é
incansavel” mens. 11; “Convite ao Bem” mens. 39, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tu, porém” mens. 16, In: Vinha de
Luz”, de FC. Xavier, Emmanuel. “Convite ao bem” mens. 4, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
llustrar com a mensagem: “O Mestre e o Escorpido”. Esparso.

Levar a reflexao do publico que a felicidade de ser bom busca, todos os dias, oportunidades de doac¢ao daquilo que se tem de mais
sagrado: um sorriso aos tristes, amor e compreensdo aos que tem a facilidade de odiar, fraternidade para com os que
desconhecem o bem-estar espiritual, luz aos que se encontram nas trevas, paz aos atribulados. Suas crencas ndo fazem de vocé
uma pessoa melhor...suas atitudes sim” - FC. Xavier

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Mauro Mannini Exp: Camolesi

30/09/2024

40

Tema: REENCARNACAO, A JUSTICA DIVINA

(HOMENAGEM A. KARDEC)
Fazer a oposicdo: Alheamento X Atenc&o.
Delimitacdo: A Misericdrdia Divina nos concede a bendita oportunidade da reencarnacéo, para que nos empenhemos a trabalhar
e aprender, com devotamento, atencéo e sinceridade, para que assim, venhamos a acertar em definitivo e construirmos um futuro
de Luz!
Apoiar o tema no cap. IV do ESE, de A. Kardec — “Ninguém pode ver o Reino de Deus se ndo nascer de novo” - item 25:
Necessidade da Encarnacdo. "Através da reencarnacao” In: Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "O irresistivel
impulso da evolugé@o™ In: Deus e Universo, de Pietro Ubaldi. "Renasce agora" mens. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Terra — Beng¢do divina” mens. 60, "Na esfera do reajuste” mens. 177, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com o artigo: "As Ultimas palavras de Steve Jobs pouco antes de falecer™. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=MzGGM-WCSgk
Reforcar que a Reencarnagéo é oportunidade sublime de redencéo e crescimento espiritual para todas as criaturas. Para isso,
precisamos identificar a nossa missao aqui na Terra, e procurar valorizar cada minuto da nossa existéncia, procurando fazer
sempre o0 nosso melhor, de acordo com as nossas possibilidades, de modo a ndo malbaratar o tempo, que é um tesouro de valor
incalculavel, que nos e emprestado por Deus, a Quem teremos de prestar contas do uso que dele fizemos. “Caminhai enquanto
tendes luz, para que as trevas ndo vos apreendam...” Jesus

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Melero Exp: Moacyr Vezzani

04/11/2024

45

Tema: SUPERANDO A PERDA DE PESSOAS AMADA

Fazer a oposicéo: Inconformagéo X Resignagéo.

Delimitacdo: Imprescindivel entender a morte, ndo por cessacdo e sim por atividade transformadora da vida. E chegada a época
de reconhecermos que TODOS somos vivos na Criacao Eterna.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 - Bem aventurados os aflitos, item 21: Perda de pessoas amadas e mortes prematuras —
“Vos espiritas, porém sabeis que a alma vive melhor quando desembaragada...”

LE, de A. Kardec, cap. 3 — Retorno da vida corporal para a vida espiritual, p. 149 e 150. O Que é o Espiritismo, de A. Kardec, cap.
2. “Vivéncias de amor em familia” cap. 59, In: Rumos Libertadores, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Sempre Vivos”
mens. 42; “Segundo a carne” mens. 78, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: A Borboleta, In: Roséngela, Licdes de amor e vida, de J. Raul Teixeira/Rosangela. Idem, Partidas e Chegadas, de
Victor Hugo. Ibidem, In: A morte ndo é nada, artigo de Santo Agostinho.

Informar/Refletir que. Existe apenas um género temivel de morte — a da consciéncia denegrida no mal, torturada de remorso ou
paralitica nos despenhadeiros que marginam a estrada da insensatez e do crime.

Imprescindivel entender a morte, n&o por cessagéo e sim por atividade transformadora da vida. E chegada a época de
reconhecermos que TODOS somos vivos na Criagdo Eterna.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Ivan Nishinoro Exp: Ceile Bernardo
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09/12/2024 Tema: LIVRE ARBITRIO E RESPONSABILIDADE SOCIA

50

Fazer a oposic¢do: Consciéncia individual x Consciéncia coletiva.

Delimitagcdo.: Conforme relata a pergunta 843 do LE, - “O homem tem a liberdade de pensar, assim como tem a de obrar. Sem o
livre arbitrio, o homem seria maquina.” Portanto, toda a¢do que parte dele gera reflexos na coletividade.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o proximo como a si mesmo, itens 1 a 4 e 5: - “Dai a César o que é de César”.
E na epistola de Paulo aos Galatas 6, 7-10: “A semeadura é livre, porém a colheita é obrigatoria”.

Livro: O problema do ser, do destino e da dor, de L. Denis, 3“parte, cap. XXII — O livre-arbitrio. LE, de A. Kardec, cap. VIII, - Da
Lei do Progresso, p. 780, letra a. Idem parte 3¢ cap. X- “Livre arbitrio”. Livro: O Consolador, de FC. Xavier/Emmanuel, q. 134,
cap. I, “Vida “- 2°parte. “Cooperagdo” mens. 3, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sirvamos”, mens. 29, In:
Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “De alma desperta” mens. 30, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Os Mendigos da Ponte”. Texto esparso.

Destacar que o livre-arbitrio nos foi dado por Deus para nos tornar responsaveis pelas nossas préprias escolhas, sejam elas boas
ou mas! Citar o principio basico que regia a vida de Albert Schweitzer: (tedlogo, organista, filésofo e médico alemao, nascido na
Alsacia, entdo parte do Império Alemdo): - “O homem ndo sera realmente ético, sendo quando cumprir com a obrigagdo de ajudar
toda a vida a qual possa acudir, e quando evitar de causar prejuizo a qualquer criatura viva.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Ivan Nishinoro Exp: Eduardo Andrecta




