CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023 01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Técnico:  Antonio Feliciano

02/01/2024

Tema: PERSONALISMO
Fazer a oposicao: Orgulho X Humildade.

Delimitacdo: O personalismo é o grande adversario da causa do amor! E a paixdo pela importancia individual que supomos
possuir. Sua a¢do desorganiza o departamento mental da imaginagao, e projeta na vida as imagens de si mesmo pelas quais nasce
o “império do eu”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem-aventurados os pobres de espirito, itens 3 a 6 — Quem se elevar sera

rebaixado - “Quando por alguém fores convidado as bodas, ndo te assentes no primeiro lugar, para que ndo acontega que esteja
convidado outro mais digno do que tu...” LE, de A. Kardec, p. 917. “Personalismo, a lupa do orgulho” cap. 13; “Vencendo o
personalismo” cap. 32, In: Merega ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “A arte da aceita¢do” p. 133, In:
Renovando Atitudes, de Francisco E.S. Neto/Hammed. “A cortina do eu” mens.101, In: Fonte Viva, de FC. Xavier /[Emmanuel.
“Humildes e submissos” mens. 30, “Disciplinai o espirito” mens. 32, In: A Coragem da Fé, de Carlos Baccelli/Bezerra de Menezes.
lustrar com a historia: Personalismo. Texto esparso da internet.

Levar & reflexao que conhecer-se € um aprendizado de longa duracéo e que devemos buscar com muita humildade e continua
disposicao de nos perceber como verdadeiramente somos. Ver o mundo pela 6tica individual é uma necessidade para aquisicéo de
valor pessoal, contudo, 0 apego intransigente as proprias concepgdes, sem abertura para a permuta e ampliacao das experiéncias
individuais, é que a torna uma questao grave de conduta nas rela¢des junto aos grupos de convivéncia.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Exp: Antonio Carlos

11/01/2024

Tema: O RECOMECO

Fazer a oposicdo: Tropegos X Recomegos.

Delimitag¢do: “Muita gente desanima e prefere estacionar, séculos a fio, nos labirintos da inferioridade. Todavia, os bons
trabalhadores sabem perseverar, até atingirem as finalidades divinas no caminho terrestre, continuando em trajetéria sublime
rumo as esferas superiores”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Trabalhadores da ultima hora, item 4 - Missdo dos Espiritas. E nas passagens evangélicas
anotadas por Lucas, 5: 17-26 - “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua casa’. Idem Mt. 24:13 - “...Mas aquele que
perseverar até ao fim, serd salvo.” “Recomecemos” mens. 1; “Socorro e concurso” mens. 9; “Atitudes essenciais” mens. 18, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Senhor dd sempre” mens. 63; “Até ao fim” mens. 36, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Persistir um pouco mais” mens. 28; “Aferi¢des” mens. 29, In: Li¢des para o auto amor, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux.

llustrar com: “Rompendo o Infortunio” In: Novas historias que ninguém contou, novos conselhos que ninguém deu. Editora DPL.
Esclarecer que o aprendizado da vida é alicercado sobre continuas situagdes dificeis que nos induzem a sabias experiéncias,
capazes de conduzir-nos por caminhos seguros, o que nos leva a maturidade espiritual

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Exp: Luciana Manzano

23/01/2024

4

Tema: NAO BASTA NAO FAZER O MAL, E PRECISO FAZER O BEM

Fazer a oposicéo: Omisséo X Agéo.

Delimitacdo: O ser humano néo deve dormir sobre a possibilidade de fazer o melhor, e nem se manter na expectativa inoperante,
quando pode e deve contribuir em favor da alegria e da paz de todos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar ao seu proximo como a si mesmo, item 4, e no LE, de A. Kardec, parte 3°, cap.
I—OBemeoMal p. 629 a 634, ep. 642 e 643 “... Cumpre-lhe (ao homem) fazer todo o bem no limite das suas for¢as, porquanto
respondera por todo o mal que haja resultado de ndo haver praticado o bem”. “O bem é incansavel” cap. 11, In: Pdo Nosso, de
FC. Xavier/Emmanuel; “FEis agora” cap. 119; “Ndo te canses” cap. 124, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Reclamagées”
cap. 99; “Na fonte do bem” cap. 129, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Parabola da figueira que Secou”
Mc. 11: 12-14 e 20-23.

llustrar com a historia: “A multa maior”. Esparso.

Destacar que para néo fazer o mal basta omitir-se, isolar-se. Mas, para realizar o bem necessario se faz agir em favor dos
necessitados.

“A seara é grande e os trabalhadores sdo poucos” disse-nos Jesus.

O bem tem pressa. “Adiar o bem que podemos realizar é desaproveitar o tempo e furtar do Senhor!” - Emmanuel

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Exp: Neusa Z Pegoraro




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023 01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Técnico:  Antonio Feliciano

01/02/2024

Tema: AS CARTAS DE PAULO
Fazer a oposicgéo: Fé hesitante X Fé sélida.
Delimitacdo: Paulo escreveu 13 cartas, ou epistolas, algumas delas enquanto na prisdo, expressando gratiddo, amor e confianca

5 nos membros das Igrejas fundadas. Fala dos sacrificios que fez para seguir Jesus Cristo e ensina aos confrades como conviver
pautado nos principios de vida reta e digna, nos moldes dos ensinos de Jesus.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 15: “Fora da caridade ndo ha salvagdo”, itens 6 e 7: “A caridade segundo Sdo Paulo”.
Epistolas de Paulo na Biblia: Romanos, 1 e 2 Corintios, Galatas, Efésios, Filipenses, Colossenses, 1 e 2 Tessalonicenses, 1 e 2
Timdteo, Tito e Filemom. Livro: “Paulo e Estevdo”, segunda parte, cap. 7, de FC. Xavier, Emmanuel. “Contentar-se” mens. 29,
In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Bem é incansavel” mens. 119, In: Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Com amor” mens. 5, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel. “Couraga da caridade” mens. 98, In: Fonte
Viva, de FC. Xavier, Emmanuel. “Paulo exorta a fidelidade e a unido” Artigo redigido por Anténio Cesar Perri de Carvalho, p.
131/135, In: Revista REFORMADOR — mar¢o 2015.
llustrar com: “A quem Amamos?”. Esparso.
Esclarecer que o apdstolo Paulo nos legou um exemplo marcante de fé ativa, sacrificios, perseveranca, firmeza e dignidade
cristas; tendo se transformado no maior simbolo do Cristianismo, ao qual podemos tomar como exemplo do verdadeiro cristéo.
Lembrar que na sua 12 epistola aos Corintios, XIll: 1-7 e 13, ele destaca a sublimidade da caridade, que alias é a maxima adotada
pela doutrina espirita: “Fora da caridade, ndo ha salvagdo”
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Rudinei Gimenez

13/02/2024 Tema: CRISES

Fazer a oposicao: Empecos X Desembaragos.

7 Delimitag¢do: O Senhor nos concede a oportunidade de enfrentar os desafios e sacrificios da vida, considerando a probabilidade
da nossa vitéria. Toda crise ¢ fonte sublime de espirito renovador, para aqueles que sabem ter esperanca.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 — Bem Aventurados os Aflitos, itens 4 e 5 - Causas atuais das afli¢des, e itens de 6 a
10 - Causas anteriores das afli¢oes. E na passagem evangélica anotada por Mateus, 11: 28-30 - “Vinde a mim todos os que estais
cansados e oprimidos, e eu os aliviarei...” “Nas crises” In: Calma, de FC. Xavier/Emmanuel. “A crise mais severa” cap. 11, In: A
Mensagem do Amor Imortal, de Divaldo P. Franco/Amélia Rodrigues. “Exortados a batalhar” mens. 49; “Crises” mens. 58, In:
Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Aceita a corre¢do” mens. 6, “Ndo te perturbes” mens. 16, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Nos instantes dificeis” mens. 19, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/A. Luiz. “Obstdaculos” mens. 20, In:
Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz.
Hlustrar com: “Isso também passa”. Esparso. E com: “As tempestades trazem as daguias para fora”.
Esclarecer que as crises que representam em nossas vidas obstaculos e dificuldades séo, na verdade, oportunidades de testar a
nossa capacidade em lidar com os problemas, visando ao nosso crescimento espiritual. Ponderar que a corrigenda é sempre rude,
desagradavel, amargurosa, mas naqueles que lhe aceitam a luz, resulta sempre em frutos abengoados de experiéncia,
conhecimento, compreensdo e justica
Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Exp: Sonia Torres

15/02/2024 Tema: CRISES

Fazer a oposi¢do: Empecos X Desembaragos.

7 Delimitacdo: O Senhor nos concede a oportunidade de enfrentar os desafios e sacrificios da vida, considerando a probabilidade

da nossa vitdria. Toda crise é fonte sublime de espirito renovador, para aqueles que sabem ter esperanga.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 — Bem Aventurados os Aflitos, itens 4 e 5 - Causas atuais das afligdes, e itens de 6 a
10 - Causas anteriores das afli¢oes. E na passagem evangélica anotada por Mateus, 11: 28-30 - “Vinde a mim todos os que estais
cansados e oprimidos, e eu os aliviarei...” “Nas crises” In: Calma, de FC. Xavier/Emmanuel. “A crise mais severa” cap. 11, In: A
Mensagem do Amor Imortal, de Divaldo P. Franco/Amélia Rodrigues. “Exortados a batalhar” mens. 49; “Crises” mens. 58, In:
Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Aceita a corre¢do” mens. 6; “Ndo te perturbes” mens. 16, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Nos instantes dificeis” mens. 19, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/A. Luiz. “Obstdculos” mens. 20, In:
Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz.

llustrar com: “Isso também passa”. Esparso. E com: “As tempestades trazem as daguias para fora”.

Esclarecer que as crises que representam em nossas vidas obstaculos e dificuldades sdo, na verdade, oportunidades de testar a
nossa capacidade em lidar com os problemas, visando ao nosso crescimento espiritual. Ponderar que a corrigenda é sempre rude,
desagradéavel, amargurosa, mas naqueles que lhe aceitam a luz, resulta sempre em frutos abengoados de experiéncia,
conhecimento, compreens&o e justica

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Eduardo Marigo




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023 01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Técnico:  Antonio Feliciano

22/02/2024

Tema: AUTOAMOR: SUA VIDA E SEU DESTINO EM SUAS MAOS

Fazer a oposicdo: Desvalia x Autoestima.

Delimitacdo: “Autoamor é um aprendizado! Construir um novo olhar sobre si, desenvolver sentimentos elevados em relagdo a nos,
constitui uma necessidade através do longo caminho de experiéncias nas fieiras da educagdo...”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI - “Amar o proximo como a si mesmo”, Iltem 1: O maior Mandamento. Idem, item 8, A
lei de Amor. “Tudo me é licito, porém, nem tudo me convém”. Paulo - 1, Corintios 6: 12. “Educagdo para o autoamor” cap. 3, In:
Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Pratica de Autoamor” mens. 8; “Acredite em sua luz”
mens. 35; “O segredo da felicidade” mens. 38, In: Li¢ées para o Autoamor de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux.
“Escolhas” In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de Vida eterna, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Autolibertacdo” mens. 47, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. Artigo: OS SEIS PILARES DA AUTOESTIMA E
A INTEGRACAO CORPO E MENTE, disponivel na internet:

https://periodicos.fclar.unesp.br » tes » downloadpdf

lustrar com: Uma historia sobre autoamor, escrita por Rodrigo Frazao.

Levar a reflexdo que precisamos aprender a escutar a nossa alma! Escutar a alma é aprender a discernir entre sentimentos e o
conjunto variado de manifestacfes intimas da criatura humana, sedimentadas na longa trajetdria evolutiva, tais como: instintos,
tendéncias, habitos, complexos, traumas, crencas, desejos, interesses e emogdes. Amar-se significa 0 modo como convivemos
conosco, a forma como tratamos a nds proprios, que nao se confunde com o egoismo

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: André Luiz Exp: Célia Cisi

29/02/2024

Tema: O HOMEM NOVO: O RECOMECO

Fazer a oposicdo: Estacionar X Avancar.

Delimitacdo: A renovacgdo necessaria ndo € a de um plano exterior de aparéncias! Transformar-se-a o cristao devotado pelo
entendimento, dotando a prdpria mente de nova luz, em novas concepgdes...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IlI, item 19 - Ha muitas moradas na casa de meu pai, item19 “Progressdo dos Mundos”:
“Todos os seres animados e inanimados estdo submetidos... a lei do progresso. A propria destruigdo... é apenas um meio de leva-
las, pela transformagdo, a um estado mais perfeito...”. LE, de A. Kardec, p. 785: Qual o maior obstaculo ao progresso?”. “Vida
renovada” cap. 15, In: Momentos de saude e de consciéncia, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Perseverai”’ mens. 1, “Ser
Espirita” mens. 6, In: A coragem da Fé, de Carlos A. Baccelli/ Bezerra de Menezes. “Medita¢do da Amizade com o Homem Velho”
cap. 13, In: Reforma Intima sem Martirio, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Em tudo” mens. 132; “Entendimento”
mens. 167, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Em constante renova¢do” mens. 90, In: Palavras de vida Eterna, de FC.
Xavier/ Emmanuel.

Hlustrar com a historia da vida do apostolo Paulo. E com: “O Fato” In: Historias de pais, filhos e netos, de Paulo Coelho.

Levar a reflexdo que se o passado, porém, guarda as virtudes da experiéncia, nem sempre é o melhor condutor da vida para o
futuro! Devemos procurar esquecer todas as expressdes inferiores do dia de ontem e avancar para os dias iluminados que nos
aguardam. Aquele que acorda para as verdades espirituais, e persevera na tarefa da prépria renovagao moral, podera recomegar
e transformar a si, e ainda colaborar para se alcancar um mundo melhor e mais feliz para todos.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Camolesi

05/03/2024

10

Tema: AS MULHERES DO EVANGELHO

Fazer a oposicéo: Interesse X Abnegag&o.

Delimitacdo: O legado feminino deixado pelas mulheres contemporaneas de Jesus tem valor inestimavel. Estiveram com Jesus nas
pregacdes, e ndo o abandonaram no calvario. S&o exemplo e inspiragdo para todos nés. Tiveram e tém ainda papel fundamental
na criacdo da identidade de muitas religides, até os dias atuais.

Apoiar o tema na passagem anotada por Lucas: 8: 1-3: “E aconteceu, depois disto, que andava de cidade em cidade, e de aldeia
em aldeia... e os doze iam com ele, e algumas mulheres que haviam sido curadas de espiritos malignos e de enfermidades: Maria,
chamada Madalena, da qual sairam sete deménios; E Joana, mulher de Cuza, procurador de Herodes, e Suzana, e muitas outras
que o serviam com seus bens”. “As mulheres do Caminho” In: Quando a Meta é ser Feliz, de Carlos Abranches/ Mariana de Jesus
(espirito). “A mulher ante o Cristo” mens. de Emmanuel (texto anexo). “O Evangelho e a Mulher” cap. 93, In: Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Mulheres do Evangelho” parte II, cap. 3 a 10, de Robson Pinheiro/Estevdo (espirito). “Maria de Magdala”
cap. 20; “Maria”, cap. 30, In: Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “As Mulheres do Evangelho” de Therezinha de
Oliveira, (texto anexo). “A mulher adultera no caminho da reparagdo” In: Jornal Correio Espirita, julho de 2015 (texto anexo).
“As mulheres do evangelho” de Raul Teixeira. Texto anexo.

llustrar com a historia de Joana de Cusa, encontrada no livro: A Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos, cap. 15. Idem,
In: Refletindo a Alma, cap. 1, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Citar as principais passagens do evangelho envolvendo a mulher. Expor que em todos os tempos da humanidade, mulheres
famosas ou anénimas seguiram os passos do Mestre, servindo, amando e amparando as criaturas. Destacar que a mulher da
atualidade também pode ser uma “mulher do evangelho”, quando vivencia os valores cristdos, aonde estiver: no lar, no trabalho,
nas relagdes sociais

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Exp: Ana Govatto




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023 01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Técnico:  Antonio Feliciano

26/03/2024

Tema: A BUSCA DE DEUS
Fazer a oposigéo: Descrenca X Fé.
Delimitacdo: Mesmo que os quadros da luta humana se nos mostrem tisnados pela sombra do mal, precisamos buscar a presenca

13 Divina, atuante em toda parte e em todas as formas de vida, trabalhando na sustentag¢do do bem.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 1l - “Ha muitas moradas na casa de meu Pai “itens 01 e 02. Idem, cap. XXV - “Buscai e
achareis”. A Génese, de A. Kardec, item 05, cap. Il - “Existéncia de Deus”, itens 01 a 07. LE, de A. Kardec, p. 4 a 13. “Espera por
Deus” mens. 117, In: Palavras de vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Somos de Deus” mens. 84, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier /[Emmanuel. “Do lado de Deus” p. 87, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Deus esta em vocé e cria por seu
intermédio” p. 69, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva Pierrakos.
llustrar com: Rafi em busca de Deus. Conto Zen.
Disponivel em:http://ventosdepaz.blogspot.com/2012/10/rafi-em-busca-de-deus-conto-zen.html
Informar/refletir que precisamos aprender a buscar Deus dentro de nos, sentir a sua presenca, contemplar a sua criagéo.
Esclarecer que Ele sempre esta conosco, mas que noés, infelizmente, nem sempre estamos com ele. Informar ainda que TODOS
estamos mergulhados no amor de Deus, que nos criou e nos ama a todos, incondicionalmente
Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Suely Margot Exp: Sonia Torres
28/03/2024 Tema: A BUSCA DE DEUS
Fazer a oposigdo: Descrenca X Fé.
Delimita¢do: Mesmo que os quadros da luta humana se nos mostrem tisnados pela sombra do mal, precisamos buscar a presenca
13 . : x
Divina, atuante em toda parte e em todas as formas de vida, trabalhando na sustentagdo do bem.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 1l - “Hd muitas moradas na casa de meu Pai “itens 01 e 02. Idem, cap. XXV - “Buscai e
achareis”. A Génese, de A. Kardec, item 05, cap. I - “Existéncia de Deus”, itens 01 a 07. LE, de A. Kardec, p. 4 a 13. “Espera por
Deus” mens. 117, In: Palavras de vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Somos de Deus” mens. 84, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier /JEmmanuel. “Do lado de Deus” p. 87, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Deus estd em vocé e cria por seu
intermédio” p. 69, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva Pierrakos.
llustrar com: Rafi em busca de Deus. Conto Zen.
Disponivel em:http://ventosdepaz.blogspot.com/2012/10/rafi-em-busca-de-deus-conto-zen.html
Informar/refletir que precisamos aprender a buscar Deus dentro de nos, sentir a sua presenga, contemplar a sua criagéo.
Esclarecer que Ele sempre esta conosco, mas que nos, infelizmente, nem sempre estamos com ele. Informar ainda que TODOS
estamos mergulhados no amor de Deus, que nos criou e nos ama a todos, incondicionalmente
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Eidi Nunes
11/04/2024 Tema: A TRANSICAO PLANETARIA - MUNDO DE REGENERACAO
Fazer a oposicao: Desatencdo X Acatamento.
15 Delimitacdo: Ninguém acredite que 0 mundo se redima sem almas redimidas! O Mestre, para estender a sublimidade do seu

programa salvador, pede bracos humanos que o realizem e intensifiquem.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Il — Ha muitas moradas na casa de meu pai - itens 1 a 4 e 16: Mundos regeneradores. E
no cap. XX - Trabalhadores da ultima hora, item 2: - “O Trabalhador da ultima hora tem direito ao saldrio”.

LE, de A. Kardec, p. 55 e 185. A Génese, de A. Kardec, cap. XVIII “Geragdo nova”, itens 27 e 28. “Transi¢do planetaria”,
prefacio, In: Transi¢do Planetaria, de Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda. “Quem sdo os regenerados” p. 73, In:
Renovando Atitudes, de Francisco Espirito Santo Neto/ Hammed. “No estudo da salvagdo” mens. 29, In: Palavras de Vida eterna,
de FC. Xavier/ Emmanuel. “No paraiso” mens. 81; “O Grande futuro, mens. 133, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel.
“Cristo e nos” mens. 17; “Por um pouco” mens. 42, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Convite a edifica¢do”, mens. 15,
In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco, Joanna de Afngelis. “Os sinais da renovagdao” mens. 24, In: Jesus no Lar, FC. Xavier,
Neio Lucio.

Llustrar com mensagem: “Os Sinais da Renovagdo” In: Jesus no Lar, FC. Xavier, Neio Lucio.

Levar a compreensao que nada detém o processo de evolugdo da humanidade, pois é uma lei Natural, e Jesus, no serméo profético,
nos alertou para os “sinais dos tempos”, que ora ja podemos observar! Urge, pois, envidar todos os esfor¢os na luta pela nossa
auto iluminacdo interior, para poder conquistar a bengéo de continuar habitando a nova morada que sera o planeta Terra
regenerado

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: André Luiz Exp: Wagner Giubilatto




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2023 01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Técnico:  Antonio Feliciano

16/04/2024

16

Tema: FORA DA CARIDADE, NAO HA SALVAGAO!

Fazer a oposicéo: Indiferenca X Comiseracéo.

Delimitacdo — “Olhar os outros com os olhos do amor é a grande proposta da caridade!”. Caridade é amor, e ndo ha amor onde
ndo houver “profundo respeito” aos seres humanos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XV - Fora da caridade ndo ha salvagdo: - “Ainda que eu falasse todas as linguas dos
homens, e mesmo a lingua dos anjos, se ndo tivesse caridade, ndo seria sendo como um bronze sonante”. Paulo, I - Corintios, XIII:
1-7 e 13. “Significado da Caridade” cap. 9, In: Prazer de Viver, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Coura¢a da
Caridade” mens. 98; “Possuimos o que damos” mens. 117, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Os olhos do amor” In:
Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito Santo Neto/Hammed. “Desafio a Caridade” cap. 12, In: “Alerta” de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Caridade e Riqueza” mens. 49; “Socorramos” mens. 76, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Caridade no dia-a-dia (texto anexo).

Ilustrar com a Parabola do Bom Samaritano.

Cede ao proximo algo mais que o dinheiro de que possas dispor! Da também teu interesse afetivo, tua salde, tua alegria e teu
tempo e, assim, entraras na posse dos sublimes dons do amor, do equilibrio, da felicidade e da paz, hoje e amanha, neste mundo e
na vida eterna.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Suely Margot Exp: Marilene Bueno

07/05/2024

19

Tema: O AMBIENTE ESPIRITUAL DO LAR

Fazer a oposicdo: Desleixo X Zelo.

Delimitacdo: Devemos fazer do lar um porto seguro para todos os que nele habitam, desenvolvendo habitos saudaveis e propicios
ao crescimento e felicidade geral, como: responsabilidade, dialogo, carinho, respeito, amizade, confianca, solidariedade,
religiosidade, paz e harmonia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec. cap. 9, item 6: “Afabilidade e Dogura”. E no cap. 27 — Pedi e Obtereis, item 11: “A¢do da
prece”. E na parabola de Paulo: “Se alguém ndo cuida de seus parentes, e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e
¢ pior que um descrente”. Paulo, I - Timoteo, 5:8: “Educa’ mens. 30; “Crian¢as” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Cristo em casa” p. 55, In: SOS Familia, de Divaldo P. Franco/Espiritos diversos. “Educa¢do e paz na familia”
mens. 10; “Presenca do Evangelho no Lar” mens. 21, In: Constelagdo Familiar, de Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis. “Tua
Casa” p. 13; “Teus Pensamentos” p. 49; “Teu Exemplo” p. 61, In: Tua Casa, de Jodo Nunes Maia/Ayrtes. “Ambiente Espiritual do
Lar” texto de Mariluce Gelais Filogénio. “Familia: Usina de amor” texto do jornal Momento Espirita.

llustrar com a histéria: A casa cantante. Esparso.

Levar a reflexdo: Tua casa devera ser um lugar gerador de Paz! Dentro destas quatro paredes podes respirar o mesmo clima do
Céu, dependendo de como te comportares em familia. Mulher e marido sdo os agentes da felicidade, desde quando compreendem a
necessidade de mutualmente servir um ao outro, por amor, entendendo seus sagrados deveres para com a familia.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Suely Margot Exp: Cidinha Sanchez

09/05/2024

19

Tema: O AMBIENTE ESPIRITUAL DO LAR

Fazer a oposicéo: Desleixo X Zelo.

Delimitacdo: Devemos fazer do lar um porto seguro para todos os que nele habitam, desenvolvendo habitos saudaveis e propicios
ao crescimento e felicidade geral, como: responsabilidade, dialogo, carinho, respeito, amizade, confianca, solidariedade,
religiosidade, paz e harmonia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec. cap. 9, item 6: “Afabilidade e Dog¢ura”. E no cap. 27 — Pedi e Obtereis, item 11: “A¢do da
prece’”. E na parabola de Paulo: “Se alguém ndo cuida de seus parentes, e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e
¢ pior que um descrente”. Paulo, I - Timoteo, 5:8: “Educa’ mens. 30; “Crian¢as” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Cristo em casa” p. 55, In: SOS Familia, de Divaldo P. Franco/Espiritos diversos. “Educacdo e paz na familia’
mens. 10; “Presenca do Evangelho no Lar” mens. 21, In: Constelagdo Familiar, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Tua
Casa” p. 13; “Teus Pensamentos” p. 49; “Teu Exemplo” p. 61, In: Tua Casa, de Jodo Nunes Maia/Ayrtes. “Ambiente Espiritual do
Lar” texto de Mariluce Gelais Filogonio. “Familia: Usina de amor” texto do jornal Momento Espirita.

llustrar com a historia: A casa cantante. Esparso.

Levar a reflexdo: Tua casa devera ser um lugar gerador de Paz! Dentro destas quatro paredes podes respirar o mesmo clima do
Céu, dependendo de como te comportares em familia. Mulher e marido sdo os agentes da felicidade, desde quando compreendem a
necessidade de mutualmente servir um ao outro, por amor, entendendo seus sagrados deveres para com a familia.

>

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: André Luiz Exp: CORAL
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21

Tema: HUMILDADE

Fazer a oposicdo: Arrogancia x Humildade.

Delimitacdo: A rigidez é a raiz das condutas autoritarias e da teimosia que, frequentemente, desaguam nos comportamentos de
intolerancia. Sob acéo da rebeldia, patrocina o desrespeito ao livre-arbitrio alheio e alimenta constantemente o melindre por a
vida ndo ser como ele gostaria que fosse.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem aventurados os pobres de espirito, Itens 3 e 4: “Quem se elevar serd
rebaixado”. LE, de A. Kardec, cap. XII, 3“parte: “Da perfeicdo moral”. Estudando a arrogancia 1, cap. 8, In: Escutando
Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira Ermance Dufaux. “O Egoismo” p. 93, In: Jesus e o Evangelho a luz da psicologia profunda,
de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. ” Além dos outros” mens. 96; “A cortina do eu” mens. 101, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Humildes e Submissos” mens. 30; “Disciplinai o Espirito” mens. 32, In: A coragem da fé, de Carlos A.
Bacelli/Bezerra de Menezes. “Divergéncias” mens. 43, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Contribuir” mens. 58; “O
trabalhador divino” mens. 90, In: Pdao Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

lustrar com o conto: Duas cabras numa ponte. Conto russo, adaptado por Margaret Read MacDonald.

Informar/Refletir que a auséncia de consciéncia sobre a arrogancia e suas manifestacdes de rebeldia, tem sido responsavel por
muitos sofrimentos nos relacionamentos interpessoais, destruindo afei¢des, magoando e tomando amigos por adversarios. S6 com
humildade podemos notar que nem sempre estamos certos, que ndo sabemos tudo, e 0 nosso jeito nem sempre é o melhor para
todos. Humildade é conhecer seu préprio tamanho, nem mais, nem menos

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Antonio Carlos

28/05/2024

22

Tema: SEXUALIDADE E ESPIRITISMO

Fazer a oposicdo: Imoralidade X Respeitabilidade.

Delimitacdo: Somente o desenvolvimento de valores morais sélidos promover-nos-8o a novos estagios de crescimento nas questdes
da sexualidade...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV - Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo.

LE, de A. Kardec, p. 200-202, 693-696. Céu e Inferno, de A. Kardec, parte 1, cap. VII: “A carne é fraca. “Evolugdo em dois
mundos” parte I, cap. 18, de FC. Xavier/André Luiz. “Levantai os olhos” mens. 10, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/ Emmanuel. “O
Valor do sentimento para o espirito” In: Pelos caminhos do entendimento do espirito, por Alzira B.F. Amui e Luciano S. Varanda.
“Sensualidade e hipnose coletiva”, cap.7, In: Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. Sexo e
Destino, de Divaldo P. Franco. Sexo e Consciéncia, de Divaldo P. Franco. “Sexo” mens. 94, In: Pao Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com a histéria de vida de Maria de Magdala.

Levar a reflexdo que se a energia criadora do sexo néo for disciplinada pelas comportas da contengéo, da fidelidade, do respeito e
do amor fraternal, dificilmente tal forca da alma sera carreada para os nobres objetivos de crescimento e libertagdo, para cujos
fins foi por Deus criada.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Suely Margot Exp: Ana Govatto

30/05/2024

22

Tema: SEXUALIDADE E ESPIRITISMO

Fazer a oposicgéo: Imoralidade X Respeitabilidade.

Delimitacdo: Somente o desenvolvimento de valores morais sélidos promover-nos-ao a novos estagios de crescimento nas questoes
da sexualidade...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV - Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo.

LE, de A. Kardec, p. 200-202, 693-696. Céu e Inferno, de A. Kardec, parte 1, cap. VII: “A carne é fraca. “Evolugdo em dois
mundos” parte I, cap. 18, de FC. Xavier/André Luiz. “Levantai os olhos” mens. 10, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/ Emmanuel. “O
Valor do sentimento para o espirito” In: Pelos caminhos do entendimento do espirito, por Alzira B.F. Amui e Luciano S. Varanda.
“Sensualidade e hipnose coletiva”, cap.7, In: Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. Sexo e
Destino, de Divaldo P. Franco. Sexo e Consciéncia, de Divaldo P. Franco. “Sexo” mens. 94, In: Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia de vida de Maria de Magdala.

Levar a reflexdo que se a energia criadora do sexo ndo for disciplinada pelas comportas da contengéo, da fidelidade, do respeito e
do amor fraternal, dificilmente tal forga da alma seré carreada para os nobres objetivos de crescimento e libertagdo, para cujos
fins foi por Deus criada.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Exp: Guilherme Martins
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13/06/2024

24

Tema: AUTOCONHECIMENTO: A ILUMINACAO INTERIOR

Fazer a oposigdo: Ignorar X Trazer a luz.

Delimitacdo: O autoconhecimento se torna uma prioridade na programatica existencial da criatura. Quem o posterga, ndo se
realiza satisfatoriamente, porque permanece perdido em um espaco escuro, ignorado dentro de si mesmo. O conhecimento de si
mesmo &, portanto, a chave do progresso individual.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII, itens 3 e 4 - “O Verdadeiro homem de bem é aquele que pratica a lei de justica,
amor e caridade em sua maior pureza”. E na passagem evangélica “Brilhe a vossa luz.” - “Eu sou a Luz do mundo; quem me
segue ndo andard em trevas, mas terd a luz da vida”. Jesus. (Mt. 5:16.) LE, de A. Kardec, p. 919 e 9194: - “Qual o meio mais
pratico e mais eficaz para se melhorar nesta vida e resistir ao arrastamento do mal?" “Perfei¢do” p. 153, In: Jesus e o Evangelho
a luz da Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Mecanismos da evolucdo” cap. 28, In: Desperte e seja
feliz, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “A conquista de si mesmo” cap. 10, In: O ser consciente, de Divaldo P. Franco/
Joanna de Angelis. “Devagar, mas sempre” mens. 62, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Exortados a batalhar” mens.
49, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

llustrar com: Duas sementes: Uma hist6ria sobre o despertar da consciéncia, de MM Saint.

Informar/Refletir que a iluminagéo interior passa necessariamente pelo autoconhecimento, para que se possa discernir o que
motiva as nossas escolhas e a¢des. Passa ainda pelo despertamento espiritual, através da assimilagéo das li¢des profundas do
Evangelho de Jesus. Portanto, a busca permanente pelo nosso auto desenvolvimento moral, espiritual e ético, deve ser a nossa
meta!

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: André Luiz Exp: Marisa Mello

18/06/2024

25

Tema: A VERDADEIRA RIQUEZA

Fazer a oposigdo: Angustia X Paz.

Delimita¢do: O homem sé possui em plena propriedade aquilo que Ihe é dado levar deste mundo. O que ele encontra ao chegar e o
que deixa ao partir, goza apenas durante a sua permanéncia na Terra. E, pois, usufrutuario e nio dono dos bens materiais.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon - itens 9 e 14. E no cap. XXV — Buscai e Achareis, itens:
6 a9. "Propriedade" mens. 149; "Posses definitivas" mens. 166; "O Tesouro maior" mens. 64, In: Caminho, verdade e vida, de
FC. Xavier/Emmanuel. "Autolibertagdo™ mens. 47; "Assim ser&" mens. 120, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Mudanca e
proveito” mens. 5; "Na senda de todos" mens. 52, In: Béncéos de paz, de FC Xavier/Emmanuel. "Ante o reino dos céus" mens. 17,
In: Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "Avareza™ mens. 52, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Moeda e
moenda", mens. 63; "Riqueza e felicidade" mens. 69, In: O Espirito da verdade, de FC. Xavier/Emmanuel. "A Boa parte", In: Na
Seara do Mestre, de Vinicius, Edit. FEB. “Investir ao maximo” mens. 5, In: Otimismo de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Hlustrar com: "O Colar de pérolas" mens. 26, In: A vida escreve, de FC. Xavier e Waldo Vieira, esp. Hilario Silva; E com: “O Valor
do tempo” da redagdo do Momento Espirita.

Informar/refletir que Jesus repartiu com a multid&o os tesouros do seu amor, e que estimulava os homens a buscarem a verdadeira
riqueza, que sdo os dons espirituais, 0s quais nem a traca e nem a ferrugem os conseguem alcancar, e nem os ladrées os podem
roubar... “Buscai, primeiramente, as coisas de Deus e de Seu Reino, e todas as outras coisas vos serdo dadas por acréscimo” -
Jesus

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Suely Margot Exp: Luciana Manzano

27/06/2024

26

Tema: O AMOR COBRE A MULTIDAO DOS PECADOS

Fazer oposigdo: Expiar X Amar.

Delimitacdo: Sofremos porque ainda ndo aprendemos a amar! Os métodos reais da evolucdo s6 acontecem em nés quando
entramos no fluxo educativo do amor.

Apoiar o tema no cap. XI do ESE, de A. Kardec — Amar o proximo como a si mesmo, item 10. E na passagem de Pedro 4: 8 — “Mas,
sobretudo, tende ardente amor uns para com os outros; porque o amor cobrira a multiddo de pecados”. Idem, I Corintios 13: 1-
13: “Ainda que eu falasse as linguas dos homens e dos anjos...”.

“Doutrina das penas eternas” item 4, In: Céu e Inferno, de A. Kardec, cap. VI - primeira parte. LE, de A. Kardec, p. 887. “De alma
para alma” p. 19, In: Antologia da espiritualidade, de FC. Xavier/Maria Dolores. “Agora” p. 4, In: Espera servindo, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Amar, ndo sofrer” p. 101, In: Renovando Atitudes, de José E. Santo Neto/Hammed. “Com amor” mens. 5;
“Fermento velho” mens. 64, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Com ardente amor” mens. 99, In: Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “O mascara de ferro”, Divaldo P. Franco, Disponivel em: http://docplayer.com.br/26549707-O-mascara-casvara-de-
ferro-divaldo-pereira-franco.html

Informar/refletir que devemos procurar auxiliar em siléncio, buscando entender a situagdo de cada um, temperando a bondade
com a energia, e a fraternidade com a justica. Necessario doar o amor fraterno, espontaneo, ardente e puro. Ougamos a sugestédo
do amor, a cada passo, na senda evolutiva. Quem ama, compreende; e quem compreende, trabalha pelo mundo melhor!

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Luiz Antonio
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02/07/2024

27

Tema: LIBERTE-SE DAS MAGOAS, E VIVA FELIZ!

Fazer a oposi¢do: Magoas X Alegria de viver.

Delimitacdo: Todas as criaturas trazem consigo as imperfeicoes e fraquezas que lhes sdo peculiares, tanto quanto, ainda
desajustados, trazemos também as nossas. E por isso que Jesus, o Emissario Divino, crucificado pela persegui¢do gratuita, rogou
a Deus, ante os proprios algozes:— “Pai, perdoa-lhes porque ndo sabem o que fazem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-aventurados os misericordiosos, itens 14 e 15 - Perddo das Ofensas. “...Bem
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7. “Faga uma limpeza no lixo da mdagoa” mens. 15, In: Jesus, A
inspiragdo das relagdes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio
do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposigdes” p. 77, In: Segue-me, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Magoa”. Texto esparso.

Levar a reflexao que: A magoa é como um &cido que corroi as pegas delicadas das engrenagens organicas e psiquicas do ser
humano. Quando a acumulamos, colecionamos verdadeiro lixo mental, que nos envenena e destréi a nossa alegria de viver.
Portanto, é preciso amadurecer, reagir e transforma-la por meio dos valores éticos e morais que ja possuimos.

“S6 o riso, o amor e o prazer merecem revanche. O resto mais do que perda de tempo, é perda de vida” - (Chico Xavier).

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Evani Exp: Bernadete Stolai

04/07/2024

27

Tema: LIBERTE-SE DAS MAGOAS, E VIVA FELIZ!

Fazer a oposigdo: Magoas X Alegria de viver.

Delimitacdo: Todas as criaturas trazem consigo as imperfeicdes e fraquezas que lhes sdo peculiares, tanto quanto, ainda
desajustados, trazemos também as nossas. E por isso que Jesus, 0 Emissario Divino, crucificado pela perseguicdo gratuita, rogou
a Deus, ante os proprios algozes:— “Pai, perdoa-lhes porque ndo sabem o que fazem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-aventurados os misericordiosos, itens 14 e 15 - Perddo das Ofensas. “...Bem
aventurados aqueles que sao misericordiosos...” Mateus, V: 7. “Faga uma limpeza no lixo da mdagoa” mens. 15, In: Jesus, A
inspiragdo das relagdes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61, “No convivio
do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposigdes” p. 77, In: Segue-me, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Mdgoa”. Texto esparso.

Levar a reflexdo que: A magoa é como um acido que corroi as pegas delicadas das engrenagens organicas e psiquicas do ser
humano. Quando a acumulamos, colecionamos verdadeiro lixo mental, que nos envenena e destrdi a nossa alegria de viver.
Portanto, é preciso amadurecer, reagir e transforma-la por meio dos valores éticos e morais que ja possuimos.

“S6 o riso, o amor e o prazer merecem revanche. O resto mais do que perda de tempo, é perda de vida” - (Chico Xavier).

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Cotrim Exp: Rudinei Gimenez

23/07/2024

30

Tema: A VIDA NO MUNDO ESPIRITUAL
Fazer a oposicao: Vida corporal X Vida espiritual.

Delimitacdo: “Os planos de vivéncia para os habitantes do mundo espiritual se personalizam de multiplos modos, e a vida para
cada um se apresenta, invariavelmente, segundo a condi¢do mental em que se apresentem.”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Il - H4 muitas moradas na casa de meu Pai, itens 1 e 2. LE, de A. Kardec, parte 22 - cap.
1Il — A alma apds a morte, p. 149 a 153. cap. VI— As relagoes no além-tumulo, p. 278 e 279 e — Ensaio teorico da sensagdo nos
espiritos, p. 257. “Dos fluidos” cap. XIV, item 14, In: A Génese, de A. Kardec, “Do laboratorio do mundo invisivel” cap. VIII, In:
O Livro dos médiuns, de A. Kardec. “Além da morte, cap. 29, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. “O amanhecer do dia” mens.
59, In: Convites aos Coragoes”, de Jodo Nunes Maia, Scheilla.

Llustrar com um trecho da mensagem “A vida ndo Cessa” p. 8, In: Nosso Lar, de FC. Xavier, André Luiz.

Levar a reflexdo que no mundo espiritual, cada espirito encontrara o que internamente edificou. O mundo espiritual é um grande
espelho que projetara a nossa vida intima. Cada lavrador respira o ar do campo que escolheu.

André Luiz, prefacio, In: “No mundo maior”, de FC. Xavier, A. Luiz.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Evani Exp: Sonia Torres
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25/07/2024

30

Tema: A VIDA NO MUNDO ESPIRITUAL

Fazer a oposicéo: Vida corporal X Vida espiritual.

Delimitacdo: “Os planos de vivéncia para os habitantes do mundo espiritual se personalizam de multiplos modos, e a vida para
cada um se apresenta, invariavelmente, segundo a condi¢do mental em que se apresentem.”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Il - H& muitas moradas na casa de meu Pai, itens 1 e 2. LE, de A. Kardec, parte 22 - cap.
1l — A alma apds a morte, p. 149 a 153. cap. VI— As relagées no além-tumulo, p. 278 e 279 e — Ensaio tedrico da sensagdo nos
espiritos, p. 257. “Dos fluidos” cap. X1V, item 14, In: A Génese, de A. Kardec,; “Do laboratorio do mundo invisivel” cap. VIII, In:
O Livro dos médiuns, de A. Kardec. “Além da morte, cap. 29, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. “O amanhecer do dia” mens.
59, In: Convites aos Coragées”, de Jodo Nunes Maia, Scheilla.

llustrar com um trecho da mensagem “A vida ndo Cessa” p. 8, In: Nosso Lar, de FC. Xavier, André Luiz.

Levar a reflexdo que no mundo espiritual, cada espirito encontrara o que internamente edificou. O mundo espiritual é um grande
espelho que projetara a nossa vida intima. Cada lavrador respira o ar do campo que escolheu.

André Luiz, prefacio, In: “No mundo maior”, de FC. Xavier, A. Luiz.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Exp: Eduardo Marigo

12/08/2024

33

Tema: MISSAO DOS PAIS

Fazer a oposicdo: Criar X Educar.

Delimitacdo: Devemos abragar com muito amor e dedicacdo a tarefa de educar, de vez que desemparar moralmente a crianga nas
tarefas de hoje, serd condena-la ao menosprezo de si mesma nos servigos de que se responsabilizara amanha.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honra a teu pai e a tua mde — item 8 - “Parentesco corporal e Espiritual”.

LE, de A. Kardec, p. 208 e 582 “Vida em familia” mens. 57, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “E os nossos
filhos” In: A Revelagdo da chave, de Raymundo Rodrigues Espelho. “Criancas” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Uma unica pergunta” In: Viver em plenitude, de Richard Simonetti. “Os Filhos: criagdo e educagdo” In:
Grupo de Pais e Maes, de Maria Apparecida Valente e Elaine Curti Ramazzini. “Nos e a familia” mens. 4, In: Convites aos
corag0es, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com: Pescaria inesquecivel. Esparso.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou maes foi assumido na Pétria Espiritual e reafirmado por ocasido da unido e
formagédo da nova familia! Portanto, a responsabilidade dos pais é imensa na educacgéo dos filhos. Ndo somente na preocupagéo
material, mas principalmente na sementeira do bem, em desenvolver Ihes no coragdo sentimentos nobres e virtudes santificantes
que orientardo e iluminar&o os seus caminhos no porvir

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Dir: Evani Exp: Sonia Torres

15/08/2024

33

Tema: MISSAO DOS PAIS

Fazer a oposicéo: Criar X Educar.

Delimitacdo: Devemos abragar com muito amor e dedicacéo a tarefa de educar, de vez que desemparar moralmente a crianga nas
tarefas de hoje, serd condena-la ao menosprezo de si mesma nos servigos de que se responsabilizard amanha.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honra a teu pai e a tua mde — item 8 - “Parentesco corporal e Espiritual”.

LE, de A. Kardec, p. 208 e 582 “Vida em familia” mens. 57, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “E os nossos
filhos” In: A Revelagdo da chave, de Raymundo Rodrigues Espelho. “Crian¢as” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Uma unica pergunta” In: Viver em plenitude, de Richard Simonetti. “Os Filhos: criagdo e educagdo” In:
Grupo de Pais e Maes, de Maria Apparecida Valente e Elaine Curti Ramazzini. “Nos e a familia” mens. 4, In: Convites aos
corag0es, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com: Pescaria inesquecivel. Esparso.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou maes foi assumido na Patria Espiritual e reafirmado por ocasido da unido e
formacédo da nova familia! Portanto, a responsabilidade dos pais é imensa na educagdo dos filhos. Ndo somente na preocupagao
material, mas principalmente na sementeira do bem, em desenvolver lhes no coragdo sentimentos nobres e virtudes santificantes
que orientardo e iluminardo os seus caminhos no porvir

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Augusto Cotrim
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29/08/2024

35

Tema: O HOMEM DE BEM, A EDIFICA(;AO DO AMO

Fazer a oposicao: Dispersdo X Vigilancia.

Delimitacdo: O amor e a simpatia, enseja-nos uma convivéncia mais harmoniosa e prodiga de habilidades para a concérdia, a
lealdade, o desapego, o perdéo, a cordialidade e o afeto; tornando-nos polos vigorosos de simpatia e bem estar.

Apoiar o tema no cap. XVII, do ESE, de A. Kardec — Sede Perfeitos - item 3: “O Homem de Bem”. E no cap. X — Bem Aventurados
os Misericordiosos, itens 9 e 10: “O argueiro e a trave no olho”. LE, de Allan Kardec, p. 918 e 919. “Pelos Frutos” mens. 07;
“Um pouco de fermento” mens.108, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sentimentos Fraternos” mens. 10; “O bem é
incansavel” mens. 11; “Convite ao Bem” mens. 39, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tu, porém” mens. 16, In: Vinha de
Luz”, de FC. Xavier, Emmanuel. “Convite ao bem” mens. 4, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
llustrar com a mensagem: “O Mestre e o Escorpido”. Esparso.

Levar a reflexao do publico que a felicidade de ser bom busca, todos os dias, oportunidades de doac¢ao daquilo que se tem de mais
sagrado: um sorriso aos tristes, amor e compreensdo aos que tem a facilidade de odiar, fraternidade para com os que
desconhecem o bem-estar espiritual, luz aos que se encontram nas trevas, paz aos atribulados. Suas crencas ndo fazem de vocé
uma pessoa melhor...suas atitudes sim” - FC. Xavier

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: André Luiz Exp: Eduardo Andrecta

03/09/2024

36

Tema: AMOR DIVINO - O FILHO PRODIGO
Fazer a oposicao: llusdes x Arrependimento.

«

Delimitacdo: “...”Sirvamos, em qualquer parte, de boa-vontade, como sendo ao Senhor e ndo as criaturas, e o Senhor nos
conduzird para os cimos da vida.”

Apoiar o tema na “Parabola do filho prodigo”, narrada no evangelho de Lucas, cap. 15: 11-32. Idem em Lucas, 15:18 —
“Levantar-me-ei e irei ter com o meu pai...” Idem na passagem de Mateus, 15: 7 - “Digo-vos que assim havera alegria no céu por
um pecador que se arrepende, mais do que por noventa e nove justos que ndo necessitam de arrependimento”.

“O Filho prodigo” Vol. 6, p. 11, In: Sabedoria do Evangelho, de Carlos Torres Pastorino. “Filhos prédigos” cap. 24, “O filho
egoista” cap. 157, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Filhos e Servos” cap. 125, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Ergamo-nos” mens. 13; “Sirvamos” mens. 29, In: FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia “Onde estamos verdadeiramente”. Esparso.

Informar/Esclarecer que: O Senhor da parabola representa Deus, nosso pai, e os filhos, a humanidade. Destacar a conduta do
filho prédigo, que arrependido, deliberou retornar aos bragos paternos, erguendo-se intimamente (A¢do), saindo da cova escura
da ociosidade voltando ao calor do movimento reconstrutivo, na presenca do Pai. Levar a reflexdo que: Se é verdade que nos
achamos empenhados em nosso soerguimento, arrependamo-nos, coloquemo-nos de pé e retiremo-nos da retaguarda que
desejamos abandonar

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Evani Exp: Cidinha Sanchez

12/09/2024

37

Tema: O SENTIDO DA VIDA

Fazer a oposicéo: Desatino X Roteiro.

Delimitacdo: Para descobrir o proposito de Deus para a nossa existéncia, é necessario apurar a nossa sensibilidade através da
pratica do amor, o que nos possibilitara ouvir a voz d’Ele na intimidade da nossa consciéncia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon - item 6. Parabola dos Talentos. E na Epistola de Paulo
aos Romanos 12: 2 — “E ndo vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos pela renovagdo da vossa mente...”

“Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma Intima Sem Martirio, de Wanderlei S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Teu lugar na vida” In:
Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito santo Neto/Hammed. “Como conhecer a si mesmo” mens. 3; “Tudo o que fagas”
mens. 11, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancelin. “Sirvamos” mens. 29; “Na esfera intima” mens. 130, In: Fonte viva,
de FC Xavier/ Emmanuel. “Ag¢do e trabalho” mens. 54, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Antes de servir”
mens. 04, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pedagogia da felicidade” cap. 17; “Sombra Amigavel” cap. 10, In: Escutando
sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Propdésito de Vida” cap. 7, In: As sete leis espirituais do sucesso, de
Deepack Chopra, Editora Best Seller.

llustrar com a historia: “Vida em Branco”. Texto esparso.

Informar/refletir que reencarnamos para cumprir um propo6sito Divino. Para isso, é essencial descobrir, prioritariamente, quem
verdadeiramente somos — autoconhecimento - e qual ¢ a nossa missdo nesta vida. Precisamos também, identificar nossos talentos,
pois que ha em cada criatura um talento singular. Quando se combina a capacidade de expressar esse talento Gnico, com um
servigo de beneficios a humanidade (Caridade), entramos em “estado de graca”. Ai entdo, experimentamos a verdadeira alegria, o
verdadeiro sucesso, 0 éxtase e a exultagdo do Espirito

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Ricardo Maciel
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24/09/2024

Tema: O PODER DAS PALAVRAS
Fazer A oposicéo: Invigilancia X Vigilancia.
Delimitacdo: O verbo cria imagens vivas, que se desenvolvem no terreno mental a que sdo projetadas, produzindo consequéncias

39 boas ou mas, segundo a sua origem. Essas formas naturalmente vivem e proliferam.
Apoiar o tema: ESE, de A. Kardec, cap. 8: Verdadeira Pureza e Mdos lavadas. E na passagem de LC. 6:45 - “A boca fala do que o
coragdo esta cheio”. “Pensar” mens. 23, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 2 do livro Obreiros da Vida
Eterna, de FC. Xavier/André Luiz. “Palavra” mens. 27, In: Seara dos Médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Antes de falar”, p. 75,
In: Horizontes da Mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez. Livro “Horizontes da Fala”, de Joao Nunes Maia/ Miramez. “Construir
falando” mens. 58, In: Convites aos coragées, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
llustrar com: “Humildade”. Esparso.
Informar/Esclarecer que antes de falar e de ouvir, devemos consultar o Cristo, aquele que esta dentro da nossa consciéncia, a
falar-nos pelo canal do coracéo. E assim, pela palavra, poderemos levantar caidos, vestir almas nuas de esperancas e curar todos
os tipos de enfermos, do corpo e do espirito.
Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Evani Exp: Roberto Oliveira

26/09/2024 Tema: O PODER DAS PALAVRAS

Fazer A oposicdo: Invigilancia X Vigilancia.

39 Delimitacdo: O verbo cria imagens vivas, que se desenvolvem no terreno mental a que sdo projetadas, produzindo consequéncias
boas ou mas, segundo a sua origem. Essas formas naturalmente vivem e proliferam.
Apoiar o tema: ESE, de A. Kardec, cap. 8: Verdadeira Pureza e Mdos lavadas. E na passagem de LC. 6:45 - “A boca fala do que o
coragdo esta cheio”. “Pensar” mens. 23, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 2 do livro Obreiros da Vida
Eterna, de FC. Xavier/André Luiz. “Palavra” mens. 27, In: Seara dos Médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Antes de falar”, p. 75,
In: Horizontes da Mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez. Livro “Horizontes da Fala”, de Jodo Nunes Maia/ Miramez. “Construir
falando” mens. 58, In: Convites aos coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
llustrar com: “Humildade”. Esparso.
Informar/Esclarecer que antes de falar e de ouvir, devemos consultar o Cristo, aquele que esta dentro da nossa consciéncia, a
falar-nos pelo canal do coracéo. E assim, pela palavra, poderemos levantar caidos, vestir almas nuas de esperancas e curar todos
os tipos de enfermos, do corpo e do espirito.
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: André Luiz Exp: Romeu Labone

15/10/2024 Tema: AUTO-PERDAO: A FELICIDADE SEM CULPA!

Fazer a oposicao: Castigar-se X Perdoar-se.

42 Delimitacdo: Pessoas existem que ndo se perdoam e, com isso, envenenam a vida e enceguecem a propria alma, incapazes de

perceber que o evangelho ¢ luz e renovagéo nos campos do espirito.

Se antigas dores e problemas superados te voltam a imaginagéo, esquece-os e segue adiante...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-Aventurados os misericordiosos, item 14: Perddo das ofensas. “... Bem-
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7.

“Faga uma limpeza no lixo da magoa” mens. 15, In: Jesus, A inspiragdo das relagées luminosas, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposigoes” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite ao perddo” mens. 38, In: Convites
da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

llustrar com: Um conto sobre a magoa.

Levar a reflexdo: Caridade com o proximo, porém igualmente conosco! A luz com a qual clareamos os caminhos alheios é crédito
perante a vida, entretanto, somente a luz que fazemos no intimo nos pertence e é fonte de liberdade e equilibrio, paz e riqueza na
alma

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Evani Exp: Luiz Antonio
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17/10/2024

Tema: AUTO-PERDAO: A FELICIDADE SEM CULPA!
Fazer a oposicao: Castigar-se X Perdoar-se.
Delimitacdo: Pessoas existem que ndo se perdoam e, com isso, envenenam a vida e enceguecem a propria alma, incapazes de

42 perceber que o evangelho ¢ luz e renovagdo nos campos do espirito.
Se antigas dores e problemas superados te voltam a imaginag&o, esquece-os e segue adiante...
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-Aventurados os misericordiosos, item 14: Perddo das ofensas. “... Bem-
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7.
“Faga uma limpeza no lixo da mdagoa” mens. 15, In: Jesus, A inspiragdo das relagoes luminosas, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposi¢des” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite ao perddo” mens. 38, In: Convites
da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
lustrar com: Um conto sobre a magoa.
Levar a reflexdo: Caridade com o préximo, porém igualmente conosco! A luz com a qual clareamos os caminhos alheios é crédito
perante a vida, entretanto, somente a luz que fazemos no intimo nos pertence e é fonte de liberdade e equilibrio, paz e riqueza na
alma
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Exp: Adriana Voltolin

05/11/2024 Tema: SUPERANDO A PERDA DE PESSOAS AMADA

Fazer a oposicdo: Inconformagdo X Resignagéo.

45 Delimitacdo: Imprescindivel entender a morte, ndo por cessagio e sim por atividade transformadora da vida. E chegada a época
de reconhecermos que TODOS somos vivos na Criagdo Eterna.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 - Bem aventurados os aflitos, item 21: Perda de pessoas amadas e mortes prematuras —
“Vos espiritas, porém sabeis que a alma vive melhor quando desembaragada...”
LE, de A. Kardec, cap. 3 — Retorno da vida corporal para a vida espiritual, p. 149 e 150. O Que é o Espiritismo, de A. Kardec, cap.
2. “Vivéncias de amor em familia” cap. 59, In: Rumos Libertadores, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Sempre Vivos”
mens. 42; “Segundo a carne” mens. 78, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com: A Borboleta, In: Roséngela, Li¢des de amor e vida, de J. Raul Teixeira/Roséngela. Idem, Partidas e Chegadas, de
Victor Hugo. Ibidem, In: A morte ndo é nada, artigo de Santo Agostinho.
Informar/Refletir que. Existe apenas um género temivel de morte — a da consciéncia denegrida no mal, torturada de remorso ou
paralitica nos despenhadeiros que marginam a estrada da insensatez e do crime.
Imprescindivel entender a morte, ndo por cessacéo e sim por atividade transformadora da vida. E chegada a época de
reconhecermos que TODOS somos vivos na Criagdo Eterna.
Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Suely Margot Exp: Antonio Carlos

07/11/2024 Tema: SUPERANDO A PERDA DE PESSOAS AMADA

Fazer a oposicao: Inconformagdo X Resignagao.

45 Delimitacdo: Imprescindivel entender a morte, ndo por cessacio e sim por atividade transformadora da vida. E chegada a época

de reconhecermos que TODOS somos vivos na Criagao Eterna.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 - Bem aventurados os aflitos, item 21: Perda de pessoas amadas e mortes prematuras —
“Vos espiritas, porém sabeis que a alma vive melhor quando desembaragada...”

LE, de A. Kardec, cap. 3 — Retorno da vida corporal para a vida espiritual, p. 149 e 150. O Que é o Espiritismo, de A. Kardec, cap.
2. “Vivéncias de amor em familia” cap. 59, In: Rumos Libertadores, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Sempre Vivos”
mens. 42; “Segundo a carne” mens. 78, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: A Borboleta, In: Rosangela, Licdes de amor e vida, de J. Raul Teixeira/Rosangela. Idem, Partidas e Chegadas, de
Victor Hugo. Ibidem, In: A morte ndo é nada, artigo de Santo Agostinho.

Informar/Refletir que. Existe apenas um género temivel de morte — a da consciéncia denegrida no mal, torturada de remorso ou
paralitica nos despenhadeiros que marginam a estrada da insensatez e do crime.

Imprescindivel entender a morte, n&o por cessagéo e sim por atividade transformadora da vida. E chegada a época de
reconhecermos que TODOS somos vivos na Criagdo Eterna.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Exp: Adriana Voltolin
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26/11/2024

Tema: O ESFORCO PESSOAL
Fazer a oposic¢ao: Acomodacao x Esforco.
Delimitacdo: O progresso material e espiritual que almejamos é produto do trabalho, ao qual todos estamos submetidos, pois é

48 este que pde em acdo as forcas da inteligéncia, propulsionadora de todo progresso e bem estar.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, Cap. XXV — Ajuda-te que o céu te ajudara - itens 1 a 5 e 7. E em Lucas, 13: 24 - “Porfiai por
entrar pela porta estreita, porque ...” E no LE, de A. Kardec, p. 909. “Pedir e conseguir” p. 219, In: Jesus e o Evangelho a luz da
Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Jesus e Desafios” mens. 1, In: Jesus e Atualidade, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de /fngelis. “Porta Estreita’” mens. 20; “Nao basta ver” mens. 34, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier / Emmanuel.
“Conta de si”’ mens. 50, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier / Emmanuel.
llustrar com a historia “Vaca ndo da leite” contada por Mario Sergio Cortella. Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=cWW3hHkBpUk
Levar a reflexao que tudo o que almejamos conseguir de positivo na vida, requer de n6s uma dose de esforco pessoal. O estudo, a
profissao e as competéncias, exigem dedicacao, esforco, habilidade, treino. Assim também para as conquistas do espirito! Aqueles
que conquistaram seus objetivos na vida, pagaram o preco do esforco, da dedicagao e persisténcia, e foram recompensados com o
sucesso em seus empreendimentos.
Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Evani Exp: Antonio Carlos

28/11/2024 Tema: O ESFORCO PESSOAL

Fazer a oposi¢io: Acomodacao x Esforco.

48 Delimitacdo: O progresso material e espiritual que almejamos é produto do trabalho, ao qual todos estamos submetidos, pois é
este que pbe em acdo as forgas da inteligéncia, propulsionadora de todo progresso e bem estar.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, Cap. XXV — Ajuda-te que o céu te ajudara - itens 1 a 5 e 7. E em Lucas, 13: 24 - “Porfiai por
entrar pela porta estreita, porque ...” E no LE, de A. Kardec, p. 909. “Pedir e conseguir” p. 219, In: Jesus e o Evangelho a luz da
Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Jesus e Desafios” mens. 1, In: Jesus e Atualidade, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de /fngelis. “Porta Estreita’” mens. 20; “Ndo basta ver” mens. 34, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier / Emmanuel.
“Conta de si”’ mens. 50, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier / Emmanuel.
llustrar com a historia “Vaca ndo da leite” contada por Mario Sergio Cortella. Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=cWW3hHkBpUk
Levar a reflexdo que tudo o que almejamos conseguir de positivo na vida, requer de n6s uma dose de esforco pessoal. O estudo, a
profissdo e as competéncias, exigem dedicacao, esforco, habilidade, treino. Assim também para as conquistas do espirito! Aqueles
que conquistaram seus objetivos na vida, pagaram o preco do esforco, da dedicagao e persisténcia, e foram recompensados com o
sucesso em seus empreendimentos.
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: André Luiz Exp: Marcelo Silva

05/12/2024 Tema: ANSIEDADES E PREOCUPACOES

Fazer a oposicao: Ansiedade x Serenidade.

49 Delimitacdo: A estratégia da preocupacdo € nos manter distantes do momento presente, imobilizando as realiza¢es do agora em

funcéo de coisas que poderdo ou ndo acontecer.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e Achareis, item 6: “Olhai as aves do céu” - “...Ndo andeis inquietos pelo
dia de amanha. Porque o dia de amanha a si mesmo trara o seu cuidado; a cada dia basta a sua propria preocupagdo.” (Mateus
V, 19-21, 25-34.) Idem, I Pedro, 5:7 - “Lang¢ando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vos.” "Sucesso e
“sucesso’" mens. 15, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. "Ansiedade" mens. 49, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Pré-ocupacao” p. 53, In: Renovando Atitudes, de Francisco E. Santo/Hammed.
"Ansiedades™ mens. 8, In: Pao Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. "Observa o hoje™ mens. 19, In: Cirurgia Moral, de Jodo Nunes
Maia/Lancelin. "Fé" mens. 12, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/ Ermance Dufaux. “Técnica Psicologica para
acabar com a ansiedade” video de Ana Beatriz Barbosa disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=FNGnid8xFVE
Llustrar com: “Um golpe de vento” mens. 2, 2“parte, In: Almas em Desfile, de FC. Xavier/Hilario Silva.

Informar/Refletir: Ndo confundamos “pré-ocupag¢do’ com “previdéncia”, porque se preparar ou ser precavido para realizar
planos para dias vindouros € tino de bom senso e I8gica; mas prudéncia ndo é preocupacdo, porque enquanto uma é sensata e
moderada, a outra é irracional e tolhe o individuo, prejudicando-o nos seus projetos e empreendimentos do hoje.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Exp: Valéria Zuffo
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12/12/2024

50

Tema: LIVRE ARBITRIO E RESPONSABILIDADE SOCIA

Fazer a oposic¢do: Consciéncia individual x Consciéncia coletiva.

Delimitagcdo.: Conforme relata a pergunta 843 do LE, - “O homem tem a liberdade de pensar, assim como tem a de obrar. Sem o
livre arbitrio, o homem seria maquina.” Portanto, toda a¢do que parte dele gera reflexos na coletividade.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o proximo como a si mesmo, itens 1 a 4 e 5: - “Dai a César o que é de César”.
E na epistola de Paulo aos Galatas 6, 7-10: “A semeadura é livre, porém a colheita é obrigatoria”.

Livro: O problema do ser, do destino e da dor, de L. Denis, 3“parte, cap. XXII — O livre-arbitrio. LE, de A. Kardec, cap. VIII, - Da
Lei do Progresso, p. 780, letra a. Idem parte 3¢ cap. X- “Livre arbitrio”. Livro: O Consolador, de FC. Xavier/Emmanuel, q. 134,
cap. I, “Vida “- 2°parte. “Cooperagdo” mens. 3, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sirvamos”, mens. 29, In:
Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “De alma desperta” mens. 30, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Os Mendigos da Ponte”. Texto esparso.

Destacar que o livre-arbitrio nos foi dado por Deus para nos tornar responsaveis pelas nossas préprias escolhas, sejam elas boas
ou mas! Citar o principio basico que regia a vida de Albert Schweitzer: (tedlogo, organista, filésofo e médico alemao, nascido na
Alsacia, entdo parte do Império Alemdo): - “O homem ndo sera realmente ético, sendo quando cumprir com a obrigagdo de ajudar
toda a vida a qual possa acudir, e quando evitar de causar prejuizo a qualquer criatura viva.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Cotrim Exp: Ricardo Maciel

17/12/2024

o1

Tema: A EFEMERIDADE
Fazer a oposicdo: Efemeridade X Perenidade.

Delimitacdo: Ninguém evolui, nem prospera, nem melhora e nem se educa; enquanto ndo aprende a empregar o tempo com o
devido proveito.

Correlacionar o tema a passagem de Tiago, em Atos, 4: 13 — “Eia agora vos que dizeis amanhd...” Relatar todo o texto em que o
apostolo aborda a falibilidade dos projetos humanos, 4: 13-17; e na parabola do avarento, Lucas, 12:16-21 — “...Insensato, nesta
noite mesmo virdo demandar tua alma; e as coisas que ajuntastes, para quem serao?

“O Minuto” p. 52/54 In: O Sol nas almas de FC. Xavier/Emmanuel. “Eia agora” mens. 119, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Assuntos de tempo” mens. 21, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Hoje, onde estivermos” mens. 122, In:
Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Marcha’ mens. 20, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “A Libélula” p. 78/79, In: Sabedoria das pardbolas, de Felipe Queiroz de Aquino. E com: “E Se ndo houver
amanhd?”, da reda¢do do Momento Espirita, de 10/11/2020.

Abordar a efemeridade dos momentos que passam e ndo retornam, e no descuido do homem ao situar-se em expectativas
inoperantes. Levar também o publico a refletir sobre o quanto se pode contribuir no minuto que passa, em favor do bem, do amor e
da paz. “Trabalho no tempo dissolve o peso de quaisquer preocupagées, mas tempo sem trabalho cria fardos de tédio, sempre
dificeis de carregar!

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Dir: Evani Exp: Luciana Manzano

26/12/2024

52

Tema: JESUS, UM LIDER SERVIDOR
Fazer a oposicao: Orgulho x Humildade.

Delimitacdo: Tudo na natureza é trabalho e equilibrio, através da interdependéncia existente entre todos os seres da criagao.
Cada um pode e deve dar a sua contribui¢éo, por minima que seja.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem Aventurados os Pobres de Espirito, itens 5 e 11 - “O Orgulho e a Humildade”.
E nas passagens evangélicas: “Bem como o Filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir...” - Mt. 20:28. Idem:
“..Meu pai trabalha até agora, e eu trabalho também”. Jodo 5, 15-17. “Estendamos o bem” mens. 35, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “E olhai por vos” mens. 23, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Alegria de Servir” mens. 18, In:
Convite aos coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla. “Perante os Outros” mens. 27, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Antes
de Servir” mens. 4, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com a mensagem: “Aos Obreiros da Boa Vontade” In: Através do Tempo, de FC. Xavier/André Luiz. E com o conto: “O
Plantador de Tamareiras”. Esparso.

Levar a reflexdo que tudo na natureza é trabalho e equilibrio, através da interdependéncia existente entre todas as criaturas.
Destacar, que Jesus passou entre nos trabalhando e servindo, amando e exemplificando. Examinemos, pois, a natureza da nossa
cooperagdo. Citar exemplos de servidores com Jesus: A. Kardec, Chico Xavier, Bezerra de Menezes, Euripedes Barsanulfo,
Divaldo P. Franco, entre outros

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Eduardo Andrecta




