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26/03/2024

A BUSCA DE DEUS
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Descrenga X Fé.
Delimitagdo: Mesmo que os quadros da luta humana se nos mostrem tisnados pela sombra do mal, precisamos buscar a presenca

13 Divina, atuante em toda parte e em todas as formas de vida, trabalhando na sustentagdo do bem.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. III - “Ha muitas moradas na casa de meu Pai “itens 01 e 02. Idem, cap. XXV - “Buscai e
achareis”. A Génese, de A. Kardec, item 05, cap. Il - “Existéncia de Deus”, itens 01 a 07. LE, de A. Kardec, p. 4 a 13. “Espera por
Deus” mens. 117, In: Palavras de vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Somos de Deus” mens. 84, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier /[Emmanuel. “Do lado de Deus” p. 87, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Deus estd em vocé e cria por seu
intermédio” p. 69, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva Pierrakos.
llustrar com: Rafi em busca de Deus. Conto Zen.
Disponivel em:http://ventosdepaz.blogspot.com/2012/10/rafi-em-busca-de-deus-conto-zen.html
Informar/refletir que precisamos aprender a buscar Deus dentro de nos, sentir a sua presenga, contemplar a sua criacéo.
Esclarecer que Ele sempre esta conosco, mas que nos, infelizmente, nem sempre estamos com ele. Informar ainda que TODOS
estamos mergulhados no amor de Deus, que nos criou e nos ama a todos, incondicionalmente
Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Rosemara Téc:

04/06/2024 AS BEM AVENTURANCAS: O ROTEIRO DA FELICIDADE
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Sofrimentos X Bem Aventurangas.

23 Delimitagdo: O “Sermdo do Monte” é o roteiro mais perfeito deixado por Jesus para o nosso desenvolvimento espiritual. Contudo,
ndo devemos ficar apenas na sua leitura e expectativa inoperante, mas permear 0 nosso caminho ascensional com a pratica dos
ensinos de Jesus.
Apoiar o tema no cap. V do ESE, de A. Kardec — Bem-Aventurados os Aflitos, item 20: “A felicidade ndo é deste mundo”.
LE, de A. Kardec, p. 907 e 910. “Bem Aventurangas” mens. 89, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier, Emmanuel. Livro: Pardbolas e
Ensinos de Jesus, segunda parte — “As bem aventurancas” (um trecho do Sermdo do Monte). “A Arte de ser leve” In: Vida Feliz, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Palavras da Vida Eterna” mens. 59, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Esperanca’” mens. 75; “Edificagdo do Reino” mens. 177, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.
llustrar com: “Eu ia me matar”. Esparso.
Esclarecer que imensas tém sido, até hoje, as nossas quedas e tropegos, mas a confianga nas promessas do Cristo nédo cessa. Nao
nos percamos em lamentagdes infrutiferas, pois todo momento é oportuno para ouvir Aquele que pronunciou o: “Vinde a mim...”.
“Nenhuma das ovelhas de meu pai se perderd”. Jesus.
Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Marcia Chiurco Téc:

06/08/2024 DESFAZENDO-SE DAS MASCARAS

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: llusédo x Realidade.

32 Delimitagdo: O iludido pensa muito o mundo “negando” senti-lo, um mecanismo natural de defesa face a dificuldade em lidar com

suas emocdes. Esconde-se atras de uma imagem falsa que criou de si mesmo, para resguardar autoridade social ou outro valor
qualquer que deseja manter (mascaras).

Apoiar o tema no cap. 2, do ESE, de A. Kardec - Meu Reino ndo é deste mundo, item 8: “Uma realeza terrestre “... O reino de
Deus ndao vem com aparéncia exterior; nem dirdo: Ei-lo aqui! ou: Ei-lo ali! pois o reino de Deus esta dentro de vos”.

Didlogo sobre Iluséo, cap. 15, In: Reforma Intima sem martirio, Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Autolibertagdo” mens.
47; “Renasce Agora” mens. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Encontrando a si mesmo” mens. 27, In: Convites aos
Coracdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla. “Maiorais” mens. 56, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a mensagem: “A inesperada renovagdo” In: Deus aguarda, de FC. Xavier/Meimei.

Levar a reflexdo que: Desfazer-se das “mdscaras” significa renascer agora em novos propositos, deliberagdes e atitudes,
trabalhando com sinceridade para superar as nossas proprias dificuldades e limitacGes, encarando-as sem fugas ou subterfugios.
Destacar que de nada vale apenas manter uma falsa aparéncia exterior de bondade, que ndo corresponda com a nossa realidade
interior. N&o sejamos tumulos caiados de branco por fora, e por dentro s6 podridao

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS Prep: 08:10h Dir: Sénia Mara Téc:
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17/10/2024

AUTO-PERDAO: A FELICIDADE SEM CULPA!
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Castigar-se X Perdoar-se.
Delimitacdo: Pessoas existem que ndo se perdoam e, com isso, envenenam a vida e enceguecem a propria alma, incapazes de

42 perceber que o evangelho € luz e renovagdo nos campos do espirito.
Se antigas dores e problemas superados te voltam a imaginacao, esquece-os e segue adiante...
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-Aventurados os misericordiosos, item 14: Perddo das ofensas. “... Bem-
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7.
“Faga uma limpeza no lixo da magoa” mens. 15, In: Jesus, A inspiracdo das relagées luminosas, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Oposi¢ées” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite ao perddo” mens. 38, In: Convites da
Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
lHustrar com: Um conto sobre a magoa.
Levar a reflexdo: Caridade com o préximo, porém igualmente conosco! A luz com a qual clareamos os caminhos alheios é crédito
perante a vida, entretanto, somente a luz que fazemos no intimo nos pertence e é fonte de liberdade e equilibrio, paz e riqueza na
alma
Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Arnaldo Manzano Téc: Eloisa M Krigner

22/10/2024 OBSESSAO E INFLUENCIAS ESPIRITUAIS

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Vicios X Virtudes.

43 Delimitagéo: A obsessdo, quase sempre, é construida sobre o medo e a falta de confianga que a vitima demonstra com referéncia a
bondade de Deus, que n&o relega ninguém ao abandono.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede Perfeitos, itens 1 e 3 - “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem
ao que vos tem odio, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...” Mt, V: 44 - 48
LE, de A. Kardec, p. 459, 460, 467 a 469. “Obsessdo” mens. 9; “Instrumentos da obsessdo” mens. 29, In: A coragem da fé, de
Carlos A. Bacelli/Bezerra de Menezes. “Asas da libertagdo” mens. 16, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Para vencer o mal” mens. 30, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Aliena¢do por obsessdo” mens. 5, In:
Sementeira da fraternidade, de Divaldo P. Franco/espiritos diversos. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A presen¢a de Deus, de
Richard Simonetti, 12 edico.
“Influéncias espirituais” - Transcri¢do do Programa Vida e Valores, de numero 132, apresentado por Raul Teixeira, sob
coordenacdo da Federacdo Espirita do Parana (texto anexo).
Ilustrar com a historia: “A¢do das trevas” In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.
Destacar que em qualquer processo obsessivo, o enfermo sera sempre convidado as operacdes de reajustamento e reequilibrio
proprio. Destacar também que pequenos exercicios diarios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, acdes em
favor do préximo, entre outros, sao antidotos que agem intensamente a beneficio da prépria criatura.
Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: lvani Tec:

26/11/2024 O ESFORGCO PESSOAL

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Acomodagéo x Esforco.

48 Delimitagdo: O progresso material e espiritual que almejamos é produto do trabalho, ao qual todos estamos submetidos, pois é

este que pde em acdo as forcas da inteligéncia, propulsionadora de todo progresso e bem estar.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, Cap. XXV — Ajuda-te que o céu te ajudara - itens 1 a 5 e 7. E em Lucas, 13: 24 - “Porfiai por
entrar pela porta estreita, porque ...”" E no LE, de A. Kardec, p. 909. “Pedir e conseguir” p. 219, In: Jesus e o Evangelho a luz da
Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Jesus e Desafios” mens. 1, In: Jesus e Atualidade, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de /fngelis. “Porta Estreita’” mens. 20, “Ndo basta ver” mens. 34, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier / Emmanuel.
“Conta de si” mens. 50, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier / Emmanuel.

Ilustrar com a historia “Vaca ndo da leite” contada por Mario Sergio Cortella. Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=cWW3hHkBpUk

Levar a reflexdo que tudo o que almejamos conseguir de positivo na vida, requer de nds uma dose de esforco pessoal. O estudo, a
profissdo e as competéncias, exigem dedicacao, esforco, habilidade, treino. Assim também para as conquistas do espirito! Aqueles
que conquistaram seus objetivos na vida, pagaram o pre¢o do esforgo, da dedicacao e persisténcia, e foram recompensados com o
sucesso em seus empreendimentos.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS Prep: 08:10h Dir: Bernadete Stolai Téc:
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19/12/2024 A EFEMERIDADE

51

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Efemeridade X Perenidade.

Delimitacdo: Ninguém evolui, nem prospera, nem melhora e nem se educa; enquanto ndo aprende a empregar o tempo com o
devido proveito.

Correlacionar o tema a passagem de Tiago, em Atos, 4: 13 — “Eia agora vos que dizeis amanhd...” Relatar todo o texto em que o
apostolo aborda a falibilidade dos projetos humanos, 4: 13-17; e na parabola do avarento, Lucas, 12:16-21 — “...Insensato, nesta
noite mesmo virdo demandar tua alma; e as coisas que ajuntastes, para quem seréo?

“O Minuto” p. 52/54 In: O Sol nas almas de FC. Xavier/Emmanuel. “Eia agora” mens. 119, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Assuntos de tempo” mens. 21, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Hoje, onde estivermos” mens. 122, In:
Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Marcha” mens. 20, In: Pao Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “A Libélula” p. 78/79, In: Sabedoria das parabolas, de Felipe Queiroz de Aquino. E com: “E Se ndo houver
amanhd?”, da redagdo do Momento Espirita, de 10/11/2020.

Abordar a efemeridade dos momentos que passam e ndo retornam, e no descuido do homem ao situar-se em expectativas
inoperantes. Levar também o publico a refletir sobre o quanto se pode contribuir no minuto que passa, em favor do bem, do amor e
da paz. “Trabalho no tempo dissolve o peso de quaisquer preocupagées, mas tempo sem trabalho cria fardos de tédio, sempre
dificeis de carregar!

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Dir: Juraci dos Santos Téc: Eloisa M Krigner




