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04/02/2024

NAO SE DEIXE ABATER PELA DEPRESSAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desalento x Entusiasmo.

Delimitagdo: “Depressdo é doenga grave relacionada a ndo aceita¢do da realidade pessoal como ela é, na inconformagdo com a
Vontade Divina”. (Joanna de Angelis).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIlI, item 10. " ... Apenas Deus, em sua misericordia infinita, vos pds no fundo do
coragdo uma sentinela vigilante, que se chama consciéncia. Escutai-a”. Idem, cap. VI, item 1 e 7 - O Jugo leve: - “Vinde a mim
todos que andais cansados e oprimidos, que eu vos aliviarei...” (Mateus 11: 28-30). “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In:
Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira, Ermance Dufaux. “Depressdo” cap. 6, In: Triunfo Pessoal, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de Angelis. “Jesus e alegria” cap. 9, In: Jesus e Atualidade”, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Estimulo
fraternal” mens. 73; “Possuimos o que damos” mens. 117, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel.

llustrar com a historia: Caixinha de remédios, de Géssica Ueda.

Informar/Refletir que somente através da reeducacao dos nossos sentimentos, seremos capazes de lidar de forma satisfatéria com a
depressao. Necessario pois, aprender, o quanto antes, a escutar os ditames da nossa consciéncia e deixar de desejar o que
“queremos”, para fazer o que “‘devemos”.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Beatriz Gimenez Téc: Marcelo Silva

18/02/2024

05/05/2024

19

AUTOAMOR: SUA VIDA E SEU DESTINO EM SUAS MAOS
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Desvalia x Autoestima.

Delimitagdo: “Autoamor é um aprendizado! Construir um novo olhar sobre si, desenvolver sentimentos elevados em relacdo a nos,
constitui uma necessidade através do longo caminho de experiéncias nas fieiras da educagdo...”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI - “Amar o proximo como a si mesmo”, Iltem 1: O maior Mandamento. Idem, item 8, A
lei de Amor. “Tudo me é licito, porém, nem tudo me convém”. Paulo - 1, Corintios 6: 12. “Educa¢do para o autoamor” cap. 3, In:
Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Pratica de Autoamor” mens. 8; “Acredite em sua luz”
mens. 35; “O segredo da felicidade” mens. 38, In: Li¢oes para o Autoamor de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux.
“Escolhas” In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de Vida eterna, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Autolibertacdo” mens. 47, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. Artigo: OS SEIS PILARES DA AUTOESTIMA E
A INTEGRACAO CORPO E MENTE, disponivel na internet:

https://periodicos.fclar.unesp.br » tes » downloadpdf

lustrar com: Uma histéria sobre autoamor, escrita por Rodrigo Frazéo.

Levar a reflexdo que precisamos aprender a escutar a nossa alma! Escutar a alma é aprender a discernir entre sentimentos e o
conjunto variado de manifestacdes intimas da criatura humana, sedimentadas na longa trajetoria evolutiva, tais como: instintos,
tendéncias, habitos, complexos, traumas, crencas, desejos, interesses e emogdes. Amar-se significa 0 modo como convivemos
conosco, a forma como tratamos a nés préprios, que ndo se confunde com o egoismo

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Téc: Sonia Prado

O AMBIENTE ESPIRITUAL DO LAR
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desleixo X Zelo.

Delimitagdo: Devemos fazer do lar um porto seguro para todos os que nele habitam, desenvolvendo habitos saudaveis e propicios
ao crescimento e felicidade geral, como: responsabilidade, didlogo, carinho, respeito, amizade, confianga, solidariedade,
religiosidade, paz e harmonia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec. cap. 9, item 6: “Afabilidade e Do¢ura”. E no cap. 27 — Pedi e Obtereis, item 11: “A¢do da
prece”. E na pardbola de Paulo: “Se alguém ndo cuida de seus parentes, e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e é
pior que um descrente”. Paulo, I - Timoteo, 5:8: “Educa” mens. 30; “Criangas” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Cristo em casa” p. 55, In: SOS Familia, de Divaldo P. Franco/Espiritos diversos. “Educagdo e paz na familia”
mens. 10; “Presenca do Evangelho no Lar” mens. 21, In: Constela¢do Familiar, de Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis. “Tua
Casa” p. 13; “Teus Pensamentos” p. 49; “Teu Exemplo” p. 61, In: Tua Casa, de Jodo Nunes Maia/Ayrtes. “Ambiente Espiritual do
Lar” texto de Mariluce Gelais Filogonio. “Familia: Usina de amor” texto do jornal Momento Espirita.

llustrar com a histdria: A casa cantante. Esparso.

Levar a reflexdo: Tua casa devera ser um lugar gerador de Paz! Dentro destas quatro paredes podes respirar 0 mesmo clima do
Céu, dependendo de como te comportares em familia. Mulher e marido s@o os agentes da felicidade, desde quando compreendem a
necessidade de mutualmente servir um ao outro, por amor, entendendo seus sagrados deveres para com a familia.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Moacyr Vezzani Téc: Arnaldo Manzano
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02/06/2024

23

AS BEM AVENTURANCAS: O ROTEIRO DA FELICIDADE
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Sofrimentos X Bem Aventurangas.

Delimitagdo: O “Sermdo do Monte” é o roteiro mais perfeito deixado por Jesus para o nosso desenvolvimento espiritual. Contudo,
nao devemos ficar apenas na sua leitura e expectativa inoperante, mas permear o0 nosso caminho ascensional com a pratica dos
ensinos de Jesus.

Apoiar o tema no cap. V do ESE, de A. Kardec — Bem-Aventurados os Aflitos, item 20: “A felicidade ndo é deste mundo”.
LE, de A. Kardec, p. 907 e 910. “Bem Aventurangas” mens. 89, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier, Emmanuel. Livro: Parabolas e
Ensinos de Jesus, segunda parte — “As bem aventurangas” (um trecho do Sermdo do Monte). “A Arte de ser leve” In: Vida Feliz, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Palavras da Vida Eterna” mens. 59, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Esperanca’” mens. 75; “Edificagdo do Reino” mens. 177, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

llustrar com: “Eu ia me matar”. Esparso.

Esclarecer que imensas tém sido, até hoje, as nossas quedas e tropegos, mas a confianga nas promessas do Cristo ndo cessa. Nao
nos percamos em lamentagoes infrutiferas, pois todo momento é oportuno para ouvir Aquele que pronunciou o: “Vinde a mim...”.
“Nenhuma das ovelhas de meu pai se perdera”. Jesus.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Sénia Prado Téc: Marcelo Silva

11/08/2024

33

MISSAO DOS PAIS
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Criar X Educar.

Delimitagdo: Devemos abragar com muito amor e dedicacéo a tarefa de educar, de vez que desemparar moralmente a crianga nas
tarefas de hoje, sera condena-la ao menosprezo de si mesma nos servicos de que se responsabilizara amanha.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honra a teu pai e a tua mae — item 8 - “Parentesco corporal e Espiritual .

LE, de A. Kardec, p. 208 e 582 “Vida em familia” mens. 57, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “E os nossos
filhos” In: A Revelagdo da chave, de Raymundo Rodrigues Espelho. “Criancas” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Uma unica pergunta” In: Viver em plenitude, de Richard Simonetti. “Os Filhos: cria¢do e educagdo” In:
Grupo de Pais e Mdes, de Maria Apparecida Valente e Elaine Curti Ramazzini. “Nos e a familia” mens. 4, In: Convites aos
coracdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com: Pescaria inesquecivel. Esparso.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou maes foi assumido na Patria Espiritual e reafirmado por ocasido da uniéo e
formacao da nova familia! Portanto, a responsabilidade dos pais € imensa na educacao dos filhos. Nao somente na preocupagao
material, mas principalmente na sementeira do bem, em desenvolver Ihes no coragdo sentimentos nobres e virtudes santificantes que
orientardo e iluminardo os seus caminhos no porvir

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS Prep: 18:30h Dir: Luiz Henrique Téc: Moacyr Vezzani

27/10/2024

44

CRIANCAS
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Permissividade x Contencéo.

‘

Delimitagdo: ... E imprescindivel néo perder de vista que o lar é o mundo essencial, onde se deve atender aos designios divinos...
Os filhos sdo as obras preciosas que o Senhor confia aos pais, solicitando-lhes cooperagdo amorosa e eficiente...”.
Basear o tema no Evangelho de Jesus, conforme as anota¢es de Marcos 10:13-16 - "Deixai vir a mim os pequeninos". E no ESE,
de A. Kardec, cap. 1V, item 18 — Os Lagos de Familia sdo fortalecidos...

Provérbios 22,6 - “Educa a crianga no caminho em que deve andar, e até quando envelhecer ndo se desviara dele.

"Educagdo no lar" mens. 12; "Caminhos retos" mens. 21, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Amizade e
compreensdo” mens. 121; “Pais” mens. 235, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.” Genitores” mens. 4, In: Momentos de
decisdo, de Divaldo P. Franco/Marco Prisco. “Convite ao dever” mens. 13, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “A bengdo de ter filhos” p. 35, In: Pais e filhos, companheiros de viagem, de Roberto Shinyashiki.

lustrar com "A lenda da crianga™ In: Luz no lar, mens. 17, de FC. Xavier/Meimei.

Abordar os cuidados que se deve ter com a crianga: N&o basta apenas criar - alimentando, vestindo, proporcionando instrucéo.
Faz-se necessario atitudes tendentes a formagao do carater dos filhos. Receber encargos desse teor é alcangar nobres titulos de
confianga! Por isso, criar filhinhos e aperfeicoa-los nédo é servigo tédo facil

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Marcos Antonio
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08/12/2024 LIVRE ARBITRIO E RESPONSABILIDADE SOCIA
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Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Consciéncia individual x Consciéncia coletiva.

Delimitagdo: Conforme relata a pergunta 843 do LE, - “O homem tem a liberdade de pensar, assim como tem a de obrar. Sem o
livre arbitrio, o homem seria mdaquina.” Portanto, toda agdo que parte dele gera reflexos na coletividade.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o proximo como a si mesmo, itens 1 a4 e 5: - “Dai a César o que é de César”.
E na epistola de Paulo aos Galatas 6, 7-10: “A semeadura é livre, porém a colheita é obrigatoria”.

Livro: O problema do ser, do destino e da dor, de L. Denis, 3 parte, cap. XXII — O livre-arbitrio. LE, de A. Kardec, cap. VIII, - Da
Lei do Progresso, p. 780, letra a. Idem parte 3% cap. X- “Livre arbitrio”. Livro: O Consolador, de FC. Xavier/Emmanuel, q. 134,
cap. I, “Vida “*- 2¢parte. “Cooperagdo” mens. 3, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sirvamos”, mens. 29, In:
Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “De alma desperta” mens. 30, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Os Mendigos da Ponte”. Texto esparso.

Destacar que o livre-arbitrio nos foi dado por Deus para nos tornar responsaveis pelas nossas proprias escolhas, sejam elas boas
ou mas! Citar o principio basico que regia a vida de Albert Schweitzer: (te6logo, organista, filsofo e médico alemao, nascido na
Alsacia, entdo parte do Império Alemdo): - “O homem ndo sera realmente ético, sendo quando cumprir com a obrigagdo de ajudar
toda a vida a qual possa acudir, e quando evitar de causar prejuizo a qualquer criatura viva.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Marcelo Silva Téc: Luiz Henrique



