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12/03/2024 AS TEMPESTADES DAS NOSSAS VIDAS

Fazer a oposição: Rebeldia X Aceitação.

Delimitação: Todas as provações são tempestades passageiras. A bonança é a eterna condição do espírito imortal...

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V – Bem-aventurados os aflitos, item 1: “Bem aventurados os que choram, porque 

serão consolados...”

 LE, de A. Kardec, Livro 4, cap. 2 - Penas e gozos futuros, p. 1012, 1017: “Cruzes” p. 195, In: Jesus e o evangelho à luz da 

psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Ângelis. “Aceita o inevitável” mens. 48, In: Cirurgia moral, de João Nunes 

Maia/Lancellin. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O tesouro maior” mens. 

64, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guarda a paciência” mens. 129, In: Fonte viva, de FC. 

Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com História: Um legado de superação, Stephen Hawking, 

Disponível em: https://blog.freedom.ind.br/stephen-hawking-um-legado-de 

superacao/#:~:text=Stephen%20Hawking%2C%20contrariando%20todas%20as,apenas%2021%20anos%20de%20idade. 

Destacar que nas dificuldades, a nossa capacidade de resiliência é posta à prova. Aprender a lidar com as nossas frustrações e 

conflitos, e adaptar-se a situações momentâneas, é oportunidade preciosa de aprendizado e crescimento para o Espírito. O trabalho 

perseverante no bem, aliado à prece e à confiança em Deus e em nós próprios, nos ajuda a amenizar as dificuldades, por maiores 

que sejam, e a tornar nossas vidas mais produtivas e prazerosas

Téc: Luciene C CunhaPrep: 19:10hDiálogo Fraterno - Ter 19:30h Dir: Doni MeigaCEOSLocal:

11

Tarefa:

Delimitação:

12/03/2024 AS TEMPESTADES DAS NOSSAS VIDAS

Fazer a oposição: Rebeldia X Aceitação.

Delimitação: Todas as provações são tempestades passageiras. A bonança é a eterna condição do espírito imortal...

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V – Bem-aventurados os aflitos, item 1: “Bem aventurados os que choram, porque 

serão consolados...”

 LE, de A. Kardec, Livro 4, cap. 2 - Penas e gozos futuros, p. 1012, 1017: “Cruzes” p. 195, In: Jesus e o evangelho à luz da 

psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Ângelis. “Aceita o inevitável” mens. 48, In: Cirurgia moral, de João Nunes 

Maia/Lancellin. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O tesouro maior” mens. 

64, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guarda a paciência” mens. 129, In: Fonte viva, de FC. 

Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com História: Um legado de superação, Stephen Hawking, 

Disponível em: https://blog.freedom.ind.br/stephen-hawking-um-legado-de 

superacao/#:~:text=Stephen%20Hawking%2C%20contrariando%20todas%20as,apenas%2021%20anos%20de%20idade. 

Destacar que nas dificuldades, a nossa capacidade de resiliência é posta à prova. Aprender a lidar com as nossas frustrações e 

conflitos, e adaptar-se a situações momentâneas, é oportunidade preciosa de aprendizado e crescimento para o Espírito. O trabalho 

perseverante no bem, aliado à prece e à confiança em Deus e em nós próprios, nos ajuda a amenizar as dificuldades, por maiores 

que sejam, e a tornar nossas vidas mais produtivas e prazerosas

Téc:Prep: 08:10hDiálogo Fraterno - Ter 08:40h Dir: Rosa MariaCEOSLocal:

11

Tarefa:

Delimitação:

19/04/2024 FORA DA CARIDADE, NÃO HÁ SALVAÇÃO!

Fazer a oposição: Indiferença X Comiseração.

Delimitação – “Olhar os outros com os olhos do amor é a grande proposta da caridade!”. Caridade é amor, e não há amor onde 

não houver “profundo respeito” aos seres humanos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XV - Fora da caridade não há salvação: - “Ainda que eu falasse todas as línguas dos 

homens, e mesmo a língua dos anjos, se não tivesse caridade, não seria senão como um bronze sonante”. Paulo, I - Coríntios, XIII: 

1-7 e 13. “Significado da Caridade” cap. 9, In: Prazer de Viver, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Couraça da 

Caridade” mens. 98; “Possuímos o que damos” mens. 117, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Os olhos do amor” In: 

Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito Santo Neto/Hammed. “Desafio à Caridade” cap. 12, In: “Alerta” de Divaldo P. 

Franco/Joanna de Angelis. “Caridade e Riqueza” mens. 49; “Socorramos” mens. 76, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Caridade no dia-a-dia (texto anexo). 

Ilustrar com a Parábola do Bom Samaritano. 

Cede ao próximo algo mais que o dinheiro de que possas dispor! Dá também teu interesse afetivo, tua saúde, tua alegria e teu 

tempo e, assim, entrarás na posse dos sublimes dons do amor, do equilíbrio, da felicidade e da paz, hoje e amanhã, neste mundo e 

na vida eterna.

Téc: FranciscoPrep: 19:30hA.E. Fisico 6ª Feira 20:00 h Dir: Arnaldo ManzanoCEOSLocal:

16

Tarefa:

Delimitação:
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06/06/2024 AS BEM AVENTURANÇAS: O ROTEIRO DA FELICIDADE

Fazer a oposição: Sofrimentos X Bem Aventuranças.

Delimitação: O “Sermão do Monte” é o roteiro mais perfeito deixado por Jesus para o nosso desenvolvimento espiritual. Contudo, 

não devemos ficar apenas na sua leitura e expectativa inoperante, mas permear o nosso caminho ascensional com a prática dos 

ensinos de Jesus. 

Apoiar o tema no cap. V do ESE, de A. Kardec – Bem-Aventurados os Aflitos, item 20: “A felicidade não é deste mundo”. 

LE, de A. Kardec, p. 907 e 910. “Bem Aventuranças” mens. 89, In: Pão Nosso, de FC. Xavier, Emmanuel. Livro: Parábolas e 

Ensinos de Jesus, segunda parte – “As bem aventuranças” (um trecho do Sermão do Monte). “A Arte de ser leve” In: Vida Feliz, de 

Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Palavras da Vida Eterna” mens. 59, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. 

“Esperança” mens. 75; “Edificação do Reino” mens. 177, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

Ilustrar com: “Eu ia me matar”.  Esparso. 

Esclarecer que imensas têm sido, até hoje, as nossas quedas e tropeços, mas a confiança nas promessas do Cristo não cessa. Não 

nos percamos em lamentações infrutíferas, pois todo momento é oportuno para ouvir Aquele que pronunciou o: “Vinde a mim...”.  

“Nenhuma das ovelhas de meu pai se perderá”. Jesus.

Téc: Valéria C GameiroPrep: 13:30hA.E. 5ª Feira 14:00 h Dir: Lilian MenchiniCEOSLocal:

23

Tarefa:

Delimitação:

18/06/2024 A VERDADEIRA RIQUEZA

Fazer a oposição: Angústia X Paz.

Delimitação: O homem só possui em plena propriedade aquilo que lhe é dado levar deste mundo. O que ele encontra ao chegar e o 

que deixa ao partir, goza apenas durante a sua permanência na Terra. É, pois, usufrutuário e não dono dos bens materiais.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI – Servir a Deus e a Mamon - itens 9 e 14. E no cap. XXV – Buscai e Achareis, itens: 

6 a 9.  "Propriedade" mens. 149; "Posses definitivas" mens. 166; "O Tesouro maior" mens. 64, In: Caminho, verdade e vida, de FC. 

Xavier/Emmanuel. "Autolibertação" mens. 47; "Assim será" mens. 120, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Mudança e 

proveito" mens. 5; "Na senda de todos" mens. 52, In: Bênçãos de paz, de FC Xavier/Emmanuel. "Ante o reino dos céus" mens. 17, 

In: Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "Avareza" mens. 52, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Moeda e 

moenda", mens. 63; "Riqueza e felicidade" mens. 69, In: O Espírito da verdade, de FC. Xavier/Emmanuel. "A Boa parte", In: Na 

Seara do Mestre, de Vinicius, Edit. FEB. “Investir ao máximo” mens. 5, In: Otimismo de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. 

Ilustrar com: "O Colar de pérolas" mens. 26, In: A vida escreve, de FC. Xavier e Waldo Vieira, esp. Hilário Silva; E com: “O Valor 

do tempo” da redação do Momento Espírita.

Informar/refletir que Jesus repartiu com a multidão os tesouros do seu amor, e que estimulava os homens a buscarem a verdadeira 

riqueza, que são os dons espirituais, os quais nem a traça e nem a ferrugem os conseguem alcançar, e nem os ladrões os podem 

roubar... “Buscai, primeiramente, as coisas de Deus e de Seu Reino, e todas as outras coisas vos serão dadas por acréscimo” - Jesus

Téc: Lilian MenchiniPrep: 19:10hDiálogo Fraterno - Ter 19:30h Dir: Érica LealCEOSLocal:

25

Tarefa:

Delimitação:

18/06/2024 A VERDADEIRA RIQUEZA

Fazer a oposição: Angústia X Paz.

Delimitação: O homem só possui em plena propriedade aquilo que lhe é dado levar deste mundo. O que ele encontra ao chegar e o 

que deixa ao partir, goza apenas durante a sua permanência na Terra. É, pois, usufrutuário e não dono dos bens materiais.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI – Servir a Deus e a Mamon - itens 9 e 14. E no cap. XXV – Buscai e Achareis, itens: 

6 a 9.  "Propriedade" mens. 149; "Posses definitivas" mens. 166; "O Tesouro maior" mens. 64, In: Caminho, verdade e vida, de FC. 

Xavier/Emmanuel. "Autolibertação" mens. 47; "Assim será" mens. 120, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Mudança e 

proveito" mens. 5; "Na senda de todos" mens. 52, In: Bênçãos de paz, de FC Xavier/Emmanuel. "Ante o reino dos céus" mens. 17, 

In: Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "Avareza" mens. 52, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Moeda e 

moenda", mens. 63; "Riqueza e felicidade" mens. 69, In: O Espírito da verdade, de FC. Xavier/Emmanuel. "A Boa parte", In: Na 

Seara do Mestre, de Vinicius, Edit. FEB. “Investir ao máximo” mens. 5, In: Otimismo de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. 

Ilustrar com: "O Colar de pérolas" mens. 26, In: A vida escreve, de FC. Xavier e Waldo Vieira, esp. Hilário Silva; E com: “O Valor 

do tempo” da redação do Momento Espírita.

Informar/refletir que Jesus repartiu com a multidão os tesouros do seu amor, e que estimulava os homens a buscarem a verdadeira 

riqueza, que são os dons espirituais, os quais nem a traça e nem a ferrugem os conseguem alcançar, e nem os ladrões os podem 

roubar... “Buscai, primeiramente, as coisas de Deus e de Seu Reino, e todas as outras coisas vos serão dadas por acréscimo” - Jesus

Téc:Prep: 08:10hDiálogo Fraterno - Ter 08:40h Dir: Bernadete StolaiCEOSLocal:

25

Tarefa:

Delimitação:
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26/07/2024 A VIDA NO MUNDO ESPIRITUAL

Fazer a oposição: Vida corporal X Vida espiritual.

Delimitação: “Os planos de vivência para os habitantes do mundo espiritual se personalizam de múltiplos modos, e a vida para 

cada um se apresenta, invariavelmente, segundo a condição mental em que se apresentem.”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. III - Há muitas moradas na casa de meu Pai, itens 1 e 2. LE, de A. Kardec, parte 2ª - cap. 

III – A alma após a morte, p.  149 a 153. cap. VI – As relações no além-túmulo, p.  278 e 279 e – Ensaio teórico da sensação nos 

espíritos, p.  257. “Dos fluidos” cap. XIV, item 14, In: A Gênese, de A. Kardec; “Do laboratório do mundo invisível” cap. VIII, In: 

O Livro dos médiuns, de A. Kardec. “Além da morte, cap. 29, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. “O amanhecer do dia” mens. 

59, In: Convites aos Corações”, de João Nunes Maia, Scheilla.

Ilustrar com um trecho da mensagem “A vida não Cessa” p. 8, In: Nosso Lar, de FC. Xavier, André Luiz.

Levar à reflexão que no mundo espiritual, cada espírito encontrará o que internamente edificou. O mundo espiritual é um grande 

espelho que projetará a nossa vida íntima. Cada lavrador respira o ar do campo que escolheu. 

André Luiz, prefácio, In: “No mundo maior”, de FC. Xavier, A. Luiz.

Téc: Arnaldo ManzanoPrep: 19:30hA.E. Fisico 6ª Feira 20:00 h Dir: Cibele ScavassaCEOSLocal:

30

Tarefa:

Delimitação:

06/08/2024 DESFAZENDO-SE DAS MÁSCARAS

Fazer a oposição: Ilusão x Realidade.

Delimitação: O iludido pensa muito o mundo “negando” senti-lo, um mecanismo natural de defesa face à dificuldade em lidar com 

suas emoções. Esconde-se atrás de uma imagem falsa que criou de si mesmo, para resguardar autoridade social ou outro valor 

qualquer que deseja manter (máscaras).

Apoiar o tema no cap. 2, do ESE, de A. Kardec - Meu Reino não é deste mundo, item 8: “Uma realeza terrestre “...  O reino de 

Deus não vem com aparência exterior; nem dirão: Ei-lo aqui! ou: Ei-lo ali! pois o reino de Deus está dentro de vós”.

Diálogo sobre Ilusão, cap. 15, In: Reforma Íntima sem martírio, Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Autolibertação” mens. 

47; “Renasce Agora” mens. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Encontrando a si mesmo” mens. 27, In: Convites aos 

Corações, de João Nunes Maia/Scheilla. “Maiorais” mens. 56, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a mensagem: “A inesperada renovação” In: Deus aguarda, de FC. Xavier/Meimei.

Levar à reflexão que: Desfazer-se das “máscaras” significa renascer agora em novos propósitos, deliberações e atitudes, 

trabalhando com sinceridade para superar as nossas próprias dificuldades e limitações, encarando-as sem fugas ou subterfúgios. 

Destacar que de nada vale apenas manter uma falsa aparência exterior de bondade, que não corresponda com a nossa realidade 

interior.  Não sejamos túmulos caiados de branco por fora, e por dentro só podridão

Téc: Lilian MenchiniPrep: 19:10hDiálogo Fraterno - Ter 19:30h Dir: Wânea VolpatoCEOSLocal:

32

Tarefa:

Delimitação:

20/08/2024 O PODER DOS PENSAMENTOS

Fazer a oposição: Mau pensar X Bem pensar.

Delimitação: A sua vida será sempre aquilo que você estiver mentalizando constantemente. Em razão disso, qualquer mudança real 

em seus caminhos dependerá, primeiro, da mudança de seus pensamentos.

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec – Bem-Aventurados os puros de coração, cap. VIII, itens 5 a 7, e no cap. 27 – Pedi e 

obtereis - itens 5 a 8 e 15.  LE, de A. Kardec, p.89, 89ª, 283, 419 a 421, 457, 459-467, 649,759, 662,833, 835, 919ª, “Pensamento e 

vida” In: Vida Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Ângelis. “Pensar” mens. 23, in: Respostas da Vida, de FC. Xavier/André 

Luiz. “Educa” mens. 30; “Modo de Sentir” mens. 67, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “No reino interior” mens. 24, In: 

Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Coleção de ideias” mens. 51, In: Convites aos corações, de João Nunes Maia/Scheilla.

Ilustrar com: “O homem que pensava estar morto” In: As histórias que me ensinaram a viver, Editora Sextante.

Levar à reflexão que somos responsáveis pelo que semeamos em nossas mentes e nas mentes alheias. Criamos modelos de força 

como sementes de luz ou de trevas. Enfatizar que apenas o cérebro cultivado pode produzir iluminadas formas de pensamento, 

capazes de induzir a si e aos outros ao amor e a fraternidade.

Téc:Prep: 08:10hDiálogo Fraterno - Ter 08:40h Dir: IvaneteCEOSLocal:

34

Tarefa:

Delimitação:
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06/09/2024 AMOR DIVINO - O FILHO PRÓDIGO

Fazer a oposição: Ilusões x Arrependimento.

Delimitação: “...”Sirvamos, em qualquer parte, de boa-vontade, como sendo ao Senhor e não às criaturas, e o Senhor nos 

conduzirá para os cimos da vida.”

Apoiar o tema na “Parábola do filho pródigo”, narrada no evangelho de Lucas, cap. 15: 11-32. Idem em Lucas, 15:18 – “Levantar-

me-ei e irei ter com o meu pai...” Idem na passagem de Mateus, 15: 7 - “Digo-vos que assim haverá alegria no céu por um pecador 

que se arrepende, mais do que por noventa e nove justos que não necessitam de arrependimento”.

“O Filho pródigo” Vol. 6, p. 11, In: Sabedoria do Evangelho, de Carlos Torres Pastorino. “Filhos pródigos” cap. 24; “O filho 

egoísta” cap. 157, In: Pão nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Filhos e Servos” cap. 125, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Ergamo-nos” mens. 13; “Sirvamos” mens. 29, In: FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a história “Onde estamos verdadeiramente”. Esparso.

Informar/Esclarecer que: O Senhor da parábola representa Deus, nosso pai, e os filhos, a humanidade. Destacar a conduta do filho 

pródigo, que arrependido, deliberou retornar aos braços paternos, erguendo-se intimamente (Ação), saindo da cova escura da 

ociosidade voltando ao calor do movimento reconstrutivo, na presença do Pai. Levar à reflexão que: Se é verdade que nos achamos 

empenhados em nosso soerguimento, arrependamo-nos, coloquemo-nos de pé e retiremo-nos da retaguarda que desejamos 

abandonar

Téc: FranciscoPrep: 19:30hA.E. Fisico 6ª Feira 20:00 h Dir: Arnaldo ManzanoCEOSLocal:

36

Tarefa:

Delimitação:

12/12/2024 LIVRE ARBÍTRIO E RESPONSABILIDADE SOCIA

Fazer a oposição: Consciência individual x Consciência coletiva.

Delimitação: Conforme relata a pergunta 843 do LE, - “O homem tem a liberdade de pensar, assim como tem a de obrar. Sem o 

livre arbítrio, o homem seria máquina.” Portanto, toda ação que parte dele gera reflexos na coletividade. 

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI – Amar o próximo como a si mesmo, itens 1 a 4 e 5: - “Dai a César o que é de César”. 

E na epístola de Paulo aos Gálatas 6, 7-10: “A semeadura é livre, porém a colheita é obrigatória”.

Livro: O problema do ser, do destino e da dor, de L. Denis, 3ª parte, cap. XXII – O livre-arbítrio. LE, de A. Kardec, cap. VIII, - Da 

Lei do Progresso, p. 780, letra a. Idem parte 3ª, cap. X- “Livre arbítrio”. Livro: O Consolador, de FC. Xavier/Emmanuel, q. 134, 

cap. I, “Vida “- 2ª parte.  “Cooperação” mens. 3, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sirvamos”, mens. 29, In: 

Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “De alma desperta” mens. 30, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a história: “Os Mendigos da Ponte”. Texto esparso.

Destacar que o livre-arbítrio nos foi dado por Deus para nos tornar responsáveis pelas nossas próprias escolhas, sejam elas boas 

ou más! Citar o princípio básico que regia a vida de Albert Schweitzer: (teólogo, organista, filósofo e médico alemão, nascido na 

Alsácia, então parte do Império Alemão): - “O homem não será realmente ético, senão quando cumprir com a obrigação de ajudar 

toda a vida à qual possa acudir, e quando evitar de causar prejuízo a qualquer criatura viva.

Téc: Valéria C GameiroPrep: 13:30hA.E. 5ª Feira 14:00 h Dir: Arnaldo ManzanoCEOSLocal:

50

Tarefa:

Delimitação:


