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18/01/2024

01/02/2024

O RESPEITO AS CRENCAS ALHEIAS
Delimitacdo: Fazer oposicdo: Intolerancia X Tolerancia.

Delimitag&do: Necessitamos crescer em tudo o que a experiéncia nos ofereca no caminho da sublimagéo, mas ndo conseguiremos a
realizagdo sem transformarmos, diariamente, a pequena parcela de luz por n6s possuida, em amor e respeito aos semelhantes.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 6 - O Cristo Consolador, item 5: “Advento do Espirito de Verdade”. E em Jodo, 13:35 -
“... Com isso, todos saberdo que vocés sdo meus discipulos, se vocés se amarem uns aos outros”.

LE, de A. Kardec - Introdugéo, item 8. p .785, 874, 875 e 876; cap. 9, 20, 23 e 31, In: Conduta Espirita, de Waldo Vieira, André
Luiz. p. 134, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco, Joanna de /fngelis. “O cristao e o mundo” mens. 102, In: “Caminho,
Verdade e Vida”, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sentimentos fraternos” mens. 10; “Seguir a verdade” mens. 146, In: Pdo Nosso, de
FC. Xavier, Emmanuel.

Tlustrar com: “Homens bons” In: O homem Bom, de FC. Xavier/ Emmanuel.

Esclarecer que o respeito as crengas alheias é condicao primordial para estabelecer o didlogo fraterno com o préximo, e aprender
com as diferentes experiéncias uns dos outros. Ressaltar que cada um de nds se encontra em estagio diferente de aprendizado, e que
as religides cristds, embora muito parecidas em sua esséncia, tém caminhos distintos de se chegar ao mesmo ponto de
convergéncia, que é Deus

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: André Luiz Téc: Sérgio Lopes

AS CARTAS DE PAULO

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Fé hesitante X Fé sdlida.

Delimitagéo: Paulo escreveu 13 cartas, ou epistolas, algumas delas enquanto na prisdo, expressando gratiddo, amor e confianca
nos membros das Igrejas fundadas. Fala dos sacrificios que fez para seguir Jesus Cristo e ensina aos confrades como conviver
pautado nos principios de vida reta e digna, nos moldes dos ensinos de Jesus.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 15: “Fora da caridade ndo ha salvacdo”, itens 6 e 7: “A caridade segundo Sdo Paulo”.
Epistolas de Paulo na Biblia: Romanos, 1 e 2 Corintios, Galatas, Efésios, Filipenses, Colossenses, 1 e 2 Tessalonicenses, 1 e 2
Timoteo, Tito e Filemom. Livro: “Paulo e Estevdo”, segunda parte, cap. 7, de FC. Xavier, Emmanuel. “Contentar-se” mens. 29,
In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Bem é incansavel” mens. 119, In: Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Com amor” mens. 5, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel. “Couraca da caridade” mens. 98, In: Fonte
Viva, de FC. Xavier, Emmanuel. “Paulo exorta a fidelidade e a unido” Artigo redigido por Anténio Cesar Perri de Carvalho, p.
131/135, In: Revista REFORMADOR — mar¢o 2015.

Hlustrar com: “A quem Amamos?”. Esparso.

Esclarecer que o apostolo Paulo nos legou um exemplo marcante de fé ativa, sacrificios, perseveranga, firmeza e dignidade cristés;
tendo se transformado no maior simbolo do Cristianismo, ao qual podemos tomar como exemplo do verdadeiro cristdo. Lembrar
que na sua 12 epistola aos Corintios, XIlI: 1-7 e 13, ele destaca a sublimidade da caridade, que alids é a maxima adotada pela
doutrina espirita: “Fora da caridade, ndo ha salvagdo”

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Téc: Antonio Feliciano

25/02/2024

O HOMEM NOVO: O RECOMECO
Delimitacdo: Fazer a oposicdo: Estacionar X Avangar.

Delimitagdo: A renovacéo necessaria ndo é a de um plano exterior de aparéncias! Transformar-se-4 o cristdo devotado pelo
entendimento, dotando a propria mente de nova luz, em novas concepgoes...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IlI, item 19 - Ha muitas moradas na casa de meu pai, item19 “Progressdo dos Mundos”:
“Todos os seres animados e inanimados estdo submetidos... a lei do progresso. A propria destruigdo... é apenas um meio de leva-
las, pela transformacgdo, a um estado mais perfeito...”. LE, de A. Kardec, p. 785: Qual o maior obstaculo ao progresso?”. “Vida
renovada” cap. 15, In: Momentos de saude e de consciéncia, de Divaldo P. Franco/ Joanna de /fngelis. “Perseverai” mens. 1, “Ser
Espirita” mens. 6, In: A coragem da Fé, de Carlos A. Baccelli/ Bezerra de Menezes. “Medita¢do da Amizade com o Homem Velho”
cap. 13, In: Reforma Intima sem Martirio, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Em tudo” mens. 132; “Entendimento”
mens. 167, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Em constante renovacdo” mens. 90, In: Palavras de vida Eterna, de FC.
Xavier/ Emmanuel.

llustrar com a historia da vida do apostolo Paulo. E com: “O Fato” In: Historias de pais, filhos e netos, de Paulo Coelho.

Levar a reflexdo que se o passado, porém, guarda as virtudes da experiéncia, nem sempre é o melhor condutor da vida para o
futuro! Devemos procurar esquecer todas as expressdes inferiores do dia de ontem e avancgar para os dias iluminados que nos
aguardam. Aquele que acorda para as verdades espirituais, e persevera na tarefa da propria renovacao moral, podera recomegar e
transformar a si, e ainda colaborar para se alcancar um mundo melhor e mais feliz para todos.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Meiga Téc: Marcos Antonio
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31/03/2024

14

ESPIRITISMO: MORAL E ETICA A SERVICO DO AMOR
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Moral do mundo X Moral do Cristo.

Delimitagdo: A assimilagdo das propostas éticas da Doutrina Espirita segue uma sequéncia natural e de paulatina maturidade.
Primeiro atinge as ideias, posteriormente penetra os sentimentos e, por fim, renova as atitudes.

Apoiar o tema no cap. 23 do ESE, de A. Kardec, itens 9 a 18 — “Ndo vim trazer a paz, mas a divisdo”. E no cap. 17, itens 1 e 2 —
“O homem de bem”. LE, de Allan Kardec, parte 3°— cap. I, p. 629 a 648. Livro “Reforma Intima sem martirio” cap. 9 e 23, de
Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Espiritismo por dentro” cap. 33, In: Merega ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira,
Ermance Dufaux. Livro “Espiritismo, ética e moral”, de Jacira Jacinto Silva e Milton Rubens Medran Moreira. “Sementeiras e
Ceifas” mens. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel. “Cada Qual” mens. 4, In: Fonte Viva, de FC. Xavier, Emmanuel.
“Convite a caridade” mens. 6, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

llustrar com: “O juiz e o papagaio”. Esparso.

Esclarecer que os espiritas que se aplicam a sua reforma interior ndo séo identificados por suas a¢des no campo das aparéncias,
mas séo reconhecidos por suas reacgdes aos testes de cada hora, onde estiverem. A forma de reagir a uma ofensa, a uma perda, a
uma traicao, aferem a qualidade das mudancgas realmente conquistadas no campo do sentimento.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Meiga Téc: Edson

16/06/2024

25

04/07/2024

27

A VERDADEIRA RIQUEZA

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: AngUstia X Paz.

Delimitagdo: O homem sé possui em plena propriedade aquilo que Ihe é dado levar deste mundo. O que ele encontra ao chegar e o
que deixa ao partir, goza apenas durante a sua permanéncia na Terra. E, pois, usufrutuario e ndo dono dos bens materiais.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon - itens 9 e 14. E no cap. XXV — Buscai e Acharelis, itens:
6 a 9. "Propriedade” mens. 149; "Posses definitivas" mens. 166; "O Tesouro maior" mens. 64, In: Caminho, verdade e vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Autolibertacdo" mens. 47; "Assim serd" mens. 120, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Mudanca e
proveito" mens. 5; "Na senda de todos" mens. 52, In: Bénc¢aos de paz, de FC Xavier/Emmanuel. "Ante o reino dos céus" mens. 17,
In: Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "Avareza™" mens. 52, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Moeda e
moenda", mens. 63; "Riqueza e felicidade" mens. 69, In: O Espirito da verdade, de FC. Xavier/Emmanuel. "A Boa parte"”, In: Na
Seara do Mestre, de Vinicius, Edit. FEB. “Investir ao maximo” mens. 5, In: Otimismo de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Hlustrar com: "O Colar de pérolas"” mens. 26, In: A vida escreve, de FC. Xavier e Waldo Vieira, esp. Hilario Silva; E com: “O Valor
do tempo” da redag¢do do Momento Espirita.

Informar/refletir que Jesus repartiu com a multidao os tesouros do seu amor, e que estimulava os homens a buscarem a verdadeira
riqueza, que sdo os dons espirituais, 0s quais nem a traca e nem a ferrugem os conseguem alcancar, e nem os ladrdes os podem

»

roubar... “Buscai, primeiramente, as coisas de Deus e de Seu Reino, e todas as outras coisas vos serdo dadas por acréscimo” - Jesus

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Marcos Antonio Téc: Edson

LIBERTE-SE DAS MAGOAS, E VIVA FELIZ!
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Magoas X Alegria de viver.

Delimitagdo: Todas as criaturas trazem consigo as imperfei¢des e fraquezas que lhes sdo peculiares, tanto quanto, ainda
desajustados, trazemos também as nossas. E por isso que Jesus, 0 Emissario Divino, crucificado pela perseguicdo gratuita, rogou a
Deus, ante os proprios algozes:— “Pai, perdoa-lhes porque ndo sabem o que fazem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-aventurados os misericordiosos, itens 14 e 15 - Perddo das Ofensas. “...Bem
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7. “Faca uma limpeza no lixo da magoa” mens. 15, In: Jesus, A
inspiragdo das relagdes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio
do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposi¢ées” p. 77, In: Segue-me, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Magoa”. Texto esparso.

Levar a reflexdo que: A magoa é como um &cido que corréi as pecas delicadas das engrenagens organicas e psiquicas do ser
humano. Quando a acumulamos, colecionamos verdadeiro lixo mental, que nos envenena e destréi a nossa alegria de viver.
Portanto, é preciso amadurecer, reagir e transforma-la por meio dos valores éticos e morais que ja possuimos.

“So o riso, 0 amor e o prazer merecem revanche. O resto mais do que perda de tempo, é perda de vida” - (Chico Xavier).

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Cotrim Téc: Antonio Feliciano
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29/09/2024

40

REENCARNACAO, A JUSTICA DIVINA

(HOMENAGEM A. KARDEC)

Delimitacdo: Fazer a oposicdo: Alheamento X Atencao.

Delimitagdo: A Misericdrdia Divina nos concede a bendita oportunidade da reencarnagdo, para que nos empenhemos a trabalhar e
aprender, com devotamento, aten¢do e sinceridade, para que assim, venhamos a acertar em definitivo e construirmos um futuro de
Luz!

Apoiar o tema no cap. IV do ESE, de A. Kardec — “Ninguém pode ver o Reino de Deus se ndo nascer de novo” - item 25:
Necessidade da Encarnacdo. "Através da reencarnagdo™ In: Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "O irresistivel
impulso da evolucéo" In: Deus e Universo, de Pietro Ubaldi. "Renasce agora" mens. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Terra — Beng¢do divina” mens. 60; "Na esfera do reajuste” mens. 177, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
lustrar com o artigo: "As Ultimas palavras de Steve Jobs pouco antes de falecer”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=MzGGM-WCSqgk

Reforcar que a Reencarnacao é oportunidade sublime de redencéo e crescimento espiritual para todas as criaturas. Para isso,
precisamos identificar a nossa missdo aqui na Terra, e procurar valorizar cada minuto da nossa existéncia, procurando fazer
sempre 0 nosso melhor, de acordo com as nossas possibilidades, de modo a ndo malbaratar o tempo, que é um tesouro de valor
incalculavel, que nos e emprestado por Deus, a Quem teremos de prestar contas do uso que dele fizemos. “Caminhai enquanto
tendes luz, para que as trevas ndo vos apreendam...” Jesus

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Meiga Téc: José Carlos

10/10/2024

41

O PODER DA FE
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Fé vacilante x Fé robusta.

Delimitagéo: Da fé vacilante resultam a incerteza e a hesitacdo de que se aproveitam os adversarios que se tém de combater. Essa
fé ndo procura os meios de vencer, porque ndo acredita que possa vencer. A fé robusta da a perseveranca, a energia, e 0S recursos
que fazem com que se vengam os obstaculos, assim nas pequenas, como nas grandes coisas.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIX — Poder da Fé, itens 1 a 5, e no cap. 1V, Fé. Parte 3% q. 354 a 359, In: “O
Consolador”, de FC. Xavier/Emmanuel. “...0 tesouro maior da existéncia terrestre reside na consciéncia reta e pura, iluminada
pela fé e edificada no cumprimento de todos os deveres mais elevados.” “Se tens fé” cap. 29, In: O Espirito da Verdade, de FC.
Xavier e Waldo Vieira/Espiritos diversos. “Viver pela fé” cap. 23; “Firmeza de fé” cap. 124, In: Caminho Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Fé e obras” cap. 5; “No roteiro da fé” cap. 15; “Nas trilhas da fé” cap. 154, In: Palavras de Vida Eterna, de
FC. Xavier [Emmanuel.

llustrar com a passagem evangélica da “‘cura da mulher hemorroissa”, In: Mt. 9: 20-22. E com a reportagem “A incrivel e
dramatica saga dos 33 mineiros do Chile”, link

https://www.youtube.com/watch?v=Ss_V43z2JzjQ.

Levar a reflexdo do publico o seguinte pensamento de Emmanuel: - “Pela fé subiras ao Senhor com a tua suplica, mas pela
caridade o Senhor descera ao teu encontro para que as tuas maos se enrique¢cam de amor na constru¢do do Reino da Luz”

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Téc: André Luiz

21/11/2024

47

GRATIDAO A DEUS

Delimitagdo: Fazer a oposicéo: Ingratiddo X Gratiddo.

Delimitagdo: Cada dia é uma nova béncéo que Deus nos concede, dando-nos prova de seu amor infinito. Acompanhemos a
sucessdo das horas cultivando otimismo, gratidao e admiracéo pela Sua obra.

Apoiar o tema em: "Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigénito, para que todo o que nele crer ndo perega,
mas tenha a vida eterna. - Jodo, 3: 16-19. E em:1 Tessalonicenses 5, 16-18: “Alegrem-se sempre. Orem continuamente. Deem
gragas em todas as circunstdncias, pois esta é a vontade de Deus para vocés em Cristo Jesus”.

“Ato de gratiddo” mens. 7, In: Material de Construgdo, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Reclamagoes indevidas” mens. 6, In: Desperte
e seja Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Agradecimentos esquecidos” mens. 20, In: Fé, de FC. Xavier e Carlos A.
Baccelli/autores diversos. “Poema de Gratiddo” In: Sol de Esperanca, de Divaldo P. Franco/ Amélia Rodrigues. “Rendamos
Gragas” mens.100, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Glorifiquemos” mens. 11, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com:” Uma curta historia sobre gratiddo”. Esparso.

Informar/Refletir: Sempre ageis e satisfeitos para manifestar a nossa gratiddo pelas alegrias com que somos favorecidos, saibamos
cultivar os agradecimentos, habitualmente esquecidos, ante os contratempos que nos visitam, vez por outra, e que se suportados
com coragem e resigna¢do nos fortalecem e resultam no nosso crescimento espiritual. Lembrete importante: “O motor realmente
assegura a movimentagdo do carro, nessa ou naquela dire¢do, mas o freio é que nos evita o desastre”

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Augusto Cotrim Téc: André Luiz
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01/12/2024 ANSIEDADES E PREOCUPAGOES

49

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Ansiedade x Serenidade.

Delimitacdo: A estratégia da preocupagéo é nos manter distantes do momento presente, imobilizando as realizacGes do agora em
funcéo de coisas que poderdo ou ndo acontecer.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e Achareis, item 6. “Olhai as aves do céu” - “...Ndo andeis inquietos pelo
dia de amanhd. Porque o dia de amanhd a si mesmo trard o seu cuidado; a cada dia basta a sua propria preocupagdo.” (Mateus V,
19-21, 25-34.) Idem, I Pedro, 5:7 - “Langando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vos.” "Sucesso e
“sucesso’" mens. 15, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. "Ansiedade" mens. 49, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Pré-ocupagéo” p. 53, In: Renovando Atitudes, de Francisco E. Santo/Hammed.
"Ansiedades" mens. 8, In: Pao Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. "Observa o hoje" mens. 19, In: Cirurgia Moral, de Jodo Nunes
Maia/Lancelin. "Fé" mens. 12, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/ Ermance Dufaux. “Técnica Psicologica para
acabar com a ansiedade” video de Ana Beatriz Barbosa disponivel em: https.://www.youtube.com/watch?v=FNGnid8xFVE
Hlustrar com: “Um golpe de vento” mens. 2, 2 parte, In: Almas em Desfile, de FC. Xavier/Hilario Silva.

Informar/Refletir: Nao confundamos “pré-ocupacdo” com “previdéncia”, porque se preparar ou ser precavido para realizar
planos para dias vindouros é tino de bom senso e I6gica; mas prudéncia ndo é preocupagao, porque enquanto uma é sensata e
moderada, a outra € irracional e tolhe o individuo, prejudicando-o nos seus projetos e empreendimentos do hoje.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Dir: Marcos Antonio Téc: Edson




