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04/01/2024

PERSONALISMO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Orgulho X Humildade.

Delimitag&o: O personalismo é o grande adversario da causa do amor! E a paix&o pela importancia individual que supomos
possuir. Sua acdo desorganiza o departamento mental da imaginacgao, e projeta na vida as imagens de si mesmo pelas quais nasce
o “império do eu”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem-aventurados os pobres de espirito, itens 3 a 6 — Quem se elevar serd
rebaixado - “Quando por alguém fores convidado as bodas, ndo te assentes no primeiro lugar, para que ndo acontega que esteja
convidado outro mais digno do que tu...” LE, de A. Kardec, p. 917. “Personalismo, a lupa do orgulho” cap. 13; “Vencendo o
personalismo” cap. 32, In: Merega ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “A arte da aceita¢do” p. 133, In:
Renovando Atitudes, de Francisco E.S. Neto/Hammed. “A cortina do eu” mens.101, In: Fonte Viva, de FC. Xavier /Emmanuel.
“Humildes e submissos” mens. 30; “Disciplinai o espirito” mens. 32, In: A Coragem da Fé, de Carlos Baccelli/Bezerra de Menezes.
lustrar com a histdria: Personalismo. Texto esparso da internet.

Levar a reflexdo que conhecer-se é um aprendizado de longa duracéo e que devemos buscar com muita humildade e continua
disposigéo de nos perceber como verdadeiramente somos. Ver o mundo pela 6tica individual é uma necessidade para aquisicao de
valor pessoal, contudo, 0 apego intransigente as proprias concepgdes, sem abertura para a permuta e ampliacdo das experiéncias
individuais, é que a torna uma questao grave de conduta nas relag¢fes junto aos grupos de convivéncia.

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Marilda Téc:

02/03/2024

O HOMEM NOVO: O RECOMECO
Delimitacdo: Fazer a oposicdo: Estacionar X Avangar.

Delimitagéo: A renovacdo necessaria nédo é a de um plano exterior de aparéncias! Transformar-se-a o cristdo devotado pelo
entendimento, dotando a propria mente de nova luz, em novas concepgoes...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. III, item 19 - Ha muitas moradas na casa de meu pai, item19 “Progressdo dos Mundos”:
“Todos os seres animados e inanimados estdo submetidos... a lei do progresso. A propria destruigdo... é apenas um meio de leva-
las, pela transformacdo, a um estado mais perfeito...”. LE, de A. Kardec, p. 785: Qual o maior obstaculo ao progresso?”. “Vida
renovada” cap. 15, In: Momentos de saiide e de consciéncia, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Perseverai” mens. 1, “Ser
Espirita” mens. 6, In: A coragem da Fé, de Carlos A. Baccelli/ Bezerra de Menezes. “Medita¢do da Amizade com o Homem Velho”
cap. 13, In: Reforma Intima sem Martirio, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Em tudo” mens. 132; “Entendimento”
mens. 167, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Em constante renova¢do’” mens. 90, In: Palavras de vida Eterna, de FC.
Xavier/ Emmanuel.

llustrar com a historia da vida do apostolo Paulo. E com: “O Fato” In: Historias de pais, filhos e netos, de Paulo Coelho.

Levar a reflexdo que se o passado, porém, guarda as virtudes da experiéncia, nem sempre é o melhor condutor da vida para o
futuro! Devemos procurar esquecer todas as expressdes inferiores do dia de ontem e avancgar para os dias iluminados que nos
aguardam. Aquele que acorda para as verdades espirituais, e persevera na tarefa da prépria renovacao moral, podera recomegar e
transformar a si, e ainda colaborar para se alcancar um mundo melhor e mais feliz para todos.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Zenaide Téc:

06/04/2024

14

ESPIRITISMO: MORAL E ETICA A SERVICO DO AMOR
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Moral do mundo X Moral do Cristo.

Delimitagdo: A assimilagdo das propostas éticas da Doutrina Espirita segue uma sequéncia natural e de paulatina maturidade.
Primeiro atinge as ideias, posteriormente penetra os sentimentos e, por fim, renova as atitudes.

Apoiar o tema no cap. 23 do ESE, de A. Kardec, itens 9 a 18 — “Ndo vim trazer a paz, mas a divisdo”. E no cap. 17, itens 1 e 2 —
“O homem de bem”. LE, de Allan Kardec, parte 3°— cap. I, p. 629 a 648. Livro “Reforma Intima sem martirio” cap. 9 e 23, de
Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Espiritismo por dentro” cap. 33, In: Mereca ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira,
Ermance Dufaux. Livro “Espiritismo, ética e moral”’, de Jacira Jacinto Silva e Milton Rubens Medran Moreira. “Sementeiras e
Ceifas” mens. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel. “Cada Qual” mens. 4, In: Fonte Viva, de FC. Xavier, Emmanuel.
“Convite a caridade” mens. 6, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

llustrar com: “O juiz e o papagaio”. Esparso.

Esclarecer que os espiritas que se aplicam a sua reforma interior ndo sdo identificados por suas agdes no campo das aparéncias,
mas sdo reconhecidos por suas rea¢des aos testes de cada hora, onde estiverem. A forma de reagir a uma ofensa, a uma perda, a
uma traicéo, aferem a qualidade das mudancas realmente conquistadas no campo do sentimento.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Zenaide Téc:
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04/05/2024

18

EDIFICAR A CASA SOBRE A ROCHA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Fragilidade x Solidez.

Delimitag&o: E necessario construir uma base sélida de principios e agdes nas tarefas de elevagao espiritual, para que sejamos
fecundos em agdes nobres com o Senhor.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVIII — Muitos os chamados e poucos os escolhidos — Os que dizem: Senhor, Senhor!
itens 6 a 9 - “... Nem todo aquele que me diz: Senhor! Senhor! entrard no reino dos Céus...”

“A Marcha’ mens. 20, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Nos dons do Cristo” mens. 25; “Firmeza e Constancia”’ mens.
69, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Perante Jesus” mens. 47, In: Conduta Espirita, de Waldo Vieira/André Luiz.
“Convite ao dever” mens. 13, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Padrdo” mens. 12, In: Vinha de
Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Casa de cada um”, texto de Walcyr Carrasco.

Levar a reflexdo que o crescimento espiritual exige muito trabalho, dedicacéo e esforgo pessoal na busca pelo autoconhecimento e
transformacéo moral, que devera se traduzir na solidez de principios e a¢des edificantes, e sempre pautadas nos principios
redentores do Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo.

Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Eloisa Martinez Téc:

22/06/2024

25

03/08/2024

31

A VERDADEIRA RIQUEZA

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: AngUstia X Paz.

Delimitagdo: O homem sé possui em plena propriedade aquilo que Ihe é dado levar deste mundo. O que ele encontra ao chegar e o
que deixa ao partir, goza apenas durante a sua permanéncia na Terra. E, pois, usufrutuario e ndo dono dos bens materiais.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon - itens 9 e 14. E no cap. XXV — Buscai e Acharelis, itens:
6 a 9. "Propriedade” mens. 149; "Posses definitivas" mens. 166; "O Tesouro maior" mens. 64, In: Caminho, verdade e vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Autolibertacdo" mens. 47; "Assim serd" mens. 120, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Mudanca e
proveito" mens. 5; "Na senda de todos" mens. 52, In: Bénc¢aos de paz, de FC Xavier/Emmanuel. "Ante o reino dos céus" mens. 17,
In: Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "Avareza™" mens. 52, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Moeda e
moenda", mens. 63; "Riqueza e felicidade" mens. 69, In: O Espirito da verdade, de FC. Xavier/Emmanuel. "A Boa parte"”, In: Na
Seara do Mestre, de Vinicius, Edit. FEB. “Investir ao maximo” mens. 5, In: Otimismo de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Hlustrar com: "O Colar de pérolas"” mens. 26, In: A vida escreve, de FC. Xavier e Waldo Vieira, esp. Hilario Silva; E com: “O Valor
do tempo” da redag¢do do Momento Espirita.

Informar/refletir que Jesus repartiu com a multidao os tesouros do seu amor, e que estimulava os homens a buscarem a verdadeira
riqueza, que sdo os dons espirituais, 0s quais nem a traca e nem a ferrugem os conseguem alcancar, e nem os ladrdes os podem

»

roubar... “Buscai, primeiramente, as coisas de Deus e de Seu Reino, e todas as outras coisas vos serdo dadas por acréscimo” - Jesus

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Neusa Z Pegoraro Téc:

VICIOS: CAUSAS E MEIOS DE COMBATE

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Vicios X Virtudes.

Delimitagdo: Dependentes sdo todos aqueles que se enfraqueceram diante da vida e se refugiaram na dependéncia de substancias
quimicas, ou de pessoas e outras fugas da realidade. S&o habitos negativos, repetitivos, que nos prejudicam e bloqueiam a nossa
liberdade e poder de deciséo.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Sede Perfeitos, item 8 — “A Virtude”. “Queixa” mens. 118, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier/ Emmanuel. LE, de A. Kardec, p. 913. “Vicio” p. 39, In: As Dores da Alma, de Francisco do E. Santo Neto/ Hammed.
“Carrasco” mens. 20, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/ Emmanuel. “E olhai por vos” mens. 23, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Sexo” mens. 94, “Resiste a tenta¢do” mens. 101, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Como assim, vocé ndo bebe? . Esparso.

Informar/Refletir que: As insinuagfes malignas nos cercardo em toda parte, enquanto nos demoramos na realizacao do préprio
bem! Devemos nos esforcar em controlar os impulsos do sentimento menos aprimorado, e, aperfeicoando-o, pouco a pouco, a custa
do esforgo préprio, a fim de que nao nos entreguemos inermes as sugestdes inferiores que procuram nos converter em vivos
instrumentos do mal.

A prece didria e a ajuda espiritual através do passe e da dgua fluidificada; aliado as mudancas dos habitos nocivos, sdo de grande
ajuda na superagéo dos vicios de qualquer natureza

Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Neusa Z Pegoraro Téc:
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22/08/2024

34

O PODER DOS PENSAMENTOS

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Mau pensar X Bem pensar.

Delimitacdo: A sua vida sera sempre aquilo que vocé estiver mentalizando constantemente. Em razéo disso, qualquer mudanca real
em seus caminhos dependerd, primeiro, da mudanca de seus pensamentos.

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec — Bem-Aventurados os puros de coragdo, cap. VIII, itens 5 a 7, e no cap. 27 — Pedi e
obtereis - itens 5 a 8 e 15. LE, de A. Kardec, p.89, 89, 283, 419 a 421, 457, 459-467, 649,759, 662,833, 835, 919¢, “Pensamento e
vida” In: Vida Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Afngelis. “Pensar” mens. 23, in: Respostas da Vida, de FC. Xavier/André
Luiz. “Educa’ mens. 30; “Modo de Sentir” mens. 67, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “No reino interior” mens. 24, In:
Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Cole¢do de ideias” mens. 51, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
Llustrar com: “O homem que pensava estar morto” In: As historias que me ensinaram a viver, Editora Sextante.

Levar a reflexdo que somos responsaveis pelo que semeamos em nossas mentes e nas mentes alheias. Criamos modelos de forca
como sementes de luz ou de trevas. Enfatizar que apenas o cérebro cultivado pode produzir iluminadas formas de pensamento,
capazes de induzir a si e aos outros ao amor e a fraternidade.

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: José Fragata Téc:

03/10/2024

40

10/10/2024

41

REENCARNACAO, A JUSTICA DIVINA

(HOMENAGEM A. KARDEC)

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Alheamento X Atencéo.

Delimitagdo: A Misericérdia Divina nos concede a bendita oportunidade da reencarnacao, para que nos empenhemos a trabalhar e
aprender, com devotamento, aten¢do e sinceridade, para que assim, venhamos a acertar em definitivo e construirmos um futuro de
Luz!

Apoiar o tema no cap. IV do ESE, de A. Kardec — “Ninguém pode ver o Reino de Deus se ndo nascer de novo” - item 25:
Necessidade da Encarnagdo. "Através da reencarnagdo” In: Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "O irresistivel
impulso da evolucdo” In: Deus e Universo, de Pietro Ubaldi. "Renasce agora™ mens. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Terra — Bengdo divina” mens. 60, "Na esfera do reajuste” mens. 177, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com o artigo: "As Ultimas palavras de Steve Jobs pouco antes de falecer". Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=MzGGM-WCSgk

Reforgar que a Reencarnagao é oportunidade sublime de redencéo e crescimento espiritual para todas as criaturas. Para isso,
precisamos identificar a nossa missao aqui na Terra, e procurar valorizar cada minuto da nossa existéncia, procurando fazer
sempre 0 nosso melhor, de acordo com as nossas possibilidades, de modo a ndo malbaratar o tempo, que é um tesouro de valor
incalculavel, que nos e emprestado por Deus, a Quem teremos de prestar contas do uso que dele fizemos. “Caminhai enquanto
tendes luz, para que as trevas ndo vos apreendam...” Jesus

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: José Fragata Téc:

O PODER DA FE

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Fé vacilante x Fé robusta.

Delimitagdo: Da fé vacilante resultam a incerteza e a hesitacdo de que se aproveitam os adversarios que se tém de combater. Essa
fé ndo procura os meios de vencer, porque ndo acredita que possa vencer. A fé robusta da a perseveranca, a energia, € 0S recursos
que fazem com que se vengam 0s obstaculos, assim nas pequenas, como nas grandes coisas.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIX — Poder da Fé, itens 1 a 5, e no cap. IV, Fé. Parte 3¢ q. 354 a 359, In: “O
Consolador”, de FC. Xavier/Emmanuel. “...O tesouro maior da existéncia terrestre reside na consciéncia reta e pura, iluminada
pela fé e edificada no cumprimento de todos os deveres mais elevados.” “Se tens fé” cap. 29, In: O Espirito da Verdade, de FC.
Xavier e Waldo Vieira/Espiritos diversos. “Viver pela fé” cap. 23; “Firmeza de fé” cap. 124, In: Caminho Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Fé e obras” cap. 5; “No roteiro da fé” cap. 15; “Nas trilhas da fé” cap. 154, In: Palavras de Vida Eterna, de
FC. Xavier /[Emmanuel.

Hlustrar com a passagem evangélica da “cura da mulher hemorroissa”, In: Mt. 9: 20-22. E com a reportagem “A incrivel e
dramatica saga dos 33 mineiros do Chile”, link

https://www.youtube.com/watch?v=Ss_V43zJzjQ.

Levar a reflexdo do publico o seguinte pensamento de Emmanuel: - “Pela fé subiras ao Senhor com a tua suplica, mas pela
caridade o Senhor descerd ao teu encontro para que as tuas maos se enriquecam de amor na constru¢do do Reino da Luz”

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Thais Mendes Téc:
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12/10/2024 O PODER DA FE

41

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Fé vacilante x Fé robusta.

Delimitacdo: Da fé vacilante resultam a incerteza e a hesitacéo de que se aproveitam os adversarios que se tém de combater. Essa
fé ndo procura os meios de vencer, porque ndo acredita que possa vencer. A fé robusta da a perseveranca, a energia, e 0S recursos
que fazem com que se vengam 0s obstaculos, assim nas pequenas, como nas grandes coisas.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIX — Poder da Fé, itens 1 a 5, e no cap. 1V, Fé. Parte 3% q. 354 a 359, In: “O
Consolador”, de FC. Xavier/Emmanuel. “...0 tesouro maior da existéncia terrestre reside na consciéncia reta e pura, iluminada
pela fé e edificada no cumprimento de todos os deveres mais elevados.” “Se tens fé” cap. 29, In: O Espirito da Verdade, de FC.
Xavier e Waldo Vieira/Espiritos diversos. “Viver pela fé” cap. 23; “Firmeza de fé” cap. 124, In: Caminho Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Fé e obras” cap. 5; “No roteiro da fé” cap. 15; “Nas trilhas da fé” cap. 154, In: Palavras de Vida Eterna, de
FC. Xavier /[Emmanuel.

llustrar com a passagem evangélica da “‘cura da mulher hemorroissa”, In: Mt. 9: 20-22. E com a reportagem “A incrivel e
dramatica saga dos 33 mineiros do Chile”, link

https://www.youtube.com/watch?v=Ss_V43zJzjQ.

Levar a reflexdo do publico o seguinte pensamento de Emmanuel: - “Pela fé subiras ao Senhor com a tua suplica, mas pela
caridade o Senhor descera ao teu encontro para que as tuas maos se enriquegcam de amor na constru¢do do Reino da Luz”

Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Neusa Z Pegoraro Téc:




