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AS TEMPESTADES DAS NOSSAS VIDAS

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Rebeldia X Aceitacao.

Delimitacdo: Todas as provagdes sdo tempestades passageiras. A bonanca é a eterna condi¢éo do espirito imortal...

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem-aventurados os aflitos, item 1: “Bem aventurados os que choram, porque
serdo consolados...”

LE, de A. Kardec, Livro 4, cap. 2 - Penas e gozos futuros, p. 1012, 1017: “Cruzes” p. 195, In: Jesus e o evangelho a luz da
psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Aceita o inevitavel” mens. 48, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes
Maia/Lancellin. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O tesouro maior” mens.
64, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guarda a paciéncia” mens. 129, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel.

lustrar com Histéria: Um legado de superacao, Stephen Hawking,

Disponivel em: https://blog.freedom.ind.br/stephen-hawking-um-legado-de
superacao/#:~:text=Stephen%20Hawking%2C%?20contrariando%20todas%20as,apenas%2021%20an0s%20de%20idade.
Destacar que nas dificuldades, a nossa capacidade de resiliéncia é posta a prova. Aprender a lidar com as nossas frustracoes e
conflitos, e adaptar-se a situagbes momentaneas, é oportunidade preciosa de aprendizado e crescimento para o Espirito. O trabalho
perseverante no bem, aliado a prece e a confiangca em Deus e em n6s préprios, nos ajuda a amenizar as dificuldades, por maiores
que sejam, e a tornar nossas vidas mais produtivas e prazerosas

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Sonia Prado Téc: Marcos Antonio

21/04/2024
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SUPERANDO PERTURBACOES ESPIRITUAIS

Delimitacdo: Fazer a oposicdo: Perturbacdo X Serenidade

Delimitagdo: Quando ndo valorizamos o que ja podemos realizar, abrimos a frequéncia da vida interior para a descrenca, 0
desanimo e a desmotivacédo - atraindo as sintonias espirituais doentias para que dilapidem os tesouros da nossa vida intima.
Apoiar o tema no cap. XIl do ESE, de A. Kardec — Amai os vossos inimigos - Item 1: Pagar o mal com o bem. - “Mas eu vos digo:
Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos odeia, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...”

“Sentimento e obsessdo, cap. 18, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira, Ermance Dufaux. “Visdo espirita dos
transtornos mentais”’, cap. 7, In: Transtornos Mentais, de Suely Caldas Schubert. “Ajuda espirita”, mens.12, In: O Mistério do Bem
e do Mal, de J. Herculano Pires. “O processo saude doenga”, cap. 3, In: Saude Espiritual, de Alirio Cerqueira Filho. “Valei-vos da
luz”, mens. 6; “Falsas alegacdes”, mens. 19; “Nas estradas”, mens. 25, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Orag¢do e
renovacdo”, mens. 21, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel.

1lustrar com: “O Lavrador e a Enxada” do livro: “Lindos casos de Chico Xavier”, por Ramiro Gama.

Informar/refletir que somente a oracdo ungida pelos sentimentos elevados, a inten¢do nobre e perseverante, sequidas da conduta
reta, podem estabelecer um clima de autonomia psiquica desejavel, que nos defenda da dominagéo dos interesses inferiores a nossa
volta

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Marcos Antonio Téc: Edson

06/10/2024

41

O PODER DA FE
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Fé vacilante x Fé robusta.

Delimitagdo: Da fé vacilante resultam a incerteza e a hesita¢do de que se aproveitam os adversarios que se tém de combater. Essa
fé ndo procura os meios de vencer, porque nao acredita que possa vencer. A fé robusta da a perseveranca, a energia, e 0S recursos
que fazem com que se vengam 0s obstaculos, assim nas pequenas, como nas grandes coisas.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIX — Poder da Fé, itens 1 a 5, e no cap. 1V, Fé. Parte 3% q. 354 a 359, In: “O
Consolador”, de FC. Xavier/Emmanuel. “...0 tesouro maior da existéncia terrestre reside na consciéncia reta e pura, iluminada
pela fé e edificada no cumprimento de todos os deveres mais elevados.” “Se tens fé” cap. 29, In: O Espirito da Verdade, de FC.
Xavier e Waldo Vieira/Espiritos diversos. “Viver pela fé” cap. 23; “Firmeza de fé” cap. 124, In: Caminho Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Fé e obras” cap. 5; “No roteiro da fé” cap. 15; “Nas trilhas da fé” cap. 154, In: Palavras de Vida Eterna, de
FC. Xavier [Emmanuel.

llustrar com a passagem evangélica da “‘cura da mulher hemorroissa”, In: Mt. 9: 20-22. E com a reportagem “A incrivel e
dramatica saga dos 33 mineiros do Chile”, link

https://www.youtube.com/watch?v=Ss_V43zJzjQ.

Levar a reflexdo do publico o seguinte pensamento de Emmanuel: - “Pela fé subiras ao Senhor com a tua suplica, mas pela
caridade o Senhor descerd ao teu encontro para que as tuas mdos se enriquecam de amor na construgdo do Reino da Luz”

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Dir: Sénia Prado Téc: Sonia Prado




