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15/02/2024 CRISES

Fazer a oposição: Empeços X Desembaraços.

Delimitação: O Senhor nos concede a oportunidade de enfrentar os desafios e sacrifícios da vida, considerando a probabilidade da 

nossa vitória. Toda crise é fonte sublime de espírito renovador, para aqueles que sabem ter esperança.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 – Bem Aventurados os Aflitos, itens 4 e 5 - Causas atuais das aflições, e itens de 6 a 

10 - Causas anteriores das aflições. E na passagem evangélica anotada por Mateus, 11: 28-30 - “Vinde a mim todos os que estais 

cansados e oprimidos, e eu os aliviarei...” “Nas crises” In: Calma, de FC. Xavier/Emmanuel. “A crise mais severa” cap. 11, In: A 

Mensagem do Amor Imortal, de Divaldo P. Franco/Amélia Rodrigues. “Exortados a batalhar” mens. 49; “Crises” mens. 58, In: 

Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Aceita a correção” mens. 6; “Não te perturbes” mens. 16, In: Fonte Viva, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Nos instantes difíceis” mens. 19, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/A. Luiz. “Obstáculos” mens. 20, In: 

Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz.

Ilustrar com: “Isso também passa”. Esparso. E com: “As tempestades trazem as águias para fora”.

Esclarecer que as crises que representam em nossas vidas obstáculos e dificuldades são, na verdade, oportunidades de testar a 

nossa capacidade em lidar com os problemas, visando ao nosso crescimento espiritual. Ponderar que a corrigenda é sempre rude, 

desagradável, amargurosa, mas naqueles que lhe aceitam a luz, resulta sempre em frutos abençoados de experiência, conhecimento, 

compreensão e justiça

Téc:Prep: 19:30hDESADEF - 5ª Feira 20:00 h Dir: José FragataIAMLocal:

7

Tarefa:

Delimitação:

17/02/2024 CRISES

Fazer a oposição: Empeços X Desembaraços.

Delimitação: O Senhor nos concede a oportunidade de enfrentar os desafios e sacrifícios da vida, considerando a probabilidade da 

nossa vitória. Toda crise é fonte sublime de espírito renovador, para aqueles que sabem ter esperança.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 – Bem Aventurados os Aflitos, itens 4 e 5 - Causas atuais das aflições, e itens de 6 a 

10 - Causas anteriores das aflições. E na passagem evangélica anotada por Mateus, 11: 28-30 - “Vinde a mim todos os que estais 

cansados e oprimidos, e eu os aliviarei...” “Nas crises” In: Calma, de FC. Xavier/Emmanuel. “A crise mais severa” cap. 11, In: A 

Mensagem do Amor Imortal, de Divaldo P. Franco/Amélia Rodrigues. “Exortados a batalhar” mens. 49; “Crises” mens. 58, In: 

Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Aceita a correção” mens. 6; “Não te perturbes” mens. 16, In: Fonte Viva, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Nos instantes difíceis” mens. 19, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/A. Luiz. “Obstáculos” mens. 20, In: 

Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz.

Ilustrar com: “Isso também passa”. Esparso. E com: “As tempestades trazem as águias para fora”.

Esclarecer que as crises que representam em nossas vidas obstáculos e dificuldades são, na verdade, oportunidades de testar a 

nossa capacidade em lidar com os problemas, visando ao nosso crescimento espiritual. Ponderar que a corrigenda é sempre rude, 

desagradável, amargurosa, mas naqueles que lhe aceitam a luz, resulta sempre em frutos abençoados de experiência, conhecimento, 

compreensão e justiça

Téc:Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Dir: Eloísa MartinezCEOSLocal:

7

Tarefa:

Delimitação:

04/04/2024 ESPIRITISMO: MORAL E ÉTICA A SERVIÇO DO AMOR

Fazer a oposição: Moral do mundo X Moral do Cristo.

Delimitação: A assimilação das propostas éticas da Doutrina Espírita segue uma sequência natural e de paulatina maturidade. 

Primeiro atinge as ideias, posteriormente penetra os sentimentos e, por fim, renova as atitudes. 

Apoiar o tema no cap. 23 do ESE, de A. Kardec, itens 9 a 18 – “Não vim trazer a paz, mas a divisão”. E no cap. 17, itens 1 e 2 – 

“O homem de bem”. LE, de Allan Kardec, parte 3ª – cap. I, p. 629 a 648.  Livro “Reforma Íntima sem martírio” cap. 9 e 23, de 

Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Espiritismo por dentro” cap. 33, In: Mereça ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira, 

Ermance Dufaux. Livro “Espiritismo, ética e moral”, de Jacira Jacinto Silva e Milton Rubens Medran Moreira. “Sementeiras e 

Ceifas” mens. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel. “Cada Qual” mens. 4, In: Fonte Viva, de FC. Xavier, Emmanuel. 

“Convite à caridade” mens. 6, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Ilustrar com: “O juiz e o papagaio”. Esparso.

Esclarecer que os espíritas que se aplicam à sua reforma interior não são identificados por suas ações no campo das aparências, 

mas são reconhecidos por suas reações aos testes de cada hora, onde estiverem. A forma de reagir a uma ofensa, a uma perda, a 

uma traição, aferem a qualidade das mudanças realmente conquistadas no campo do sentimento.

Téc:Prep: 19:30hDESADEF - 5ª Feira 20:00 h Dir: Thaís MendesIAMLocal:

14

Tarefa:

Delimitação:
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11/05/2024 O AMBIENTE ESPIRITUAL DO LAR

Fazer a oposição: Desleixo X Zelo.

Delimitação: Devemos fazer do lar um porto seguro para todos os que nele habitam, desenvolvendo hábitos saudáveis e propícios 

ao crescimento e felicidade geral, como: responsabilidade, diálogo, carinho, respeito, amizade, confiança, solidariedade, 

religiosidade, paz e harmonia. 

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec. cap. 9, item 6: “Afabilidade e Doçura”. E no cap. 27 – Pedi e Obtereis, item 11: “Ação da 

prece”. E na parábola de Paulo: “Se alguém não cuida de seus parentes, e especialmente dos de sua própria família, negou a fé e é 

pior que um descrente”. Paulo, I - Timóteo, 5:8: “Educa” mens. 30; “Crianças” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Cristo em casa” p. 55, In: SOS Família, de Divaldo P. Franco/Espíritos diversos. “Educação e paz na família” 

mens. 10; “Presença do Evangelho no Lar” mens. 21, In: Constelação Familiar, de Divaldo P. Franco/Joanna de Ângelis. “Tua 

Casa” p. 13; “Teus Pensamentos” p. 49; “Teu Exemplo” p. 61, In: Tua Casa, de João Nunes Maia/Ayrtes. “Ambiente Espiritual do 

Lar” texto de Mariluce Gelais Filogônio. “Família: Usina de amor” texto do jornal Momento Espírita.

Ilustrar com a história: A casa cantante. Esparso. 

Levar à reflexão: Tua casa deverá ser um lugar gerador de Paz! Dentro destas quatro paredes podes respirar o mesmo clima do 

Céu, dependendo de como te comportares em família. Mulher e marido são os agentes da felicidade, desde quando compreendem a 

necessidade de mutualmente servir um ao outro, por amor, entendendo seus sagrados deveres para com a família.

Téc:Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Dir: ZenaideCEOSLocal:

19

Tarefa:

Delimitação:

27/05/2024 SEXUALIDADE E ESPIRITISMO

Fazer a oposição: Imoralidade X Respeitabilidade.

Delimitação: Somente o desenvolvimento de valores morais sólidos promover-nos-ão a novos estágios de crescimento nas questões 

da sexualidade...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV - Ninguém pode ver o reino de Deus, se não nascer de novo. 

LE, de A. Kardec, p. 200-202, 693-696. Céu e Inferno, de A. Kardec, parte 1, cap. VII: “A carne é fraca. “Evolução em dois 

mundos” parte I, cap. 18, de FC. Xavier/André Luiz. “Levantai os olhos” mens. 10, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/ Emmanuel. “O 

Valor do sentimento para o espírito” In: Pelos caminhos do entendimento do espírito, por Alzira B.F. Amui e Luciano S. Varanda. 

“Sensualidade e hipnose coletiva”, cap.7, In: Reforma íntima sem martírio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. Sexo e 

Destino, de Divaldo P. Franco. Sexo e Consciência, de Divaldo P. Franco. “Sexo” mens. 94, In: Pão Nosso, de FC. 

Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a história de vida de Maria de Magdala. 

Levar à reflexão que se a energia criadora do sexo não for disciplinada pelas comportas da contenção, da fidelidade, do respeito e 

do amor fraternal, dificilmente tal força da alma será carreada para os nobres objetivos de crescimento e libertação, para cujos 

fins foi por Deus criada.

Téc: Cláudio GonzalesPrep: 19:30hA.E. 2ª Feira 20:00 h Dir: Ivan NishinoroCEOSLocal:

22

Tarefa:

Delimitação:

30/05/2024 SEXUALIDADE E ESPIRITISMO

Fazer a oposição: Imoralidade X Respeitabilidade.

Delimitação: Somente o desenvolvimento de valores morais sólidos promover-nos-ão a novos estágios de crescimento nas questões 

da sexualidade...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV - Ninguém pode ver o reino de Deus, se não nascer de novo. 

LE, de A. Kardec, p. 200-202, 693-696. Céu e Inferno, de A. Kardec, parte 1, cap. VII: “A carne é fraca. “Evolução em dois 

mundos” parte I, cap. 18, de FC. Xavier/André Luiz. “Levantai os olhos” mens. 10, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/ Emmanuel. “O 

Valor do sentimento para o espírito” In: Pelos caminhos do entendimento do espírito, por Alzira B.F. Amui e Luciano S. Varanda. 

“Sensualidade e hipnose coletiva”, cap.7, In: Reforma íntima sem martírio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. Sexo e 

Destino, de Divaldo P. Franco. Sexo e Consciência, de Divaldo P. Franco. “Sexo” mens. 94, In: Pão Nosso, de FC. 

Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a história de vida de Maria de Magdala. 

Levar à reflexão que se a energia criadora do sexo não for disciplinada pelas comportas da contenção, da fidelidade, do respeito e 

do amor fraternal, dificilmente tal força da alma será carreada para os nobres objetivos de crescimento e libertação, para cujos 

fins foi por Deus criada.

Téc:Prep: 19:30hDESADEF - 5ª Feira 20:00 h Dir: Thaís MendesIAMLocal:

22

Tarefa:

Delimitação:
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28/07/2024 VÍCIOS: CAUSAS E MEIOS DE COMBATE

Fazer a oposição: Vícios X Virtudes.

Delimitação: Dependentes são todos aqueles que se enfraqueceram diante da vida e se refugiaram na dependência de substâncias 

químicas, ou de pessoas e outras fugas da realidade. São hábitos negativos, repetitivos, que nos prejudicam e bloqueiam a nossa 

liberdade e poder de decisão.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Sede Perfeitos, item 8 – “A Virtude”. “Queixa” mens. 118, In: Vinha de Luz, de FC. 

Xavier/ Emmanuel. LE, de A. Kardec, p. 913. “Vicio” p. 39, In: As Dores da Alma, de Francisco do E. Santo Neto/ Hammed. 

“Carrasco” mens. 20, In: Religião dos Espíritos, de FC. Xavier/ Emmanuel. “E olhai por vós” mens. 23, In: Vinha de Luz, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Sexo” mens. 94; “Resiste à tentação” mens. 101, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com: “Como assim, você não bebe?”. Esparso.

Informar/Refletir que: As insinuações malignas nos cercarão em toda parte, enquanto nos demoramos na realização do próprio 

bem! Devemos nos esforçar em controlar os impulsos do sentimento menos aprimorado, e, aperfeiçoando-o, pouco a pouco, à custa 

do esforço próprio, à fim de que não nos entreguemos inermes às sugestões inferiores que procuram nos converter em vivos 

instrumentos do mal.

A prece diária e a ajuda espiritual através do passe e da água fluidificada; aliado às mudanças dos hábitos nocivos, são de grande 

ajuda na superação dos vícios de qualquer natureza

Téc: EdsonPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Dir: Marcos AntonioCEOSLocal:

31

Tarefa:

Delimitação:

01/08/2024 VÍCIOS: CAUSAS E MEIOS DE COMBATE

Fazer a oposição: Vícios X Virtudes.

Delimitação: Dependentes são todos aqueles que se enfraqueceram diante da vida e se refugiaram na dependência de substâncias 

químicas, ou de pessoas e outras fugas da realidade. São hábitos negativos, repetitivos, que nos prejudicam e bloqueiam a nossa 

liberdade e poder de decisão.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Sede Perfeitos, item 8 – “A Virtude”. “Queixa” mens. 118, In: Vinha de Luz, de FC. 

Xavier/ Emmanuel. LE, de A. Kardec, p. 913. “Vicio” p. 39, In: As Dores da Alma, de Francisco do E. Santo Neto/ Hammed. 

“Carrasco” mens. 20, In: Religião dos Espíritos, de FC. Xavier/ Emmanuel. “E olhai por vós” mens. 23, In: Vinha de Luz, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Sexo” mens. 94; “Resiste à tentação” mens. 101, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com: “Como assim, você não bebe?”. Esparso.

Informar/Refletir que: As insinuações malignas nos cercarão em toda parte, enquanto nos demoramos na realização do próprio 

bem! Devemos nos esforçar em controlar os impulsos do sentimento menos aprimorado, e, aperfeiçoando-o, pouco a pouco, à custa 

do esforço próprio, à fim de que não nos entreguemos inermes às sugestões inferiores que procuram nos converter em vivos 

instrumentos do mal.

A prece diária e a ajuda espiritual através do passe e da água fluidificada; aliado às mudanças dos hábitos nocivos, são de grande 

ajuda na superação dos vícios de qualquer natureza

Téc:Prep: 19:30hDESADEF - 5ª Feira 20:00 h Dir: José FragataIAMLocal:

31

Tarefa:

Delimitação:

10/08/2024 DESFAZENDO-SE DAS MÁSCARAS

Fazer a oposição: Ilusão x Realidade.

Delimitação: O iludido pensa muito o mundo “negando” senti-lo, um mecanismo natural de defesa face à dificuldade em lidar com 

suas emoções. Esconde-se atrás de uma imagem falsa que criou de si mesmo, para resguardar autoridade social ou outro valor 

qualquer que deseja manter (máscaras).

Apoiar o tema no cap. 2, do ESE, de A. Kardec - Meu Reino não é deste mundo, item 8: “Uma realeza terrestre “...  O reino de 

Deus não vem com aparência exterior; nem dirão: Ei-lo aqui! ou: Ei-lo ali! pois o reino de Deus está dentro de vós”.

Diálogo sobre Ilusão, cap. 15, In: Reforma Íntima sem martírio, Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Autolibertação” mens. 

47; “Renasce Agora” mens. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Encontrando a si mesmo” mens. 27, In: Convites aos 

Corações, de João Nunes Maia/Scheilla. “Maiorais” mens. 56, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a mensagem: “A inesperada renovação” In: Deus aguarda, de FC. Xavier/Meimei.

Levar à reflexão que: Desfazer-se das “máscaras” significa renascer agora em novos propósitos, deliberações e atitudes, 

trabalhando com sinceridade para superar as nossas próprias dificuldades e limitações, encarando-as sem fugas ou subterfúgios. 

Destacar que de nada vale apenas manter uma falsa aparência exterior de bondade, que não corresponda com a nossa realidade 

interior.  Não sejamos túmulos caiados de branco por fora, e por dentro só podridão

Téc:Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Dir: EtelvoneCEOSLocal:

32

Tarefa:

Delimitação:
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14/09/2024 O SENTIDO DA VIDA

Fazer a oposição: Desatino X Roteiro.

Delimitação: Para descobrir o propósito de Deus para a nossa existência, é necessário apurar a nossa sensibilidade através da 

prática do amor, o que nos possibilitará ouvir a voz d’Ele na intimidade da nossa consciência.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI – Servir a Deus e a Mamon - item 6: Parábola dos Talentos. E na Epístola de Paulo 

aos Romanos 12: 2 – “E não vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos pela renovação da vossa mente...”

“Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma Íntima Sem Martírio, de Wanderlei S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Teu lugar na vida” In: 

Renovando Atitudes, de Francisco do Espírito santo Neto/Hammed. “Como conhecer a si mesmo” mens. 3; “Tudo o que faças” 

mens. 11, In: Cirurgia moral, de João Nunes Maia/Lancelin.  “Sirvamos” mens. 29; “Na esfera íntima” mens. 130, In: Fonte viva, 

de FC Xavier/ Emmanuel. “Ação e trabalho” mens. 54, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Antes de servir” 

mens. 04, In: Pão nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pedagogia da felicidade” cap. 17; “Sombra Amigável” cap. 10, In: Escutando 

sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Propósito de Vida” cap. 7, In: As sete leis espirituais do sucesso, de 

Deepack Chopra, Editora Best Seller.

Ilustrar com a história: “Vida em Branco”. Texto esparso. 

Informar/refletir que reencarnamos para cumprir um propósito Divino. Para isso, é essencial descobrir, prioritariamente, quem 

verdadeiramente somos – autoconhecimento - e qual é a nossa missão nesta vida.  Precisamos também, identificar nossos talentos, 

pois que há em cada criatura um talento singular. Quando se combina a capacidade de expressar esse talento único, com um 

serviço de benefícios à humanidade (Caridade), entramos em “estado de graça”. Aí então, experimentamos a verdadeira alegria, o 

verdadeiro sucesso, o êxtase e a exultação do Espírito

Téc: IvonetePrep: 19:00hA.E. Sábado 19:30 h Dir: Glória TeixeiraCEOSLocal:

37

Tarefa:

Delimitação:

28/09/2024 O PODER DAS PALAVRAS

Fazer A oposição: Invigilância X Vigilância.

Delimitação: O verbo cria imagens vivas, que se desenvolvem no terreno mental a que são projetadas, produzindo consequências 

boas ou más, segundo a sua origem. Essas formas naturalmente vivem e proliferam.

Apoiar o tema: ESE, de A. Kardec, cap. 8: Verdadeira Pureza e Mãos lavadas. E na passagem de LC. 6:45 - “A boca fala do que o 

coração está cheio”. “Pensar” mens. 23, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 2 do livro Obreiros da Vida 

Eterna, de FC. Xavier/André Luiz. “Palavra” mens. 27, In: Seara dos Médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel.  “Antes de falar”, p. 75, 

In: Horizontes da Mente, de João Nunes Maia/Miramez. Livro “Horizontes da Fala”, de João Nunes Maia/ Miramez. “Construir 

falando” mens. 58, In: Convites aos corações, de João Nunes Maia/Scheilla.

Ilustrar com: “Humildade”. Esparso.

Informar/Esclarecer que antes de falar e de ouvir, devemos consultar o Cristo, aquele que está dentro da nossa consciência, a falar-

nos pelo canal do coração. E assim, pela palavra, poderemos levantar caídos, vestir almas nuas de esperanças e curar todos os 

tipos de enfermos, do corpo e do espírito.

Téc: IvonetePrep: 19:00hA.E. Sábado 19:30 h Dir: Marcelo ModoloCEOSLocal:

39

Tarefa:

Delimitação:

07/10/2024 O PODER DA FÉ

Fazer a oposição: Fé vacilante x Fé robusta.

Delimitação: Da fé vacilante resultam a incerteza e a hesitação de que se aproveitam os adversários que se têm de combater. Essa 

fé não procura os meios de vencer, porque não acredita que possa vencer. A fé robusta dá a perseverança, a energia, e os recursos 

que fazem com que se vençam os obstáculos, assim nas pequenas, como nas grandes coisas.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIX – Poder da Fé, itens 1 a 5, e no cap. IV, Fé.  Parte 3ª, q. 354 a 359, In: “O 

Consolador”, de FC. Xavier/Emmanuel. “...O tesouro maior da existência terrestre reside na consciência reta e pura, iluminada 

pela fé e edificada no cumprimento de todos os deveres mais elevados.” “Se tens fé” cap. 29, In: O Espírito da Verdade, de FC. 

Xavier e Waldo Vieira/Espíritos diversos. “Viver pela fé” cap. 23; “Firmeza de fé” cap. 124, In: Caminho Verdade e Vida, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Fé e obras” cap. 5; “No roteiro da fé” cap. 15; “Nas trilhas da fé” cap. 154, In: Palavras de Vida Eterna, de 

FC. Xavier /Emmanuel.

Ilustrar com a passagem evangélica da “cura da mulher hemorroíssa”, In: Mt. 9: 20-22. E com a reportagem “A incrível e 

dramática saga dos 33 mineiros do Chile”, link

https://www.youtube.com/watch?v=Ss_V43zJzjQ.

Levar à reflexão do público o seguinte pensamento de Emmanuel: - “Pela fé subirás ao Senhor com a tua súplica, mas pela 

caridade o Senhor descerá ao teu encontro para que as tuas mãos se enriqueçam de amor na construção do Reino da Luz”

Téc: Domênico CutrupiPrep: 19:30hA.E. 2ª Feira 20:00 h Dir: Wagner ReisCEOSLocal:

41

Tarefa:

Delimitação:
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17/10/2024 AUTO-PERDÃO: A FELICIDADE SEM CULPA!

Fazer a oposição: Castigar-se X Perdoar-se.

Delimitação: Pessoas existem que não se perdoam e, com isso, envenenam a vida e enceguecem a própria alma, incapazes de 

perceber que o evangelho é luz e renovação nos campos do espírito.

Se antigas dores e problemas superados te voltam à imaginação, esquece-os e segue adiante...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-Aventurados os misericordiosos, item 14: Perdão das ofensas. “... Bem-

aventurados aqueles que são misericordiosos...” Mateus, V: 7.

“Faça uma limpeza no lixo da mágoa” mens. 15, In: Jesus, A inspiração das relações luminosas, de Wanderley S. 

Oliveira/Ermance Dufaux. “Perdão - Santo remédio” mens. 61; “No convívio do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de 

FC. Xavier/Emmanuel. “Oposições” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite ao perdão” mens. 38, In: Convites da 

Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Ilustrar com: Um conto sobre a mágoa.

Levar à reflexão: Caridade com o próximo, porém igualmente conosco! A luz com a qual clareamos os caminhos alheios é crédito 

perante a vida, entretanto, somente a luz que fazemos no íntimo nos pertence e é fonte de liberdade e equilíbrio, paz e riqueza na 

alma

Téc:Prep: 19:30hDESADEF - 5ª Feira 20:00 h Dir: MarildaIAMLocal:

42

Tarefa:

Delimitação:

19/10/2024 AUTO-PERDÃO: A FELICIDADE SEM CULPA!

Fazer a oposição: Castigar-se X Perdoar-se.

Delimitação: Pessoas existem que não se perdoam e, com isso, envenenam a vida e enceguecem a própria alma, incapazes de 

perceber que o evangelho é luz e renovação nos campos do espírito.

Se antigas dores e problemas superados te voltam à imaginação, esquece-os e segue adiante...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-Aventurados os misericordiosos, item 14: Perdão das ofensas. “... Bem-

aventurados aqueles que são misericordiosos...” Mateus, V: 7.

“Faça uma limpeza no lixo da mágoa” mens. 15, In: Jesus, A inspiração das relações luminosas, de Wanderley S. 

Oliveira/Ermance Dufaux. “Perdão - Santo remédio” mens. 61; “No convívio do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de 

FC. Xavier/Emmanuel. “Oposições” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite ao perdão” mens. 38, In: Convites da 

Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Ilustrar com: Um conto sobre a mágoa.

Levar à reflexão: Caridade com o próximo, porém igualmente conosco! A luz com a qual clareamos os caminhos alheios é crédito 

perante a vida, entretanto, somente a luz que fazemos no íntimo nos pertence e é fonte de liberdade e equilíbrio, paz e riqueza na 

alma

Téc:Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Dir: EtelvoneCEOSLocal:

42

Tarefa:

Delimitação:

05/12/2024 ANSIEDADES E PREOCUPAÇÕES

Fazer a oposição: Ansiedade x Serenidade.

Delimitação:  A estratégia da preocupação é nos manter distantes do momento presente, imobilizando as realizações do agora em 

função de coisas que poderão ou não acontecer.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV – Buscai e Achareis, item 6: “Olhai as aves do céu” - “...Não andeis inquietos pelo 

dia de amanhã. Porque o dia de amanhã a si mesmo trará o seu cuidado; a cada dia basta a sua própria preocupação.” (Mateus V, 

19-21, 25-34.) Idem, I Pedro, 5:7 - “Lançando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vós.” "Sucesso e 

“sucesso’" mens. 15, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. "Ansiedade" mens. 49, In: Otimismo, de 

Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Pré-ocupação" p. 53, In: Renovando Atitudes, de Francisco E. Santo/Hammed. 

"Ansiedades" mens. 8, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. "Observa o hoje" mens. 19, In: Cirurgia Moral, de João Nunes 

Maia/Lancelin. "Fé" mens. 12, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/ Ermance Dufaux.  “Técnica Psicológica para 

acabar com a ansiedade” vídeo de Ana Beatriz Barbosa disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=FNGnid8xFVE 

Ilustrar com: “Um golpe de vento” mens. 2, 2ª parte, In: Almas em Desfile, de FC. Xavier/Hilário Silva.

Informar/Refletir: Não confundamos “pré-ocupação” com “previdência”, porque se preparar ou ser precavido para realizar 

planos para dias vindouros é tino de bom senso e lógica; mas prudência não é preocupação, porque enquanto uma é sensata e 

moderada, a outra é irracional e tolhe o indivíduo, prejudicando-o nos seus projetos e empreendimentos do hoje.

Téc:Prep: 19:30hDESADEF - 5ª Feira 20:00 h Dir: José FragataIAMLocal:

49

Tarefa:

Delimitação:


