CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 07-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor José Fragata Péag: 1

11/01/2024

O RECOMECO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Tropecos x Recomegos.

Delimitagdo: “Muita gente desanima e prefere estacionar, séculos a fio, nos labirintos da inferioridade. Todavia, os bons
trabalhadores sabem perseverar, até atingirem as finalidades divinas no caminho terrestre, continuando em trajetdria sublime rumo
as esferas superiores”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Trabalhadores da ultima hora, item 4 - Missdo dos Espiritas. E nas passagens evangélicas
anotadas por Lucas, 5: 17-26 - “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua casa’. Idem Mt. 24:13 - “...Mas aquele que
perseverar até ao fim, serd salvo.” “Recomecemos” mens. 1; “Socorro e concurso” mens. 9; “Atitudes essenciais” mens. 18, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Senhor da sempre” mens. 63, “Até ao fim” mens. 36, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Persistir um pouco mais” mens. 28; “Aferi¢des” mens. 29, In: Li¢ées para o auto amor, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux.

Hlustrar com: “Rompendo o Infortunio” In: Novas historias que ninguém contou, novos conselhos que ninguém deu. Editora DPL.
Esclarecer que o aprendizado da vida é alicercado sobre continuas situacdes dificeis que nos induzem a sabias experiéncias,
capazes de conduzir-nos por caminhos seguros, o que nos leva a maturidade espiritual

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Thais Mendes Téc:

14/03/2024

11

06/06/2024

23

AS TEMPESTADES DAS NOSSAS VIDAS
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Rebeldia X Aceitacéo.

Delimitagdo: Todas as provacdes sdo tempestades passageiras. A bonanca é a eterna condigdo do espirito imortal...

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem-aventurados os aflitos, item 1: “Bem aventurados os que choram, porque
serdo consolados...”

LE, de A. Kardec, Livro 4, cap. 2 - Penas e gozos futuros, p. 1012, 1017: “Cruzes” p. 195, In: Jesus e o evangelho a luz da
psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Aceita o inevitavel” mens. 48, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes
Maia/Lancellin. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O tesouro maior” mens.
64, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guarda a paciéncia” mens. 129, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel.
llustrar com Historia: Um legado de superacdo, Stephen Hawking,

Disponivel em: https://blog.freedom.ind.br/stephen-hawking-um-legado-de
superacao/#:~:text=Stephen%20Hawking%2C%?20contrariando%20todas%20as,apenas¥%2021%20an0s%20de%20idade.
Destacar que nas dificuldades, a nossa capacidade de resiliéncia é posta & prova. Aprender a lidar com as nossas frustracoes e
conflitos, e adaptar-se a situagdes momentaneas, € oportunidade preciosa de aprendizado e crescimento para o Espirito. O trabalho
perseverante no bem, aliado a prece e a confianga em Deus e em nds prdprios, nos ajuda a amenizar as dificuldades, por maiores
que sejam, e a tornar nossas vidas mais produtivas e prazerosas

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Thais Mendes Téc:

AS BEM AVENTURANGCAS: O ROTEIRO DA FELICIDADE

Delimitacdo: Fazer a oposicéo: Sofrimentos X Bem Aventurancas.

Delimitagdo: O “Sermdo do Monte” é o roteiro mais perfeito deixado por Jesus para o nosso desenvolvimento espiritual. Contudo,
ndo devemos ficar apenas na sua leitura e expectativa inoperante, mas permear 0 nosso caminho ascensional com a pratica dos
ensinos de Jesus.

Apoiar o tema no cap. V do ESE, de A. Kardec — Bem-Aventurados os Aflitos, item 20: “A felicidade ndo é deste mundo”.
LE, de A. Kardec, p. 907 e 910. “Bem Aventurangas” mens. 89, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier, Emmanuel. Livro: Pardbolas e
Ensinos de Jesus, segunda parte — “As bem aventurangas” (um trecho do Sermdo do Monte). “A Arte de ser leve” In: Vida Feliz, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Palavras da Vida Eterna” mens. 59, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Esperanca’” mens. 75; “Edificagdo do Reino” mens. 177, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

Hlustrar com: “Eu ia me matar”. Esparso.

Esclarecer que imensas tém sido, até hoje, as nossas quedas e trope¢os, mas a confianga nas promessas do Cristo ndo cessa. Nao
nos percamos em lamentagées infrutiferas, pois todo momento é oportuno para ouvir Aquele que pronunciou o: “Vinde a mim...”.
“Nenhuma das ovelhas de meu pai se perderd”. Jesus.

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Thais Mendes Téc:



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 07-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor José Fragata Pég: 2

29/08/2024

O HOMEM DE BEM, A EDIFICACAO DO AMO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Dispersdo X Vigilancia.
Delimitacdo: O amor e a simpatia, enseja-nos uma convivéncia mais harmoniosa e prédiga de habilidades para a concordia, a

35 lealdade, o desapego, o perdéo, a cordialidade e o afeto; tornando-nos polos vigorosos de simpatia e bem estar.
Apoiar o tema no cap. XVII, do ESE, de A. Kardec — Sede Perfeitos - item 3: “O Homem de Bem”. E no cap. X — Bem Aventurados
os Misericordiosos, itens 9 e 10: “O argueiro e a trave no olho”. LE, de Allan Kardec, p. 918 e 919. “Pelos Frutos” mens. 07; “Um
pouco de fermento” mens.108, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sentimentos Fraternos” mens. 10; “O bem é incansavel”
mens. 11; “Convite ao Bem” mens. 39, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tu, porém” mens. 16, In: Vinha de Luz”, de FC.
Xavier, Emmanuel. “Convite ao bem” mens. 4, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
llustrar com a mensagem: “O Mestre e o Escorpido”. Esparso.
Levar a reflexao do publico que a felicidade de ser bom busca, todos os dias, oportunidades de doacao daquilo que se tem de mais
sagrado: um sorriso aos tristes, amor e compreensdo aos que tem a facilidade de odiar, fraternidade para com os que desconhecem
0 bem-estar espiritual, luz aos que se encontram nas trevas, paz aos atribulados. Suas crencas ndo fazem de vocé uma pessoa
melhor...suas atitudes sim” - FC. Xavier
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Thais Mendes Téc:

31/10/2024 CRIANCAS

Delimitacdo: Fazer a oposicdo: Permissividade x Contencéo.

44 Delimitagdo: ... E imprescindivel néo perder de vista que o lar é o mundo essencial, onde se deve atender aos designios divinos...
Os filhos sdo as obras preciosas que o Senhor confia aos pais, solicitando-lhes cooperagdo amorosa e eficiente...”.
Basear o tema no Evangelho de Jesus, conforme as anota¢es de Marcos 10:13-16 - "Deixai vir a mim os pequeninos”. E no ESE,
de A. Kardec, cap. 1V, item 18 — Os Lagos de Familia sdo fortalecidos...
Provérbios 22 ,6 - “Educa a crianga no caminho em que deve andar; e até quando envelhecer ndo se desviara dele.
"Educagdo no lar" mens. 12; "Caminhos retos" mens. 21, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Amizade e
compreensdo” mens. 121; “Pais” mens. 235, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.” Genitores” mens. 4, In: Momentos de
decisdo, de Divaldo P. Franco/Marco Prisco. “Convite ao dever” mens. 13, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “A bengdo de ter filhos” p. 35, In: Pais e filhos, companheiros de viagem, de Roberto Shinyashiki.
lustrar com "A lenda da crianga™ In: Luz no lar, mens. 17, de FC. Xavier/Meimei.
Abordar os cuidados que se deve ter com a crianga: N&o basta apenas criar - alimentando, vestindo, proporcionando instrucao.
Faz-se necessario atitudes tendentes a formagao do carater dos filhos. Receber encargos desse teor é alcangar nobres titulos de
confianga! Por isso, criar filhinhos e aperfeicoa-los nédo é servigo tédo facil
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: IAM Prep: 19:30h Dir: Thais Mendes Téc:

28/11/2024 O ESFORCO PESSOAL

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Acomodacao x Esforc¢o.

48 Delimitagdo: O progresso material e espiritual que almejamos é produto do trabalho, ao qual todos estamos submetidos, pois é

este que pde em acdo as forcas da inteligéncia, propulsionadora de todo progresso e bem estar.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, Cap. XXV — Ajuda-te que o céu te ajudard - itens 1 a 5 e 7. E em Lucas, 13: 24 - “Porfiai por
entrar pela porta estreita, porque ...”" E no LE, de A. Kardec, p. 909. “Pedir e conseguir” p. 219, In: Jesus e o Evangelho a luz da
Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Jesus e Desafios” mens. 1, In: Jesus e Atualidade, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de Angelis. “Porta Estreita’” mens. 20, “Nao basta ver” mens. 34, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier / Emmanuel.
“Conta de si” mens. 50, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier / Emmanuel.

Hlustrar com a historia “Vaca ndo da leite” contada por Mario Sergio Cortella. Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=cWW3hHkBpUk

Levar a reflexdo que tudo o que almejamos conseguir de positivo na vida, requer de n6s uma dose de esforgo pessoal. O estudo, a
profissdo e as competéncias, exigem dedicacao, esfor¢o, habilidade, treino. Assim também para as conquistas do espirito! Aqueles
que conquistaram seus objetivos na vida, pagaram o preco do esforco, da dedicacao e persisténcia, e foram recompensados com o
sucesso em seus empreendimentos.

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: IAM Prep: 19:30h Dir: Thais Mendes Téc:



