CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 07-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Gloéria Teixeira Péag: 1

24/02/2024

AUTOAMOR: SUA VIDA E SEU DESTINO EM SUAS MAOS
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desvalia x Autoestima.
Delimitagdo: “Autoamor é um aprendizado! Construir um novo olhar sobre si, desenvolver sentimentos elevados em relag¢do a nos,

constitui uma necessidade através do longo caminho de experiéncias nas fieiras da educagdo...”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI - “Amar o proximo como a si mesmo”, Item 1: O maior Mandamento. Ildem, item 8, A
lei de Amor. “Tudo me é licito, porém, nem tudo me convém”. Paulo - 1, Corintios 6: 12. “Educagdo para o autoamor” cap. 3, In:
Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Prdtica de Autoamor” mens. 8; “Acredite em sua luz”
mens. 35; “O segredo da felicidade” mens. 38, In: Li¢bes para o Autoamor de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux.
“Escolhas” In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de Vida eterna, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Autolibertagdo” mens. 47, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. Artigo: OS SEIS PILARES DA AUTOESTIMA E
A INTEGRACAO CORPO E MENTE, disponivel na internet:

https://periodicos.fclar.unesp.br » tes » downloadpdf

lustrar com: Uma histéria sobre autoamor, escrita por Rodrigo Frazao.

Levar a reflexdo que precisamos aprender a escutar a nossa alma! Escutar a alma é aprender a discernir entre sentimentos e 0
conjunto variado de manifestacdes intimas da criatura humana, sedimentadas na longa trajetéria evolutiva, tais como: instintos,
tendéncias, habitos, complexos, traumas, crengas, desejos, interesses e emog¢des. Amar-se significa 0 modo como convivemos
conosco, a forma como tratamos a nds proprios, que nao se confunde com o egoismo

Tarefa: A.E. Sabado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:00h Dir: Severiano Téc: Gilberto Quartarollo

02/03/2024

20/04/2024

16

O HOMEM NOVO: O RECOMECO

Delimitacdo: Fazer a oposicdo: Estacionar X Avangar.

Delimitagdo: A renovacdo necessaria nédo é a de um plano exterior de aparéncias! Transformar-se-a o cristdo devotado pelo
entendimento, dotando a propria mente de nova luz, em novas concepgoes...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. III, item 19 - Ha muitas moradas na casa de meu pai, item19 “Progressdo dos Mundos”:
“Todos os seres animados e inanimados estdo submetidos... a lei do progresso. A propria destruigdo... é apenas um meio de leva-
las, pela transformacdo, a um estado mais perfeito...”. LE, de A. Kardec, p. 785: Qual o maior obstaculo ao progresso?”. “Vida
renovada” cap. 15, In: Momentos de saiide e de consciéncia, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Perseverai” mens. 1, “Ser
Espirita” mens. 6, In: A coragem da Fé, de Carlos A. Baccelli/ Bezerra de Menezes. “Medita¢do da Amizade com o Homem Velho”
cap. 13, In: Reforma Intima sem Martirio, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Em tudo” mens. 132; “Entendimento”
mens. 167, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Em constante renova¢do’” mens. 90, In: Palavras de vida Eterna, de FC.
Xavier/ Emmanuel.

llustrar com a historia da vida do apostolo Paulo. E com: “O Fato” In: Historias de pais, filhos e netos, de Paulo Coelho.

Levar a reflexdo que se o passado, porém, guarda as virtudes da experiéncia, nem sempre é o melhor condutor da vida para o
futuro! Devemos procurar esquecer todas as expressoes inferiores do dia de ontem e avancgar para os dias iluminados que nos
aguardam. Aquele que acorda para as verdades espirituais, e persevera na tarefa da prépria renovacao moral, podera recomegar e
transformar a si, e ainda colaborar para se alcancar um mundo melhor e mais feliz para todos.

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:00h Dir: Cibele Scavassa Téc: Ivonete

FORA DA CARIDADE, NAO HA SALVACAQ!
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Indiferenca X Comiseracéo.

Delimitagdo — “Olhar os outros com os olhos do amor é a grande proposta da caridade!”. Caridade é amor, e ndo ha amor onde
ndo houver “profundo respeito” aos seres humanos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XV - Fora da caridade ndo ha salvacdo: - “Ainda que eu falasse todas as linguas dos
homens, e mesmo a lingua dos anjos, se ndo tivesse caridade, ndo seria sendo como um bronze sonante”. Paulo, I - Corintios, XIII:
1-7 e 13. “Significado da Caridade” cap. 9, In: Prazer de Viver, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Couraca da
Caridade” mens. 98; “Possuimos o que damos” mens. 117, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Os olhos do amor” In:
Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito Santo Neto/Hammed. “Desafio a Caridade” cap. 12, In: “Alerta” de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Caridade e Riqueza” mens. 49; “Socorramos” mens. 76, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Caridade no dia-a-dia (texto anexo).

llustrar com a Parabola do Bom Samaritano.

Cede ao proximo algo mais que o dinheiro de que possas dispor! D& também teu interesse afetivo, tua salde, tua alegria e teu
tempo e, assim, entraras na posse dos sublimes dons do amor, do equilibrio, da felicidade e da paz, hoje e amanha, neste mundo e
na vida eterna.

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:00h Dir: Cleyton S Stampa Téc: Gilberto Quartarollo
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22/06/2024 A VERDADEIRA RIQUEZA

25

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Angustia X Paz.

Delimitacdo: O homem s6 possui em plena propriedade aquilo que lhe é dado levar deste mundo. O que ele encontra ao chegar e o
que deixa ao partir, goza apenas durante a sua permanéncia na Terra. E, pois, usufrutuario e ndo dono dos bens materiais.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon - itens 9 e 14. E no cap. XXV — Buscai e Achareis, itens:
6 a9. "Propriedade" mens. 149; "Posses definitivas" mens. 166; "O Tesouro maior" mens. 64, In: Caminho, verdade e vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Autolibertacdo” mens. 47; "Assim serd" mens. 120, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Mudanca e
proveito™ mens. 5; "Na senda de todos" mens. 52, In: Béncaos de paz, de FC Xavier/Emmanuel. "Ante o reino dos céus" mens. 17,
In: Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "Avareza™ mens. 52, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Moeda e
moenda", mens. 63; "Riqueza e felicidade" mens. 69, In: O Espirito da verdade, de FC. Xavier/Emmanuel. "A Boa parte", In: Na
Seara do Mestre, de Vinicius, Edit. FEB. “Investir ao mdximo” mens. 5, In: Otimismo de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Llustrar com: "O Colar de pérolas" mens. 26, In: A vida escreve, de FC. Xavier e Waldo Vieira, esp. Hilario Silva; E com: “O Valor
do tempo” da redagcdo do Momento Espirita.

Informar/refletir que Jesus repartiu com a multidao os tesouros do seu amor, e que estimulava os homens a buscarem a verdadeira
riqueza, que sdo os dons espirituais, 0s quais nem a traga e nem a ferrugem os conseguem alcancar, e nem os ladrdes os podem
roubar... “Buscai, primeiramente, as coisas de Deus e de Seu Reino, e todas as outras coisas vos serdo dadas por acréscimo” - Jesus

Tarefa: A.E. Sabado 19:30 h Local: CEOS Prep: 19:00h Dir: Cleyton S Stampa Téc: lvonete




