CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 07-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Elisa Gimenez Péag: 1

04/02/2024

NAO SE DEIXE ABATER PELA DEPRESSAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desalento x Entusiasmo.

Delimitagdo: “Depressdo é doenga grave relacionada a ndo aceita¢do da realidade pessoal como ela é, na inconformagdo com a
Vontade Divina”. (Joanna de Angelis).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIlI, item 10. " ... Apenas Deus, em sua misericordia infinita, vos pds no fundo do
coragdo uma sentinela vigilante, que se chama consciéncia. Escutai-a”. Idem, cap. VI, item 1 e 7 - O Jugo leve: - “Vinde a mim
todos que andais cansados e oprimidos, que eu vos aliviarei...” (Mateus 11: 28-30). “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In:
Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira, Ermance Dufaux. “Depressdo” cap. 6, In: Triunfo Pessoal, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de Angelis. “Jesus e alegria” cap. 9, In: Jesus e Atualidade”, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Estimulo
fraternal” mens. 73; “Possuimos o que damos” mens. 117, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel.

llustrar com a historia: Caixinha de remédios, de Géssica Ueda.

Informar/Refletir que somente através da reeducacao dos nossos sentimentos, seremos capazes de lidar de forma satisfatéria com a
depressao. Necessario pois, aprender, o quanto antes, a escutar os ditames da nossa consciéncia e deixar de desejar o que
“queremos”, para fazer o que “‘devemos”.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Marcos Antonio Téc: Edson

03/03/2024

10

07/04/2024

15

AS MULHERES DO EVANGELHO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Interesse X Abnegacao.

Delimitagdo: O legado feminino deixado pelas mulheres contemporaneas de Jesus tem valor inestimavel. Estiveram com Jesus nas
pregacoes, e ndo o abandonaram no calvario. Sdo exemplo e inspiracdo para todos noés. Tiveram e tém ainda papel fundamental na
criacdo da identidade de muitas religiGes, até os dias atuais.

Apoiar o tema na passagem anotada por Lucas: 8: 1-3: “E aconteceu, depois disto, que andava de cidade em cidade, e de aldeia em
aldeia... e 0s doze iam com ele, e algumas mulheres que haviam sido curadas de espiritos malignos e de enfermidades: Maria,
chamada Madalena, da qual sairam sete deménios; E Joana, mulher de Cuza, procurador de Herodes, e Suzana, € muitas outras
que o serviam com seus bens”. “As mulheres do Caminho” In: Quando a Meta é ser Feliz, de Carlos Abranches/ Mariana de Jesus
(espirito). “A mulher ante o Cristo” mens. de Emmanuel (texto anexo). “O Evangelho e a Mulher” cap. 93, In: Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Mulheres do Evangelho” parte II, cap. 3 a 10, de Robson Pinheiro/Estevdo (espirito). “Maria de Magdala”
cap. 20; “Maria”, cap. 30, In: Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “As Mulheres do Evangelho” de Therezinha de
Oliveira, (texto anexo). “A mulher adultera no caminho da reparagdo” In: Jornal Correio Espirita, julho de 2015 (texto anexo).
“As mulheres do evangelho” de Raul Teixeira. Texto anexo.

llustrar com a histéria de Joana de Cusa, encontrada no livro: A Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos, cap. 15. Idem, In:
Refletindo a Alma, cap. 1, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Citar as principais passagens do evangelho envolvendo a mulher. Expor que em todos os tempos da humanidade, mulheres famosas
ou andnimas seguiram os passos do Mestre, servindo, amando e amparando as criaturas. Destacar que a mulher da atualidade
também pode ser uma “mulher do evangelho”, quando vivencia os valores cristdos, aonde estiver: no lar, no trabalho, nas relagdes
sociais

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Dir: Regina Raineri Téc: Marcelo Silva

A TRANSICAO PLANETARIA - MUNDO DE REGENERACAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desatencdo X Acatamento.

Delimitagdo: Ninguém acredite que o mundo se redima sem almas redimidas! O Mestre, para estender a sublimidade do seu
programa salvador, pede bragos humanos que o realizem e intensifiquem.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Il — Ha muitas moradas na casa de meu pai - itens 1 a 4 e 16: Mundos regeneradores. E
no cap. XX - Trabalhadores da ultima hora, item 2: - “O Trabalhador da ultima hora tem direito ao salario”.

LE, de A. Kardec, p. 55 e 185. A Génese, de A. Kardec, cap. XVIII “Geragdo nova”, itens 27 e 28. “Transi¢do planetaria”,
prefacio, In: Transi¢do Planetaria, de Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda. “Quem sdo os regenerados” p. 73, In:
Renovando Atitudes, de Francisco Espirito Santo Neto/ Hammed. “No estudo da salva¢do” mens. 29, In: Palavras de Vida eterna,
de FC. Xavier/ Emmanuel. “No paraiso” mens. 81; “O Grande futuro, mens. 133, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel.
“Cristo e nos” mens. 17; “Por um pouco” mens. 42, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Convite a edifica¢do”, mens. 15,
In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco, Joanna de Afngelis. “Os sinais da renovag¢do” mens. 24, In: Jesus no Lar, FC. Xavier,
Neio Lucio.

Hlustrar com mensagem: “Os Sinais da Renovagdo” In: Jesus no Lar, FC. Xavier, Neio Lucio.

Levar a compreensdo que nada detém o processo de evolugdo da humanidade, pois € uma lei Natural, e Jesus, no sermao profético,
nos alertou para os “sinais dos tempos”, que ora ja podemos observar! Urge, pois, envidar todos os esfor¢os na luta pela nossa
auto iluminacgéo interior, para poder conquistar a bencéo de continuar habitando a nova morada que serd o planeta Terra
regenerado

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: José Carlos
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05/05/2024

19

O AMBIENTE ESPIRITUAL DO LAR
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desleixo X Zelo.

Delimitacdo: Devemos fazer do lar um porto seguro para todos os que nele habitam, desenvolvendo habitos saudaveis e propicios
ao crescimento e felicidade geral, como: responsabilidade, didlogo, carinho, respeito, amizade, confianga, solidariedade,
religiosidade, paz e harmonia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec. cap. 9, item 6: “Afabilidade e Docura”. E no cap. 27 — Pedi e Obtereis, item 11: “Acdo da
prece”. E na parabola de Paulo: “Se alguém ndo cuida de seus parentes, e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e é
pior que um descrente”. Paulo, I - Timoteo, 5:8: “Educa” mens. 30; “Criangas” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Cristo em casa” p. 55, In: SOS Familia, de Divaldo P. Franco/Espiritos diversos. “Educagdo e paz na familia”
mens. 10; “Presenca do Evangelho no Lar” mens. 21, In: Constela¢do Familiar, de Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis. “Tua
Casa” p. 13; “Teus Pensamentos” p. 49; “Teu Exemplo” p. 61, In: Tua Casa, de Jodo Nunes Maia/Ayrtes. “Ambiente Espiritual do
Lar” texto de Mariluce Gelais Filogonio. “Familia: Usina de amor” texto do jornal Momento Espirita.

llustrar com a histdria: A casa cantante. Esparso.

Levar a reflexdo: Tua casa devera ser um lugar gerador de Paz! Dentro destas quatro paredes podes respirar o mesmo clima do
Céu, dependendo de como te comportares em familia. Mulher e marido séo os agentes da felicidade, desde quando compreendem a
necessidade de mutualmente servir um ao outro, por amor, entendendo seus sagrados deveres para com a familia.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Dir: Sonia Prado Téc: Marcelo Silva

30/06/2024

27

LIBERTE-SE DAS MAGOAS, E VIVA FELIZ!

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Magoas X Alegria de viver.

Delimitagdo: Todas as criaturas trazem consigo as imperfei¢Ges e fraquezas que lhes sdo peculiares, tanto quanto, ainda
desajustados, trazemos também as nossas. E por isso que Jesus, o Emissario Divino, crucificado pela persegui¢do gratuita, rogou a
Deus, ante os proprios algozes:— “Pai, perdoa-lhes porque ndo sabem o que fazem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-aventurados os misericordiosos, itens 14 e 15 - Perddo das Ofensas. “...Bem
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7. “Faga uma limpeza no lixo da magoa” mens. 15, In: Jesus, A
inspiragdo das relagoes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio
do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposi¢ées” p. 77, In: Segue-me, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Mdagoa”. Texto esparso.

Levar a reflexdo que: A magoa é como um &cido que corroi as pegas delicadas das engrenagens organicas e psiquicas do ser
humano. Quando a acumulamos, colecionamos verdadeiro lixo mental, que nos envenena e destrdi a nossa alegria de viver.
Portanto, é preciso amadurecer, reagir e transforma-la por meio dos valores éticos e morais que ja possuimos.

“S6 o riso, 0 amor e o prazer merecem revanche. O resto mais do que perda de tempo, é perda de vida” - (Chico Xavier).

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Sénia Prado Téc: José Carlos

07/07/2024

28

QUEM TEM UM AMIGO TEM TUDO!

Delimitacdo: Fazer a oposi¢édo: Inimizade X Amizade.

Delimitagdo: A fraternidade pura é o mais sublime dos sistemas de relagdes entre as almas. O homem que se sente filho de Deus e
sincero irmdo das criaturas ndo é vitima dos fantasmas do despeito, da inveja, da ambig&o, da desconfianca; antes, alegra-se com o
jubilo dos companheiros, e sente-se feliz com a sua ventura.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — “Amar o proximo como a si mesmo”’, Item 2 - “E assim tudo o que quereis que os
homens vos facam fazei-o também vos a eles...” Idem, item 4 - “Amar o proximo como a si mesmo” - “...Jd ndo vos chamo servos,
porque o servo ndo sabe o que faz seu senhor; mas Eu vos tenho chamado amigos, pois tudo o que ouvi de meu Pai Eu compatrtilhei
convosco” —Jodo 15:15. LE, de A. Kardec, parte 2°— cap. IX, p. 495. (espirito protetor). “Vocé é responsavel por quem vocé
cativa” In: O Pequeno Principe, de Antoine De Saint Exupéry. cap. XXI. “Companheiros e amigos” cap. II, in: Diferengas ndo sdo
defeitos, Wanderlei Oliveira/Ermance Dufaux. “Ninguém vive para si” mens. 154, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Perante os amigos” mens. 12, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Perante os companheiros” mens. 20, In: Conduta Espirita,
de Waldo Vieira/A. Luiz. “Amor fraternal” mens. 141, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Amigo de Verdade”. Esparso.

Levar a reflexdo que a ventura real da amizade é o bem dos entes queridos. Assim como espero que 0s amigos me aceitem como
sou, devo, de minha parte, aceita-los como sdo. Se Jesus nos recomendou amar os inimigos, imaginemos com gue imenso amor nos
compete amar aqueles que nos oferecem o coragdo

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: José Carlos
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25/08/2024

O HOMEM DE BEM, A EDIFICACAO DO AMO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Dispersdo X Vigilancia.
Delimitacdo: O amor e a simpatia, enseja-nos uma convivéncia mais harmoniosa e prédiga de habilidades para a concordia, a

35 lealdade, o desapego, o perdéo, a cordialidade e o afeto; tornando-nos polos vigorosos de simpatia e bem estar.
Apoiar o tema no cap. XVII, do ESE, de A. Kardec — Sede Perfeitos - item 3: “O Homem de Bem”. E no cap. X — Bem Aventurados
os Misericordiosos, itens 9 e 10: “O argueiro e a trave no olho”. LE, de Allan Kardec, p. 918 e 919. “Pelos Frutos” mens. 07; “Um
pouco de fermento” mens.108, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sentimentos Fraternos” mens. 10; “O bem é incansavel”
mens. 11; “Convite ao Bem” mens. 39, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tu, porém” mens. 16, In: Vinha de Luz”, de FC.
Xavier, Emmanuel. “Convite ao bem” mens. 4, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
llustrar com a mensagem: “O Mestre e o Escorpido”. Esparso.
Levar a reflexao do publico que a felicidade de ser bom busca, todos os dias, oportunidades de doacao daquilo que se tem de mais
sagrado: um sorriso aos tristes, amor e compreensdo aos que tem a facilidade de odiar, fraternidade para com os que desconhecem
0 bem-estar espiritual, luz aos que se encontram nas trevas, paz aos atribulados. Suas crencas ndo fazem de vocé uma pessoa
melhor...suas atitudes sim” - FC. Xavier
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Meiga Téc: José Carlos

03/11/2024 SUPERANDO A PERDA DE PESSOAS AMADA

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Inconformacao X Resignacao.

45 Delimitagdo: Imprescindivel entender a morte, ndo por cessaco e sim por atividade transformadora da vida. E chegada a época de

reconhecermos que TODOS somos vivos na Criacdo Eterna.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 - Bem aventurados os aflitos, item 21: Perda de pessoas amadas e mortes prematuras —
“Vos espiritas, porém sabeis que a alma vive melhor quando desembaragada...”

LE, de A. Kardec, cap. 3 — Retorno da vida corporal para a vida espiritual, p. 149 e 150. O Que é o Espiritismo, de A. Kardec, cap.
2. “Vivéncias de amor em familia” cap. 59, In: Rumos Libertadores, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Sempre Vivos”
mens. 42; “Segundo a carne” mens. 78, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: A Borboleta, In: Rosangela, Li¢des de amor e vida, de J. Raul Teixeira/Rosangela. ldem, Partidas e Chegadas, de
Victor Hugo. Ibidem, In: A morte ndo é nada, artigo de Santo Agostinho.

Informar/Refletir que: Existe apenas um género temivel de morte — a da consciéncia denegrida no mal, torturada de remorso ou
paralitica nos despenhadeiros que marginam a estrada da insensatez e do crime.

Imprescindivel entender a morte, ndo por cessagéo e sim por atividade transformadora da vida. E chegada a época de
reconhecermos que TODOS somos vivos na Criacdo Eterna.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Téc: Marcos Antonio




