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06/02/2024

NAO SE DEIXE ABATER PELA DEPRESSAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desalento x Entusiasmo.

Delimitagdo: “Depressdo é doenga grave relacionada a ndo aceita¢do da realidade pessoal como ela é, na inconformagdo com a
Vontade Divina”. (Joanna de Angelis).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIlI, item 10. " ... Apenas Deus, em sua misericordia infinita, vos pds no fundo do
coragdo uma sentinela vigilante, que se chama consciéncia. Escutai-a”. Idem, cap. VI, item 1 e 7 - O Jugo leve: - “Vinde a mim
todos que andais cansados e oprimidos, que eu vos aliviarei...” (Mateus 11: 28-30). “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In:
Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira, Ermance Dufaux. “Depressdo” cap. 6, In: Triunfo Pessoal, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de Angelis. “Jesus e alegria” cap. 9, In: Jesus e Atualidade”, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Estimulo
fraternal” mens. 73; “Possuimos o que damos” mens. 117, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel.

llustrar com a historia: Caixinha de remédios, de Géssica Ueda.

Informar/Refletir que somente através da reeducacao dos nossos sentimentos, seremos capazes de lidar de forma satisfatéria com a
depressao. Necessario pois, aprender, o quanto antes, a escutar os ditames da nossa consciéncia e deixar de desejar o que
“queremos”, para fazer o que “‘devemos”.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Suely Margot Téc: Osmar

08/02/2024

19/03/2024

12

NAO SE DEIXE ABATER PELA DEPRESSAO
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Desalento x Entusiasmo.

Delimitagdo: “Depressdo é doenga grave relacionada a ndo aceitagdo da realidade pessoal como ela é, na inconformagdo com a
Vontade Divina”. (Joanna de Angelis).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIII, item 10. " ... Apenas Deus, em sua misericordia infinita, vos pds no fundo do
coragdo uma sentinela vigilante, que se chama consciéncia. Escutai-a”. Idem, cap. VI, item 1 e 7 - O Jugo leve: - “Vinde a mim
todos que andais cansados e oprimidos, que eu vos aliviarei...” (Mateus 11: 28-30). “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In:
Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira, Ermance Dufaux. “Depressdo” cap. 6, In: Triunfo Pessoal, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de Angelis. “Jesus e alegria” cap. 9, In: Jesus e Atualidade”, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Estimulo
fraternal” mens. 73; “Possuimos o que damos” mens. 117, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel.

llustrar com a histéria: Caixinha de remédios, de Géssica Ueda.

Informar/Refletir que somente através da reeducacgao dos nossos sentimentos, seremos capazes de lidar de forma satisfatéria com a
depressdo. Necessario pois, aprender, 0 quanto antes, a escutar os ditames da nossa consciéncia e deixar de desejar o que
“queremos”’, para fazer o que “devemos”’.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sérgio Martin Téc: Eloisa M Krigner

PRECONCEITO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Orgulho X Fraternidade.

Delimitagdo: A sociedade humana estabeleceu na Terra situagdes de desigualdades socioecondmicas e discriminagfes das mais
diversas naturezas, como consequéncia de sua condi¢do de “infancia espiritual”, que estdo alicerc¢adas no orgulho, egoismo e
desejo de supremacia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - Sede Perfeitos, item 3 — O homem de bem. Idem A Génese, de A. Kardec. — Carater
da Revelagdo Espirita, item 36. Revista Espirita, de A. Kardec, Ano 1861, Outubro, p. 419 - “O Espiritismo, restituindo ao espirito
o seu verdadeiro papel na criagdo... Idem, ano 1867, setembro, p. 373, item 36. “Uma sociedade justa” cap. 20, In: Reflexdes
Espiritas, de Divaldo P. Franco/Vianna de Carvalho. “Cada qual” mens. 4; “Modo de sentir” mens. 67, In: Fonte Viva de A.
Kardec/Emmanuel. “Convite a Fraternidade” mens. 25, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Amor
Fraternal” mens. 141, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. Dados estatisticos sobre preconceitos (Anexo). Atitude, preconceito
e esteredtipo, artigo de Regina Célia de Souza, disponivel na internet (Anexo). Declaragdo das Nag¢6es Unidas sobre a Eliminacao
de Todas as Formas de Discriminagdo Racial.” (Anexo).

llustrar com a parabola do Bom Samaritano.

Esclarecer que 0 homem ¢é lento para se desfazer de seus preconceitos, de seus habitos nocivos, de suas ideias pré-concebidas.
Enfatizar que é preciso nos reeducar e combater toda forma de discriminagéo e preconceito contra nossos semelhantes;
trabalhando firmemente em nds a mudanca de pensamentos, atitudes e sentimentos, o que influenciara também a mudanca para as
futuras geragdes

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Evani Téc: Osmar
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14/05/2024

20

A SUBLIME MISSAO DA MATERNIDADE
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Parto material x Parto espiritual.

Delimitacdo: Misto de jubilo e sofrimento, missdo e prova; maternidade, em qualquer parte, traduz intercambio de amor
incomensuravel, em que desponta, sublime e sempre novo, o ensejo de burilamento das almas na ascenséo dos destinos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV — Ninguém pode ver o Reino de Deus, se ndo nascer de novo - Lagos de Familia - item
18. E nas passagens de LC. 1: 27 a 38 - apari¢do do anjo. “Em louvor das mdes “cap. 29, In: Cartas do coragdo, de FC. Xavier/
Emmanel. “Maternidade’ mens. 50, In: O Espirito da Verdade, de FC. Xavier W. Vieira/Autores diversos. “No apostolado
feminino” p. 24, In: Maes, de FC. Xavier/Espiritos diversos. “Minha mdezinha”, mens. 12, In: Convites aos Coragées, de Jodo
Nunes Maia, Scheilla. “Pais”, mens 135, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel.

lustrar com: Feliz dia das maes, da Redac¢do do Momento Espirita. E Histéria de uma maternidade, de S. Rivas.

Levar a reflexdo que assim como Deus enviou 0 anjo Gabriel para Maria - a mae de Jesus, Ele também envia uma legido de anjos
celestes para cuidar das maezinhas terrenas, que tém como missdo receber em seus ventres as almas carentes de amor e orientagéo.
“Maes: Sois vasos eleitos para a luz da reencarnacdo! Por maiores se fagam os suplicios impostos a vossa frente, ndo recuseis
vosso augusto dever...”

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Téc: Emerson

12/06/2024

24

02/07/2024

27

AUTOCONHECIMENTO: A ILUMINACAO INTERIOR

Delimitacdo: Fazer a oposicdo: Ignorar X Trazer a luz.

Delimitagdo: O autoconhecimento se torna uma prioridade na programatica existencial da criatura. Quem o posterga, ndo se
realiza satisfatoriamente, porque permanece perdido em um espaco escuro, ignorado dentro de si mesmo. O conhecimento de si
mesmo é, portanto, a chave do progresso individual.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII, itens 3 e 4 - “O Verdadeiro homem de bem é aquele que pratica a lei de justica,
amor e caridade em sua maior pureza”. E na passagem evangélica “Brilhe a vossa luz.” - “Eu sou a Luz do mundo, quem me
segue ndo andara em trevas, mas terd a luz da vida”. Jesus. (Mt. 5:16.) LE, de A. Kardec, p. 919 e 9194: - “Qual o meio mais
prdtico e mais eficaz para se melhorar nesta vida e resistir ao arrastamento do mal?" “Perfeicdo” p. 153, In: Jesus e o Evangelho a
Iuz da Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Mecanismos da evolugdo” cap. 28, In: Desperte e seja feliz,
de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “A conquista de si mesmo” cap. 10, In: O ser consciente, de Divaldo P. Franco/ Joanna
de /fngelis. “Devagar, mas sempre” mens. 62, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Exortados a batalhar” mens. 49, In:
Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

lustrar com: Duas sementes: Uma histéria sobre o despertar da consciéncia, de MM Saint.

Informar/Refletir que a iluminag&o interior passa necessariamente pelo autoconhecimento, para que se possa discernir o que
motiva as nossas escolhas e a¢des. Passa ainda pelo despertamento espiritual, através da assimilagéo das li¢des profundas do
Evangelho de Jesus. Portanto, a busca permanente pelo nosso auto desenvolvimento moral, espiritual e ético, deve ser a nossa meta!

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sérgio Martin Téc: Eloisa M Krigner

LIBERTE-SE DAS MAGOAS, E VIVA FELIZ!

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Magoas X Alegria de viver.

Delimitagdo: Todas as criaturas trazem consigo as imperfei¢des e fraquezas que lhes sdo peculiares, tanto quanto, ainda
desajustados, trazemos também as nossas. E por isso que Jesus, 0 Emissario Divino, crucificado pela perseguicdo gratuita, rogou a
Deus, ante os proprios algozes:— “Pai, perdoa-lhes porque ndo sabem o que fazem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-aventurados os misericordiosos, itens 14 e 15 - Perddo das Ofensas. “...Bem
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7. “Faca uma limpeza no lixo da magoa” mens. 15, In: Jesus, A
inspiragdo das relagoes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio
do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposi¢ées” p. 77, In: Segue-me, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Magoa”. Texto esparso.

Levar a reflexdo que: A magoa é como um &cido que corréi as pecas delicadas das engrenagens organicas e psiquicas do ser
humano. Quando a acumulamos, colecionamos verdadeiro lixo mental, que nos envenena e destréi a nossa alegria de viver.
Portanto, é preciso amadurecer, reagir e transforma-la por meio dos valores éticos e morais que ja possuimos.

“So o riso, 0 amor e o prazer merecem revanche. O resto mais do que perda de tempo, é perda de vida” - (Chico Xavier).

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Evani Téc: Antonio Feliciano
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10/09/2024

37

22/10/2024

43

05/12/2024

49

O SENTIDO DA VIDA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desatino X Roteiro.

Delimitacdo: Para descobrir o prop6sito de Deus para a nossa existéncia, € necessario apurar a nossa sensibilidade através da
prdtica do amor, o que nos possibilitard ouvir a voz d’Ele na intimidade da nossa consciéncia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon - item 6: Parabola dos Talentos. E na Epistola de Paulo
aos Romanos 12: 2 — “E ndo vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos pela renovagdo da vossa mente...”

“Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma Intima Sem Martirio, de Wanderlei S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Teu lugar na vida” In:
Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito santo Neto/Hammed. “Como conhecer a si mesmo” mens. 3; “Tudo o que facas”
mens. 11, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancelin. “Sirvamos” mens. 29; “Na esfera intima” mens. 130, In: Fonte viva,
de FC Xavier/ Emmanuel. “Ag¢do e trabalho” mens. 54, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Antes de servir”
mens. 04, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pedagogia da felicidade” cap. 17; “Sombra Amigavel” cap. 10, In: Escutando
sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Propdsito de Vida” cap. 7, In: As sete leis espirituais do sucesso, de
Deepack Chopra, Editora Best Seller.

llustrar com a historia: “Vida em Branco”. Texto esparso.

Informar/refletir que reencarnamos para cumprir um propésito Divino. Para isso, é essencial descobrir, prioritariamente, quem
verdadeiramente somos — autoconhecimento - e qual é a nossa missdo nesta vida. Precisamos também, identificar nossos talentos,
pois que ha em cada criatura um talento singular. Quando se combina a capacidade de expressar esse talento Unico, com um
servico de beneficios a humanidade (Caridade), entramos em “estado de graca”. Ai entdo, experimentamos a verdadeira alegria, o
verdadeiro sucesso, o éxtase e a exultacdo do Espirito

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Suely Margot Téc: Emerson

OBSESSAO E INFLUENCIAS ESPIRITUAIS

Delimitacdo: Fazer a oposicdo: Vicios X Virtudes.

Delimitagdo: A obsessdo, quase sempre, é construida sobre 0 medo e a falta de confianga que a vitima demonstra com referéncia a
bondade de Deus, que ndo relega ninguém ao abandono.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede Perfeitos, itens 1 e 3 - “Mas eu vos digo.: Amai os vossos inimigos, fazei bem
ao que vos tem odio, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...” Mt, V: 44 - 48

LE, de A. Kardec, p. 459, 460, 467 a 469. “Obsessdo” mens. 9; “Instrumentos da obsessdo” mens. 29, In: A coragem da fé, de
Carlos A. Bacelli/Bezerra de Menezes. “Asas da liberta¢do” mens. 16, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Para vencer o mal” mens. 30, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Alienacdo por obsessdo” mens. 5, In:
Sementeira da fraternidade, de Divaldo P. Franco/espiritos diversos. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A presenca de Deus, de
Richard Simonetti, 1% edi¢do.

“Influéncias espirituais” - Transcri¢do do Programa Vida e Valores, de numero 132, apresentado por Raul Teixeira, sob
coordenacdo da Federacdo Espirita do Parand (texto anexo).

Ilustrar com a historia: “Ac¢do das trevas” In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Destacar que em qualquer processo obsessivo, 0 enfermo sera sempre convidado as operacdes de reajustamento e reequilibrio
proprio. Destacar também que pequenos exercicios didrios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, acdes em
favor do préximo, entre outros, sdo antidotos que agem intensamente a beneficio da prépria criatura.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Suely Margot Téc: Emerson

ANSIEDADES E PREOCUPACOES

Delimitacéo: Fazer a oposi¢éo: Ansiedade x Serenidade.

Delimitagdo: A estratégia da preocupagéo é nos manter distantes do momento presente, imobilizando as realiza¢des do agora em
funcéo de coisas que poderdo ou ndo acontecer.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e Achareis, item 6: “Olhai as aves do céu” - “...Ndo andeis inquietos pelo
dia de amanhd. Porque o dia de amanhd a si mesmo trard o seu cuidado; a cada dia basta a sua propria preocupagdo.” (Mateus V,
19-21, 25-34.) Idem, I Pedro, 5:7 - “Lan¢ando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vos.” "Sucesso e
“sucesso’" mens. 15, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. "Ansiedade" mens. 49, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Pré-ocupacdo” p. 53, In: Renovando Atitudes, de Francisco E. Santo/Hammed.
"Ansiedades" mens. 8, In: P&o Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. "Observa o hoje" mens. 19, In: Cirurgia Moral, de Jo&o Nunes
Maia/Lancelin. "Fé" mens. 12, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/ Ermance Dufaux. “Técnica Psicologica para
acabar com a ansiedade” video de Ana Beatriz Barbosa disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=FNGnid8xFVE
Ilustrar com: “Um golpe de vento” mens. 2, 2¢ parte, In: Almas em Desfile, de FC. Xavier/Hilario Silva.

Informar/Refletir: Nao confundamos “pré-ocupacdo” com “previdéncia”, porque se preparar ou ser precavido para realizar
planos para dias vindouros € tino de bom senso e I6gica; mas prudéncia ndo é preocupagao, porque enquanto uma é sensata e
moderada, a outra é irracional e tolhe o individuo, prejudicando-o nos seus projetos e empreendimentos do hoje.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sérgio Martin Téc: Lilian Menchini



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 07-dez-23
DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Bernadete Stolai Pag: 4

10/12/2024 LIVRE ARBITRIO E RESPONSABILIDADE SOCIA

50

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Consciéncia individual x Consciéncia coletiva.

Delimitagdo: Conforme relata a pergunta 843 do LE, - “O homem tem a liberdade de pensar, assim como tem a de obrar. Sem o
livre arbitrio, o homem seria mdaquina.” Portanto, toda agdo que parte dele gera reflexos na coletividade.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o proximo como a si mesmo, itens 1 a4 e 5: - “Dai a César o que é de César”.
E na epistola de Paulo aos Galatas 6, 7-10: “A semeadura é livre, porém a colheita é obrigatoria”.

Livro: O problema do ser, do destino e da dor, de L. Denis, 3 parte, cap. XXII — O livre-arbitrio. LE, de A. Kardec, cap. VIII, - Da
Lei do Progresso, p. 780, letra a. Idem parte 3% cap. X- “Livre arbitrio”. Livro: O Consolador, de FC. Xavier/Emmanuel, q. 134,
cap. I, “Vida “*- 2¢parte. “Cooperagdo” mens. 3, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sirvamos”, mens. 29, In:
Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “De alma desperta” mens. 30, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Os Mendigos da Ponte”. Texto esparso.

Destacar que o livre-arbitrio nos foi dado por Deus para nos tornar responsaveis pelas nossas proprias escolhas, sejam elas boas
ou mas! Citar o principio basico que regia a vida de Albert Schweitzer: (te6logo, organista, filsofo e médico alemao, nascido na
Alsacia, entdo parte do Império Alemdo): - “O homem ndo sera realmente ético, sendo quando cumprir com a obrigagdo de ajudar
toda a vida a qual possa acudir, e quando evitar de causar prejuizo a qualquer criatura viva.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Téc: Osmar



