CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao Anual de Palastras 2023

01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposi¢do Interna Dirigente: Zenaide

13/01/2024

Tema: O RECOMECO
Fazer a oposicéo: Tropegos x Recomegos.

Delimitagdo: “Muita gente desanima e prefere estacionar, séculos a fio, nos labirintos da inferioridade. Todavia, os bons
trabalhadores sabem perseverar, até atingirem as finalidades divinas no caminho terrestre, continuando em trajetdria sublime rumo
as esferas superiores”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Trabalhadores da ultima hora, item 4 - Missdo dos Espiritas. E nas passagens evangélicas
anotadas por Lucas, 5: 17-26 - “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua casa’. Idem Mt. 24:13 - “...Mas aquele que
perseverar até ao fim, serd salvo.” “Recomecemos” mens. 1; “Socorro e concurso” mens. 9; “Atitudes essenciais” mens. 18, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Senhor da sempre” mens. 63, “Até ao fim” mens. 36, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Persistir um pouco mais” mens. 28; “Aferi¢des” mens. 29, In: Li¢ées para o auto amor, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux.

Hlustrar com: “Rompendo o Infortunio” In: Novas historias que ninguém contou, novos conselhos que ninguém deu. Editora DPL.
Esclarecer que o aprendizado da vida é alicercado sobre continuas situacdes dificeis que nos induzem a sabias experiéncias,
capazes de conduzir-nos por caminhos seguros, o que nos leva a maturidade espiritual

Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Assis Téc:

02/03/2024

Tema: O HOMEM NOVO: O RECOMECO
Fazer a oposicdo: Estacionar X Avangar.

Delimitagdo: A renovacdo necessaria ndo é a de um plano exterior de aparéncias! Transformar-se-a o cristdo devotado pelo
entendimento, dotando a propria mente de nova luz, em novas concepgoes...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 111, item 19 - Ha muitas moradas na casa de meu pai, item19 “Progressdo dos Mundos”:
“Todos os seres animados e inanimados estdo submetidos... a lei do progresso. A propria destruigdo... é apenas um meio de leva-
las, pela transformacgdo, a um estado mais perfeito...”. LE, de A. Kardec, p. 785: Qual o maior obstaculo ao progresso?”. “Vida
renovada” cap. 15, In: Momentos de saude e de consciéncia, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Perseverai” mens. 1, “Ser
Espirita” mens. 6, In: A coragem da Fé, de Carlos A. Baccelli/ Bezerra de Menezes. “Medita¢do da Amizade com o Homem Velho”
cap. 13, In: Reforma Intima sem Martirio, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Em tudo” mens. 132; “Entendimento”
mens. 167, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Em constante renova¢do” mens. 90, In: Palavras de vida Eterna, de FC.
Xavier/ Emmanuel.

llustrar com a historia da vida do apostolo Paulo. E com: “O Fato” In: Historias de pais, filhos e netos, de Paulo Coelho.

Levar a reflexdo que se o passado, porém, guarda as virtudes da experiéncia, nem sempre é o melhor condutor da vida para o
futuro! Devemos procurar esquecer todas as expressdes inferiores do dia de ontem e avangar para os dias iluminados que nos
aguardam. Aquele que acorda para as verdades espirituais, e persevera na tarefa da propria renovagao moral, podera recomecar e
transformar a si, e ainda colaborar para se alcan¢ar um mundo melhor e mais feliz para todos.

Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Regno Téc:

06/04/2024

14

Tema: ESPIRITISMO: MORAL E ETICA A SERVICO DO AMOR

Fazer a oposi¢do: Moral do mundo X Moral do Cristo.

Delimitagdo: A assimilagao das propostas éticas da Doutrina Espirita segue uma sequéncia natural e de paulatina maturidade.
Primeiro atinge as ideias, posteriormente penetra os sentimentos e, por fim, renova as atitudes.

Apoiar o tema no cap. 23 do ESE, de A. Kardec, itens 9 a 18 — “Ndo vim trazer a paz, mas a divisdo”. E no cap. 17, itens 1 e 2 —
“O homem de bem”. LE, de Allan Kardec, parte 3°— cap. I, p. 629 a 648. Livro “Reforma Intima sem martirio” cap. 9 e 23, de
Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Espiritismo por dentro” cap. 33, In: Mereca ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira,
Ermance Dufaux. Livro “Espiritismo, ética e moral”’, de Jacira Jacinto Silva e Milton Rubens Medran Moreira. “Sementeiras e
Ceifas” mens. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel. “Cada Qual” mens. 4, In: Fonte Viva, de FC. Xavier, Emmanuel.
“Convite a caridade” mens. 6, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

1lustrar com: “O juiz e o papagaio”. Esparso.

Esclarecer que os espiritas que se aplicam a sua reforma interior ndo séo identificados por suas a¢des no campo das aparéncias,
mas sdo reconhecidos por suas rea¢des aos testes de cada hora, onde estiverem. A forma de reagir a uma ofensa, a uma perda, a
uma traicdo, aferem a qualidade das mudancgas realmente conquistadas no campo do sentimento.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Regno Téc:
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11/05/2024

19

15/06/2024

24

13/07/2024

28

Tema: O AMBIENTE ESPIRITUAL DO LAR
Fazer a oposigéo: Desleixo X Zelo.

Delimitacdo: Devemos fazer do lar um porto seguro para todos os que nele habitam, desenvolvendo habitos saudaveis e propicios
ao crescimento e felicidade geral, como: responsabilidade, didlogo, carinho, respeito, amizade, confianga, solidariedade,
religiosidade, paz e harmonia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec. cap. 9, item 6: “Afabilidade e Docura”. E no cap. 27 — Pedi e Obtereis, item 11: “Acdo da
prece”. E na parabola de Paulo: “Se alguém ndo cuida de seus parentes, e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e é
pior que um descrente”. Paulo, I - Timoteo, 5:8: “Educa” mens. 30; “Criangas” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Cristo em casa” p. 55, In: SOS Familia, de Divaldo P. Franco/Espiritos diversos. “Educagdo e paz na familia”
mens. 10; “Presen¢a do Evangelho no Lar” mens. 21, In: Constela¢do Familiar, de Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis. “Tua
Casa” p. 13; “Teus Pensamentos” p. 49; “Teu Exemplo” p. 61, In: Tua Casa, de Jodo Nunes Maia/Ayrtes. “Ambiente Espiritual do
Lar” texto de Mariluce Gelais Filogonio. “Familia: Usina de amor” texto do jornal Momento Espirita.

llustrar com a histdria: A casa cantante. Esparso.

Levar a reflexdo: Tua casa devera ser um lugar gerador de Paz! Dentro destas quatro paredes podes respirar o mesmo clima do
Céu, dependendo de como te comportares em familia. Mulher e marido séo os agentes da felicidade, desde quando compreendem a
necessidade de mutualmente servir um ao outro, por amor, entendendo seus sagrados deveres para com a familia.

Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Pauldo Téc:

Tema: AUTOCONHECIMENTO: A ILUMINACAO INTERIOR

Fazer a oposicgdo: Ignorar X Trazer a luz.

Delimitagdo: O autoconhecimento se torna uma prioridade na programatica existencial da criatura. Quem o posterga, ndo se
realiza satisfatoriamente, porque permanece perdido em um espaco escuro, ignorado dentro de si mesmo. O conhecimento de si
mesmo é, portanto, a chave do progresso individual.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII, itens 3 e 4 - “O Verdadeiro homem de bem é aquele que pratica a lei de justica,
amor e caridade em sua maior pureza”. E na passagem evangélica “Brilhe a vossa luz.” - “Eu sou a Luz do mundo, quem me
segue ndo andara em trevas, mas tera a luz da vida”. Jesus. (Mt. 5:16.) LE, de A. Kardec, p. 919 e 919A4: - “Qual o meio mais
pratico e mais eficaz para se melhorar nesta vida e resistir ao arrastamento do mal?" “Perfeicdo” p. 153, In: Jesus e o Evangelho a
luz da Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Mecanismos da evolugdo” cap. 28, In: Desperte e seja feliz,
de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “A conquista de si mesmo” cap. 10, In: O ser consciente, de Divaldo P. Franco/ Joanna
de /fngelis. “Devagar, mas sempre” mens. 62, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Exortados a batalhar” mens. 49, In:
Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

lustrar com: Duas sementes: Uma histéria sobre o despertar da consciéncia, de MM Saint.

Informar/Refletir que a iluminag&o interior passa necessariamente pelo autoconhecimento, para que se possa discernir o que
motiva as nossas escolhas e a¢des. Passa ainda pelo despertamento espiritual, através da assimilagéo das li¢des profundas do
Evangelho de Jesus. Portanto, a busca permanente pelo nosso auto desenvolvimento moral, espiritual e ético, deve ser a nossa meta!

Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Assis Téc:

Tema: QUEM TEM UM AMIGO TEM TUDO!

Fazer a oposigdo: Inimizade X Amizade.

Delimitagdo: A fraternidade pura é o mais sublime dos sistemas de relagdes entre as almas. O homem que se sente filho de Deus e
sincero irmdo das criaturas ndo é vitima dos fantasmas do despeito, da inveja, da ambig&o, da desconfianca; antes, alegra-se com o
jubilo dos companheiros, e sente-se feliz com a sua ventura.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — “Amar o proximo como a si mesmo”’, Item 2 - “E assim tudo o que quereis que os
homens vos facam fazei-o também vos a eles...” Idem, item 4 - “Amar o proximo como a si mesmo” - “...Jd ndo vos chamo servos,
porgue o servo ndo sabe o que faz seu senhor; mas Eu vos tenho chamado amigos, pois tudo o que ouvi de meu Pai Eu compartilhei
convosco” —Jodo 15:15. LE, de A. Kardec, parte 2°— cap. IX, p. 495. (espirito protetor). “Vocé é responsavel por quem vocé
cativa” In: O Pequeno Principe, de Antoine De Saint Exupéry. cap. XXI. “Companheiros e amigos” cap. II, in: Diferengas ndo sdo
defeitos, Wanderlei Oliveira/Ermance Dufaux. “Ninguém vive para si” mens. 154, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Perante os amigos” mens. 12, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Perante os companheiros” mens. 20, In: Conduta Espirita,
de Waldo Vieira/A. Luiz. “Amor fraternal” mens. 141, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com: “Amigo de Verdade”. Esparso.

Levar a reflexdo que a ventura real da amizade é o bem dos entes queridos. Assim como espero que 0s amigos me aceitem como
sou, devo, de minha parte, aceita-los como sdo. Se Jesus nos recomendou amar os inimigos, imaginemos com gue imenso amor nos
compete amar aqueles que nos oferecem o coragdo

Tarefa: DESADEF - Sadbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Assis Téc:
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27/07/2024

Tema: A VIDA NO MUNDO ESPIRITUAL
Fazer a oposigdo: Vida corporal X Vida espiritual.
Delimitagdo: “Os planos de vivéncia para os habitantes do mundo espiritual se personalizam de multiplos modos, e a vida para

30 o e ”
cada um se apresenta, invariavelmente, segundo a condi¢do mental em que se apresentem.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Il - H4 muitas moradas na casa de meu Pai, itens 1 e 2. LE, de A. Kardec, parte 22 - cap.
1l — 4 alma apos a morte, p. 149 a 153. cap. VI— As relagdes no além-tumulo, p. 278 e 279 e — Ensaio tedrico da sensagdo nos
espiritos, p. 257. “Dos fluidos” cap. X1V, item 14, In: A Génese, de A. Kardec, “Do laboratorio do mundo invisivel” cap. VIII, In:
O Livro dos médiuns, de A. Kardec. “Além da morte, cap. 29, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. “O amanhecer do dia” mens.
59, In: Convites aos Coragdes”, de Jodo Nunes Maia, Scheilla.
Hlustrar com um trecho da mensagem “A vida ndo Cessa” p. 8, In: Nosso Lar, de FC. Xavier, André Luiz.
Levar a reflexdo que no mundo espiritual, cada espirito encontrara o que internamente edificou. O mundo espiritual é um grande
espelho que projetara a nossa vida intima. Cada lavrador respira o ar do campo que escolheu.
André Luiz, prefacio, In: “No mundo maior”, de FC. Xavier, A. Luiz.
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Eloisa Martinez Téc:
31/08/2024 Tema: O HOMEM DE BEM, A EDIFICACAO DO AMO
Fazer a oposigéo: Dispersdo X Vigilancia.
35 Delimitagdo: O amor e a simpatia, enseja-nos uma convivéncia mais harmoniosa e prédiga de habilidades para a concordia, a
lealdade, o desapego, o perdéo, a cordialidade e o afeto; tornando-nos polos vigorosos de simpatia e bem estar.
Apoiar o tema no cap. XVII, do ESE, de A. Kardec — Sede Perfeitos - item 3: “O Homem de Bem”. E no cap. X — Bem Aventurados
os Misericordiosos, itens 9 e 10: “O argueiro e a trave no olho”. LE, de Allan Kardec, p. 918 e 919. “Pelos Frutos” mens. 07; “Um
pouco de fermento” mens.108, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sentimentos Fraternos” mens. 10; “O bem é incansavel”
mens. 11; “Convite ao Bem” mens. 39, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tu, porém” mens. 16, In: Vinha de Luz”, de FC.
Xavier, Emmanuel. “Convite ao bem” mens. 4, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
llustrar com a mensagem: “O Mestre e o Escorpido”. Esparso.
Levar a reflexdo do publico que a felicidade de ser bom busca, todos os dias, oportunidades de doacao daquilo que se tem de mais
sagrado: um sorriso aos tristes, amor e compreensdo aos que tem a facilidade de odiar, fraternidade para com os que desconhecem
0 bem-estar espiritual, luz aos que se encontram nas trevas, paz aos atribulados. Suas crencas nao fazem de vocé uma pessoa
melhor...suas atitudes sim” - FC. Xavier
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Elenice Cavalcanti Téc:
28/09/2024 Tema: O PODER DAS PALAVRAS
Fazer A oposigdo: Invigilancia X Vigilancia.
39 Delimitagdo: O verbo cria imagens vivas, que se desenvolvem no terreno mental a que sdo projetadas, produzindo consequéncias
boas ou mas, segundo a sua origem. Essas formas naturalmente vivem e proliferam.
Apoiar o tema: ESE, de A. Kardec, cap. 8: Verdadeira Pureza e Mdos lavadas. E na passagem de LC. 6:45 - “A boca fala do que o
coragdo estd cheio”. “Pensar” mens. 23, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 2 do livro Obreiros da Vida
Eterna, de FC. Xavier/André Luiz. “Palavra” mens. 27, In: Seara dos Médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Antes de falar”, p. 75,
In: Horizontes da Mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez. Livro “Horizontes da Fala”, de Jodo Nunes Maia/ Miramez. “Construir
falando” mens. 58, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
llustrar com: “Humildade”. Esparso.
Informar/Esclarecer que antes de falar e de ouvir, devemos consultar o Cristo, aquele que esta dentro da nossa consciéncia, a falar-
nos pelo canal do coracdo. E assim, pela palavra, poderemos levantar caidos, vestir almas nuas de esperancas e curar todos 0s
tipos de enfermos, do corpo e do espirito.
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS Prep: 15:45h Exp: Aniv DESADEF Téc:
09/11/2024 Tema: SUPERANDO A PERDA DE PESSOAS AMADA
Fazer a oposigdo: Inconformacgéo X Resignacao.
45 Delimitacdo: Imprescindivel entender a morte, ndo por cessaco e sim por atividade transformadora da vida. E chegada a época de

reconhecermos que TODOS somos vivos na Cria¢do Eterna.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 - Bem aventurados os aflitos, item 21: Perda de pessoas amadas e mortes prematuras —
“Vos espiritas, porém sabeis que a alma vive melhor quando desembaragada...”

LE, de A. Kardec, cap. 3 — Retorno da vida corporal para a vida espiritual, p. 149 e 150. O Que é o Espiritismo, de A. Kardec, cap.
2. “Vivéncias de amor em familia” cap. 59, In: Rumos Libertadores, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Sempre Vivos”
mens. 42; “Segundo a carne” mens. 78, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: A Borboleta, In: Rosangela, Li¢bes de amor e vida, de J. Raul Teixeira/Rosangela. Idem, Partidas e Chegadas, de
Victor Hugo. Ibidem, In: A morte ndo é nada, artigo de Santo Agostinho.

Informar/Refletir que: Existe apenas um género temivel de morte — a da consciéncia denegrida no mal, torturada de remorso ou
paralitica nos despenhadeiros que marginam a estrada da insensatez e do crime.

Imprescindivel entender a morte, ndo por cessagéo e sim por atividade transformadora da vida. E chegada a época de
reconhecermos que TODOS somos vivos na Criagdo Eterna.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Neusa Z Pegoraro Téc:
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14/12/2024 Tema: LIVRE ARBITRIO E RESPONSABILIDADE SOCIA

50

Fazer a oposigdo: Consciéncia individual x Consciéncia coletiva.

Delimitagdo: Conforme relata a pergunta 843 do LE, - “O homem tem a liberdade de pensar, assim como tem a de obrar. Sem o
livre arbitrio, o homem seria mdaquina.” Portanto, toda agdo que parte dele gera reflexos na coletividade.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o proximo como a si mesmo, itens 1 a4 e 5: - “Dai a César o que é de César”.
E na epistola de Paulo aos Galatas 6, 7-10: “A semeadura é livre, porém a colheita é obrigatoria”.

Livro: O problema do ser, do destino e da dor, de L. Denis, 3 parte, cap. XXII — O livre-arbitrio. LE, de A. Kardec, cap. VIII, - Da
Lei do Progresso, p. 780, letra a. Idem parte 3, cap. X- “Livre arbitrio”. Livro: O Consolador, de FC. Xavier/Emmanuel, q. 134,
cap. I, “Vida “*- 2¢parte. “Cooperagdo” mens. 3, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sirvamos”, mens. 29, In:
Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “De alma desperta” mens. 30, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Os Mendigos da Ponte”. Texto esparso.

Destacar que o livre-arbitrio nos foi dado por Deus para nos tornar responsaveis pelas nossas proprias escolhas, sejam elas boas
ou mas! Citar o principio basico que regia a vida de Albert Schweitzer: (te6logo, organista, filésofo e médico alemao, nascido na
Alsacia, entdo parte do Império Alemdo): - “O homem ndo sera realmente ético, sendo quando cumprir com a obrigagdo de ajudar
toda a vida a qual possa acudir, e quando evitar de causar prejuizo a qualquer criatura viva.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Antonietta Domine Téc:




