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14/01/2024 O RESPEITO ÀS CRENÇAS ALHEIAS

Fazer oposição: Intolerância X Tolerância.

Delimitação: Necessitamos crescer em tudo o que a experiência nos ofereça no caminho da sublimação, mas não conseguiremos a 

realização sem transformarmos, diariamente, a pequena parcela de luz por nós possuída, em amor e respeito aos semelhantes.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 6 - O Cristo Consolador, item 5: “Advento do Espírito de Verdade”. E em João, 13:35 - 

“... Com isso, todos saberão que vocês são meus discípulos, se vocês se amarem uns aos outros”.

LE, de A. Kardec - Introdução, item 8. p .785, 874, 875 e 876; cap. 9, 20, 23 e 31, In: Conduta Espírita, de Waldo Vieira, André 

Luiz. p. 134, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco, Joanna de Ângelis. “O cristão e o mundo” mens. 102, In: “Caminho, 

Verdade e Vida”, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sentimentos fraternos” mens. 10; “Seguir a verdade” mens. 146, In: Pão Nosso, de 

FC. Xavier, Emmanuel.

Ilustrar com: “Homens bons” In: O homem Bom, de FC. Xavier/ Emmanuel.

Esclarecer que o respeito às crenças alheias é condição primordial para estabelecer o diálogo fraterno com o próximo, e aprender 

com as diferentes experiências uns dos outros. Ressaltar que cada um de nós se encontra em estágio diferente de aprendizado, e que 

as religiões cristãs, embora muito parecidas em sua essência, têm caminhos distintos de se chegar ao mesmo ponto de 

convergência, que é Deus

Téc: José CarlosPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Exp: SeverianoCEOSLocal:

3

Tarefa:

Tema:

03/03/2024 AS MULHERES DO EVANGELHO

Fazer a oposição: Interesse X Abnegação.

Delimitação: O legado feminino deixado pelas mulheres contemporâneas de Jesus tem valor inestimável.  Estiveram com Jesus nas 

pregações, e não o abandonaram no calvário. São exemplo e inspiração para todos nós. Tiveram e têm ainda papel fundamental na 

criação da identidade de muitas religiões, até os dias atuais.

Apoiar o tema na passagem anotada por Lucas: 8: 1-3: “E aconteceu, depois disto, que andava de cidade em cidade, e de aldeia em 

aldeia... e os doze iam com ele, e algumas mulheres que haviam sido curadas de espíritos malignos e de enfermidades: Maria, 

chamada Madalena, da qual saíram sete demônios; E Joana, mulher de Cuza, procurador de Herodes, e Suzana, e muitas outras 

que o serviam com seus bens”.  “As mulheres do Caminho” In: Quando a Meta é ser Feliz, de Carlos Abranches/ Mariana de Jesus 

(espírito). “A mulher ante o Cristo” mens. de Emmanuel (texto anexo). “O Evangelho e a Mulher” cap. 93, In:  Pão Nosso, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Mulheres do Evangelho” parte II, cap. 3 a 10, de Robson Pinheiro/Estevão (espírito).  “Maria de Magdala” 

cap. 20; “Maria”, cap. 30, In: Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “As Mulheres do Evangelho” de Therezinha de 

Oliveira, (texto anexo). “A mulher adúltera no caminho da reparação” In: Jornal Correio Espírita, julho de 2015 (texto anexo).  

“As mulheres do evangelho” de Raul Teixeira. Texto anexo. 

Ilustrar com a história de Joana de Cusa, encontrada no livro: A Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos, cap. 15. Idem, In: 

Refletindo a Alma, cap. 1, de Divaldo P. Franco/Joanna de Ângelis.

Citar as principais passagens do evangelho envolvendo a mulher. Expor que em todos os tempos da humanidade, mulheres famosas 

ou anônimas seguiram os passos do Mestre, servindo, amando e amparando as criaturas. Destacar que a mulher da atualidade 

também pode ser uma “mulher do evangelho”, quando vivencia os valores cristãos, aonde estiver: no lar, no trabalho, nas relações 

sociais

Téc: Marcelo SilvaPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Exp: Elisa GimenezCEOSLocal:

10

Tarefa:

Tema:

28/04/2024 EDIFICAR A CASA SOBRE A ROCHA

Fazer a oposição: Fragilidade x Solidez.

Delimitação: É necessário construir uma base sólida de princípios e ações nas tarefas de elevação espiritual, para que sejamos 

fecundos em ações nobres com o Senhor.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVIII – Muitos os chamados e poucos os escolhidos – Os que dizem: Senhor, Senhor! 

itens 6 a 9 - “... Nem todo aquele que me diz:  Senhor! Senhor! entrará no reino dos Céus...” 

“A Marcha” mens. 20, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Nos dons do Cristo” mens. 25; “Firmeza e Constância” mens. 

69, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Perante Jesus” mens. 47, In: Conduta Espírita, de Waldo Vieira/André Luiz. 

“Convite ao dever” mens. 13, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Padrão” mens. 12, In: Vinha de 

Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com: “Casa de cada um”, texto de Walcyr Carrasco.

Levar à reflexão que o crescimento espiritual exige muito trabalho, dedicação e esforço pessoal na busca pelo autoconhecimento e 

transformação moral, que deverá se traduzir na solidez de princípios e ações edificantes, e sempre pautadas nos princípios 

redentores do Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo.

Téc: Marcos AntonioPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Exp: SeverianoCEOSLocal:

18

Tarefa:

Tema:
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09/06/2024 AUTOCONHECIMENTO: A ILUMINAÇÃO INTERIOR

Fazer a oposição: Ignorar X Trazer à luz.

Delimitação: O autoconhecimento se torna uma prioridade na programática existencial da criatura. Quem o posterga, não se 

realiza satisfatoriamente, porque permanece perdido em um espaço escuro, ignorado dentro de si mesmo.  O conhecimento de si 

mesmo é, portanto, a chave do progresso individual.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII, itens 3 e 4 - “O Verdadeiro homem de bem é aquele que pratica a lei de justiça, 

amor e caridade em sua maior pureza”. E na passagem evangélica “Brilhe a vossa luz.”  - “Eu sou a Luz do mundo; quem me 

segue não andará em trevas, mas terá a luz da vida”. Jesus. (Mt. 5:16.) LE, de A. Kardec, p. 919 e 919A: - “Qual o meio mais 

prático e mais eficaz para se melhorar nesta vida e resistir ao arrastamento do mal?" “Perfeição” p. 153, In: Jesus e o Evangelho à 

luz da Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Ângelis. “Mecanismos da evolução” cap. 28, In: Desperte e seja feliz, 

de Divaldo P. Franco/ Joanna de Ângelis. “A conquista de si mesmo” cap. 10, In: O ser consciente, de Divaldo P.  Franco/ Joanna 

de Ângelis.  “Devagar, mas sempre” mens. 62, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Exortados a batalhar” mens. 49, In: 

Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

Ilustrar com: Duas sementes: Uma história sobre o despertar da consciência, de MM Saint.

Informar/Refletir que a iluminação interior passa necessariamente pelo autoconhecimento, para que se possa discernir o que 

motiva as nossas escolhas e ações. Passa ainda pelo despertamento espiritual, através da assimilação das lições profundas do 

Evangelho de Jesus. Portanto, a busca permanente pelo nosso auto desenvolvimento moral, espiritual e ético, deve ser a nossa meta!

Téc: Marcos AntonioPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Exp: Marilena SilvaCEOSLocal:

24

Tarefa:

Tema:

14/07/2024 A LIBERTAÇÃO DA ALMA

Fazer a oposição: Aprisionamento x libertação.

Delimitação: Não basta evitar o mal e sim nos afastarmos dele, semeando sempre o bem, - e não vale tão somente desejar a paz, 

mas busca-la e segui-la com toda a persistência da nossa fé.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. II – Meu reino não é deste mundo. Itens 1 e 2. E na passagem de Jesus, conforme as 

anotações de Lucas, 21: 34 – “E olhai por vós, não aconteça que os vossos corações se carreguem de glutonaria, de embriaguez e 

dos cuidados dessa vida, e venha sobre vós de improviso aquele dia”.  “E olhai por vós” cap. 23; “Indicações de Pedro” cap. 27; 

“De Alma Desperta” cap. 30; “De Animo Forte” cap. 31, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Examina-te” cap. 3; 

“Purificação Intima” cap. 18; “Endireitai os Caminhos do Senhor” cap. 16, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Perdoe-se por não ser quem gostaria de ser” mens. 1; “Severidade consigo mesmo” mens. 21; “Acredite em 

sua luz” mens. 35, In: Lições para o autoamor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. 

Ilustrar com: “Uma Lenda Indiana”. In: Histórias Maravilhosas para Ler e Pensar, p. 103-104. Seleção, interpretação e notas de 

Neila Tavares, Nova Era, Rio de Janeiro, 2002.

Esclarecer ser indispensável muito esforço de vontade para não nos prendermos indefinidamente na sombra dos impulsos 

primitivistas. Enfocar ainda o trabalho contínuo de reacender a nossa própria luz depois das quedas.

Retire-se cada um dos excessos na satisfação egoística, fuja ao relaxamento do dever, alije as inquietações mesquinhas – e estará 

preparado à sublime transformação

Téc: José CarlosPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Exp: SeverianoCEOSLocal:

29

Tarefa:

Tema:

01/09/2024 AMOR DIVINO - O FILHO PRÓDIGO

Fazer a oposição: Ilusões x Arrependimento.

Delimitação: “...”Sirvamos, em qualquer parte, de boa-vontade, como sendo ao Senhor e não às criaturas, e o Senhor nos 

conduzirá para os cimos da vida.”

Apoiar o tema na “Parábola do filho pródigo”, narrada no evangelho de Lucas, cap. 15: 11-32. Idem em Lucas, 15:18 – “Levantar-

me-ei e irei ter com o meu pai...” Idem na passagem de Mateus, 15: 7 - “Digo-vos que assim haverá alegria no céu por um pecador 

que se arrepende, mais do que por noventa e nove justos que não necessitam de arrependimento”.

“O Filho pródigo” Vol. 6, p. 11, In: Sabedoria do Evangelho, de Carlos Torres Pastorino. “Filhos pródigos” cap. 24; “O filho 

egoísta” cap. 157, In: Pão nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Filhos e Servos” cap. 125, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Ergamo-nos” mens. 13; “Sirvamos” mens. 29, In: FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a história “Onde estamos verdadeiramente”. Esparso.

Informar/Esclarecer que: O Senhor da parábola representa Deus, nosso pai, e os filhos, a humanidade. Destacar a conduta do filho 

pródigo, que arrependido, deliberou retornar aos braços paternos, erguendo-se intimamente (Ação), saindo da cova escura da 

ociosidade voltando ao calor do movimento reconstrutivo, na presença do Pai. Levar à reflexão que: Se é verdade que nos achamos 

empenhados em nosso soerguimento, arrependamo-nos, coloquemo-nos de pé e retiremo-nos da retaguarda que desejamos 

abandonar

Téc: Marcelo SilvaPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Exp: Hilda ReginaCEOSLocal:

36

Tarefa:

Tema:
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13/10/2024 AUTO-PERDÃO: A FELICIDADE SEM CULPA!

Fazer a oposição: Castigar-se X Perdoar-se.

Delimitação: Pessoas existem que não se perdoam e, com isso, envenenam a vida e enceguecem a própria alma, incapazes de 

perceber que o evangelho é luz e renovação nos campos do espírito.

Se antigas dores e problemas superados te voltam à imaginação, esquece-os e segue adiante...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-Aventurados os misericordiosos, item 14: Perdão das ofensas. “... Bem-

aventurados aqueles que são misericordiosos...” Mateus, V: 7.

“Faça uma limpeza no lixo da mágoa” mens. 15, In: Jesus, A inspiração das relações luminosas, de Wanderley S. 

Oliveira/Ermance Dufaux. “Perdão - Santo remédio” mens. 61; “No convívio do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de 

FC. Xavier/Emmanuel. “Oposições” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite ao perdão” mens. 38, In: Convites da 

Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Ilustrar com: Um conto sobre a mágoa.

Levar à reflexão: Caridade com o próximo, porém igualmente conosco! A luz com a qual clareamos os caminhos alheios é crédito 

perante a vida, entretanto, somente a luz que fazemos no íntimo nos pertence e é fonte de liberdade e equilíbrio, paz e riqueza na 

alma

Téc: Sônia PradoPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Exp: Alberto MeigaCEOSLocal:

42

Tarefa:

Tema:

24/11/2024 O ESFORÇO PESSOAL

Fazer a oposição: Acomodação x Esforço.

Delimitação:  O progresso material e espiritual que almejamos é produto do trabalho, ao qual todos estamos submetidos, pois é 

este que põe em ação as forças da inteligência, propulsionadora de todo progresso e bem estar.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, Cap. XXV – Ajuda-te que o céu te ajudará - itens 1 a 5 e 7. E em Lucas, 13: 24 - “Porfiai por 

entrar pela porta estreita, porque ...” E no LE, de A. Kardec, p. 909. “Pedir e conseguir” p. 219, In: Jesus e o Evangelho à luz da 

Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Ângelis. “Jesus e Desafios” mens. 1, In: Jesus e Atualidade, de Divaldo P. 

Franco/ Joanna de Ângelis. “Porta Estreita” mens. 20; “Não basta ver” mens. 34, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier / Emmanuel. 

“Conta de si” mens. 50, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier / Emmanuel.

Ilustrar com a história “Vaca não dá leite” contada por Mário Sergio Cortella. Disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=cWW3hHkBpUk

Levar à reflexão que tudo o que almejamos conseguir de positivo na vida, requer de nós uma dose de esforço pessoal.  O estudo, a 

profissão e as competências, exigem dedicação, esforço, habilidade, treino. Assim também para as conquistas do espírito! Aqueles 

que conquistaram seus objetivos na vida, pagaram o preço do esforço, da dedicação e persistência, e foram recompensados com o 

sucesso em seus empreendimentos.

Téc: Sônia PradoPrep: 08:30hA.E. Domingo 09:00 h Exp: Guilherme MartinsCEOSLocal:

48

Tarefa:

Tema:


