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12

Tema: PERSONALISMO
Fazer a oposigéo: Orgulho X Humildade.

Delimitag&o: O personalismo é o grande adversério da causa do amor! E a paix&o pela importancia individual que supomos
possuir. Sua acdo desorganiza o departamento mental da imaginacgao, e projeta na vida as imagens de si mesmo pelas quais nasce
o “império do eu”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem-aventurados os pobres de espirito, itens 3 a 6 — Quem se elevar serd
rebaixado - “Quando por alguém fores convidado as bodas, ndo te assentes no primeiro lugar, para que ndo acontega que esteja
convidado outro mais digno do que tu...” LE, de A. Kardec, p. 917. “Personalismo, a lupa do orgulho” cap. 13; “Vencendo o
personalismo” cap. 32, In: Merega ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “A arte da aceita¢do” p. 133, In:
Renovando Atitudes, de Francisco E.S. Neto/Hammed. “A cortina do eu” mens.101, In: Fonte Viva, de FC. Xavier /Emmanuel.
“Humildes e submissos” mens. 30; “Disciplinai o espirito” mens. 32, In: A Coragem da Fé, de Carlos Baccelli/Bezerra de Menezes.
lustrar com a histdria: Personalismo. Texto esparso da internet.

Levar a reflexdo que conhecer-se é um aprendizado de longa duracéo e que devemos buscar com muita humildade e continua
disposigéo de nos perceber como verdadeiramente somos. Ver o mundo pela 6tica individual é uma necessidade para aquisicao de
valor pessoal, contudo, 0 apego intransigente as proprias concepgdes, sem abertura para a permuta e ampliacdo das experiéncias
individuais, é que a torna uma questao grave de conduta nas relag¢fes junto aos grupos de convivéncia.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: Rosa Maria Téc:

Tema: AS MULHERES DO EVANGELHO
Fazer a oposicdo: Interesse X Abnegacao.

Delimitagdo: O legado feminino deixado pelas mulheres contemporaneas de Jesus tem valor inestimavel. Estiveram com Jesus nas
pregacoes, e ndo o abandonaram no calvario. Sdo exemplo e inspiracdo para todos noés. Tiveram e tém ainda papel fundamental na
criacdo da identidade de muitas religiGes, até os dias atuais.

Apoiar o tema na passagem anotada por Lucas: 8: 1-3: “E aconteceu, depois disto, que andava de cidade em cidade, e de aldeia em
aldeia... e 0s doze iam com ele, e algumas mulheres que haviam sido curadas de espiritos malignos e de enfermidades: Maria,
chamada Madalena, da qual sairam sete deménios; E Joana, mulher de Cuza, procurador de Herodes, e Suzana, € muitas outras
que o serviam com seus bens”. “As mulheres do Caminho” In: Quando a Meta é ser Feliz, de Carlos Abranches/ Mariana de Jesus
(espirito). “A mulher ante o Cristo” mens. de Emmanuel (texto anexo). “O Evangelho e a Mulher” cap. 93, In: Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Mulheres do Evangelho” parte II, cap. 3 a 10, de Robson Pinheiro/Estevdo (espirito). “Maria de Magdala”
cap. 20; “Maria”, cap. 30, In: Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “As Mulheres do Evangelho” de Therezinha de
Oliveira, (texto anexo). “A mulher adultera no caminho da reparagdo” In: Jornal Correio Espirita, julho de 2015 (texto anexo).
“As mulheres do evangelho” de Raul Teixeira. Texto anexo.

llustrar com a histdria de Joana de Cusa, encontrada no livro: A Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos, cap. 15. Idem, In:
Refletindo a Alma, cap. 1, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Citar as principais passagens do evangelho envolvendo a mulher. Expor que em todos os tempos da humanidade, mulheres famosas
ou andnimas seguiram os passos do Mestre, servindo, amando e amparando as criaturas. Destacar que a mulher da atualidade
também pode ser uma “mulher do evangelho”, quando vivencia os valores cristdos, aonde estiver: no lar, no trabalho, nas relagdes
sociais

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS Prep: 08:10h Exp: Miltes Téc:

Tema: PRECONCEITO
Fazer a oposigdo: Orgulho X Fraternidade.

Delimitagdo: A sociedade humana estabeleceu na Terra situagdes de desigualdades socioecondmicas e discriminag¢fes das mais
diversas naturezas, como consequéncia de sua condi¢do de “infancia espiritual”, que estdo alicerc¢adas no orgulho, egoismo e
desejo de supremacia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - Sede Perfeitos, item 3 — O homem de bem. Idem A Génese, de A. Kardec. — Carater
da Revelagdo Espirita, item 36. Revista Espirita, de A. Kardec, Ano 1861, Outubro, p. 419 - “O Espiritismo, restituindo ao espirito
o seu verdadeiro papel na criagdo... Idem, ano 1867, setembro, p. 373, item 36. “Uma sociedade justa” cap. 20, In: Reflexdes
Espiritas, de Divaldo P. Franco/Vianna de Carvalho. “Cada qual” mens. 4; “Modo de sentir” mens. 67, In: Fonte Viva de A.
Kardec/Emmanuel. “Convite a Fraternidade” mens. 25, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Amor
Fraternal” mens. 141, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. Dados estatisticos sobre preconceitos (Anexo). Atitude, preconceito
e esteredtipo, artigo de Regina Célia de Souza, disponivel na internet (Anexo). Declaracdo das Nag¢6es Unidas sobre a Eliminacao
de Todas as Formas de Discriminagdo Racial.” (Anexo).

llustrar com a parabola do Bom Samaritano.

Esclarecer que 0 homem ¢é lento para se desfazer de seus preconceitos, de seus habitos nocivos, de suas ideias pré-concebidas.
Enfatizar que é preciso nos reeducar e combater toda forma de discriminagéo e preconceito contra nossos semelhantes;
trabalhando firmemente em nds a mudanca de pensamentos, atitudes e sentimentos, o que influenciara também a mudanca para as
futuras geragdes

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: Meire Totti Téc:
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Tema: SEXUALIDADE E ESPIRITISMO
Fazer a oposigdo: Imoralidade X Respeitabilidade.

Delimitacdo: Somente o desenvolvimento de valores morais sélidos promover-nos-8o0 a novos estagios de crescimento nas questdes
da sexualidade...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV - Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo.

LE, de A. Kardec, p. 200-202, 693-696. Céu e Inferno, de A. Kardec, parte 1, cap. VII: “A carne é fraca. “Evolug¢do em dois
mundos” parte I, cap. 18, de FC. Xavier/André Luiz. “Levantai os olhos” mens. 10, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/ Emmanuel. “O
Valor do sentimento para o espirito” In: Pelos caminhos do entendimento do espirito, por Alzira B.F. Amui e Luciano S. Varanda.
“Sensualidade e hipnose coletiva”, cap.7, In: Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. Sexo e
Destino, de Divaldo P. Franco. Sexo e Consciéncia, de Divaldo P. Franco. “Sexo” mens. 94, In: Pdao Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.

lustrar com a histdria de vida de Maria de Magdala.

Levar a reflexdo que se a energia criadora do sexo néo for disciplinada pelas comportas da contencéo, da fidelidade, do respeito e
do amor fraternal, dificilmente tal forca da alma sera carreada para os nobres objetivos de crescimento e libertacdo, para cujos
fins foi por Deus criada.

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: Sonia Mara Téc:

04/06/2024

23

09/07/2024

28

Tema: AS BEM AVENTURANCAS: O ROTEIRO DA FELICIDADE
Fazer a oposicao: Sofrimentos X Bem Aventurangas.

Delimitagdo: O “Sermdo do Monte” é o roteiro mais perfeito deixado por Jesus para o nosso desenvolvimento espiritual. Contudo,
ndo devemos ficar apenas na sua leitura e expectativa inoperante, mas permear 0 nosso caminho ascensional com a pratica dos
ensinos de Jesus.

Apoiar o tema no cap. V do ESE, de A. Kardec — Bem-Aventurados os Aflitos, item 20: “A felicidade ndo é deste mundo”.

LE, de A. Kardec, p. 907 e 910. “Bem Aventurangas” mens. 89, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier, Emmanuel. Livro: Pardbolas e
Ensinos de Jesus, segunda parte — “As bem aventurancas” (um trecho do Sermdo do Monte). “A Arte de ser leve” In: Vida Feliz, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Palavras da Vida Eterna” mens. 59, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Esperanca’” mens. 75; “Edificagdo do Reino” mens. 177, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

llustrar com: “Eu ia me matar”. Esparso.

Esclarecer que imensas tém sido, até hoje, as nossas quedas e tropecos, mas a confianga nas promessas do Cristo nédo cessa. Nao
nos percamos em lamentagdes infrutiferas, pois todo momento é oportuno para ouvir Aquele que pronunciou o: “Vinde a mim...”.
“Nenhuma das ovelhas de meu pai se perderd”. Jesus.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS Prep: 08:10h Exp: Sueli Martin Téc:

Tema: QUEM TEM UM AMIGO TEM TUDO!
Fazer a oposicao: Inimizade X Amizade.

Delimitagdo: A fraternidade pura é o mais sublime dos sistemas de relacdes entre as almas. O homem que se sente filho de Deus e
sincero irmdo das criaturas ndo é vitima dos fantasmas do despeito, da inveja, da ambig&o, da desconfianca; antes, alegra-se com o
jubilo dos companheiros, e sente-se feliz com a sua ventura.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — “Amar o proximo como a si mesmo”’, Item 2 - “E assim tudo o que quereis que os
homens vos facam fazei-o também vos a eles...” Idem, item 4 - “Amar o proximo como a si mesmo” - “...Jd ndo vos chamo servos,
porque o servo ndo sabe o que faz seu senhor; mas Eu vos tenho chamado amigos, pois tudo o que ouvi de meu Pai Eu compatrtilhei
convosco” —Jodo 15:15. LE, de A. Kardec, parte 2°— cap. IX, p. 495. (espirito protetor). “Vocé é responsavel por quem vocé
cativa” In: O Pequeno Principe, de Antoine De Saint Exupéry. cap. XXI. “Companheiros e amigos” cap. II, in: Diferengas ndo sdo
defeitos, Wanderlei Oliveira/Ermance Dufaux. ‘“Ninguém vive para si” mens. 154, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Perante os amigos” mens. 12, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Perante os companheiros” mens. 20, In: Conduta Espirita,
de Waldo Vieira/A. Luiz. “Amor fraternal” mens. 141, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “Amigo de Verdade”. Esparso.

Levar a reflexdo que a ventura real da amizade é o bem dos entes queridos. Assim como espero que 0S amigos me aceitem como
sou, devo, de minha parte, aceita-los como sdo. Se Jesus nos recomendou amar os inimigos, imaginemos com gue imenso amor nos
compete amar aqueles que nos oferecem o coragéo

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: Adriana Voltolin Téc:
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Tema: A VIDA NO MUNDO ESPIRITUAL
Fazer a oposigdo: Vida corporal X Vida espiritual.
Delimitagdo: “Os planos de vivéncia para os habitantes do mundo espiritual se personalizam de multiplos modos, e a vida para

30 o e ”
cada um se apresenta, invariavelmente, segundo a condi¢do mental em que se apresentem.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Il - H4 muitas moradas na casa de meu Pai, itens 1 e 2. LE, de A. Kardec, parte 22 - cap.
1l — 4 alma apos a morte, p. 149 a 153. cap. VI— As relagdes no além-tumulo, p. 278 e 279 e — Ensaio tedrico da sensagdo nos
espiritos, p. 257. “Dos fluidos” cap. X1V, item 14, In: A Génese, de A. Kardec, “Do laboratorio do mundo invisivel” cap. VIII, In:
O Livro dos médiuns, de A. Kardec. “Além da morte, cap. 29, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. “O amanhecer do dia” mens.
59, In: Convites aos Coragdes”, de Jodo Nunes Maia, Scheilla.
Hlustrar com um trecho da mensagem “A vida ndo Cessa” p. 8, In: Nosso Lar, de FC. Xavier, André Luiz.
Levar a reflexdo que no mundo espiritual, cada espirito encontrara o que internamente edificou. O mundo espiritual é um grande
espelho que projetara a nossa vida intima. Cada lavrador respira o ar do campo que escolheu.
André Luiz, prefacio, In: “No mundo maior”, de FC. Xavier, A. Luiz.
Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: Rosa Maria Téc:

29/10/2024 Tema: CRIANCAS

Fazer a oposigéo: Permissividade x Contencao.

44 Delimitagdo: “... E imprescindivel néo perder de vista que o lar é o mundo essencial, onde se deve atender aos designios divinos...

”»

Os filhos sdo as obras preciosas que o Senhor confia aos pais, solicitando-lhes cooperagdo amorosa e eficiente...”.
Basear o tema no Evangelho de Jesus, conforme as anotagdes de Marcos 10:13-16 - "Deixai vir a mim os pequeninos". E no ESE,
de A. Kardec, cap. 1V, item 18 — Os Lagos de Familia sdo fortalecidos...

Provérbios 22,6 - “Educa a crianga no caminho em que deve andar; e até quando envelhecer ndo se desviara dele.

"Educagdo no lar" mens. 12; "Caminhos retos" mens. 21, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Amizade e
compreensdo” mens. 121; “Pais” mens. 235, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.” Genitores” mens. 4, In: Momentos de
decisdo, de Divaldo P. Franco/Marco Prisco. “Convite ao dever” mens. 13, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “A bengdo de ter filhos” p. 35, In: Pais e filhos, companheiros de viagem, de Roberto Shinyashiki.

llustrar com "A lenda da crianga” In: Luz no lar, mens. 17, de FC. Xavier/Meimei.

Abordar os cuidados que se deve ter com a crianga: N&o basta apenas criar - alimentando, vestindo, proporcionando instrucao.
Faz-se necessario atitudes tendentes a formacao do carater dos filhos. Receber encargos desse teor é alcangar nobres titulos de
confianga! Por isso, criar filhinhos e aperfei¢oa-los néo é servico téo facil

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: Sénia Mara Téc:



