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DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Dirigente: Meire Totti

25/01/2024

4

Tema: NAO BASTA NAO FAZER O MAL, E PRECISO FAZER O BEM

Fazer a oposicéo: Omisséo X Acéo.

Delimitag&do: O ser humano néo deve dormir sobre a possibilidade de fazer o melhor, e nem se manter na expectativa inoperante,
quando pode e deve contribuir em favor da alegria e da paz de todos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar ao seu proximo como a si mesmo, item 4, e no LE, de A. Kardec, parte 3¢, cap.
I-OBemeoMal p. 629 a 634, ep. 642 e 643 “... Cumpre-lhe (ao homem) fazer todo o bem no limite das suas forcas, porquanto
respondera por todo o mal que haja resultado de ndo haver praticado o bem”. “O bem é incansavel” cap. 11, In: Pdo Nosso, de
FC. Xavier/Emmanuel; “Eis agora” cap. 119; “Ndo te canses” cap. 124, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Reclamagées”
cap. 99; “Na fonte do bem” cap. 129, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Parabola da figueira que Secou”
Mc. 11: 12-14 e 20-23.

Hlustrar com a historia: “A multa maior”. Esparso.

Destacar que para ndo fazer o mal basta omitir-se, isolar-se. Mas, para realizar o bem necessario se faz agir em favor dos
necessitados.

“A seara é grande e os trabalhadores sdo poucos” disse-nos Jesus.

O bem tem pressa. “Adiar o bem que podemos realizar é desaproveitar o tempo e furtar do Senhor!” - Emmanuel

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Sonia Torres Téc: Aparecida Barelli

21/03/2024

12

Tema: PRECONCEITO
Fazer a oposicdo: Orgulho X Fraternidade.

Delimitagdo: A sociedade humana estabeleceu na Terra situagdes de desigualdades socioecondmicas e discriminacdes das mais
diversas naturezas, como consequéncia de sua condi¢do de “infdncia espiritual”, que estdo alicer¢adas no orgulho, egoismo e
desejo de supremacia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - Sede Perfeitos, item 3 — O homem de bem. Idem A Génese, de A. Kardec. — Carater
da Revelagdo Espirita, item 36. Revista Espirita, de A. Kardec, Ano 1861, Outubro, p. 419 - “O Espiritismo, restituindo ao espirito
o seu verdadeiro papel na criag¢do... Idem, ano 1867, setembro, p. 373, item 36. “Uma sociedade justa” cap. 20, In: Reflexées
Espiritas, de Divaldo P. Franco/Vianna de Carvalho. “Cada qual” mens. 4; “Modo de sentir” mens. 67, In: Fonte Viva de A.
Kardec/Emmanuel. “Convite a Fraternidade” mens. 25, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Amor
Fraternal” mens. 141, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. Dados estatisticos sobre preconceitos (Anexo). Atitude, preconceito
e esteredtipo, artigo de Regina Célia de Souza, disponivel na internet (Anexo). Declaracdo das NagGes Unidas sobre a Eliminacao
de Todas as Formas de Discriminagdo Racial.” (Anexo).

lustrar com a parabola do Bom Samaritano.

Esclarecer que o homem ¢é lento para se desfazer de seus preconceitos, de seus habitos nocivos, de suas ideias pré-concebidas.
Enfatizar que é preciso nos reeducar e combater toda forma de discriminag&o e preconceito contra nossos semelhantes;
trabalhando firmemente em nds a mudanca de pensamentos, atitudes e sentimentos, o que influenciara também a mudanca para as
futuras geragdes

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Adriana Voltolin Téc: Aparecida Barelli

16/05/2024

20

Tema: A SUBLIME MISSAO DA MATERNIDADE
Fazer a oposicao: Parto material x Parto espiritual.

Delimitagdo: Misto de jubilo e sofrimento, missdo e prova; maternidade, em qualquer parte, traduz intercambio de amor
incomensuravel, em que desponta, sublime e sempre novo, o ensejo de burilamento das almas na ascensdo dos destinos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV — Ninguém pode ver o Reino de Deus, se ndo nascer de novo - Lagos de Familia - item
18. E nas passagens de LC. 1: 27 a 38 - apari¢do do anjo. “Em louvor das mdes “cap. 29, In: Cartas do coragdo, de FC. Xavier/
Emmanel. “Maternidade” mens. 50, In: O Espirito da Verdade, de FC. Xavier W. Vieira/Autores diversos. “No apostolado
feminino” p. 24, In: Maes, de FC. Xavier/Espiritos diversos. “Minha mdezinha”, mens. 12, In: Convites aos Coragdes, de Jodo
Nunes Maia, Scheilla. “Pais”’, mens 135, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel.

llustrar com: Feliz dia das maes, da Redacdo do Momento Espirita. E Histdria de uma maternidade, de S. Rivas.

Levar a reflexdo que assim como Deus enviou 0 anjo Gabriel para Maria - a mée de Jesus, Ele também envia uma legido de anjos
celestes para cuidar das méezinhas terrenas, que tém como missao receber em seus ventres as almas carentes de amor e orientagao.
“Maes: Sois vasos eleitos para a luz da reencarnagdo! Por maiores se fagam os suplicios impostos a vossa frente, ndo recuseis
vosso augusto dever...”

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Rosangela Achetti Téc: Aparecida Barelli
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11/07/2024

28

12/09/2024

37

Tema: QUEM TEM UM AMIGO TEM TUDOQO!
Fazer a oposigdo: Inimizade X Amizade.

Delimitacéo: A fraternidade pura é o mais sublime dos sistemas de relacdes entre as almas. O homem que se sente filho de Deus e
sincero irmao das criaturas ndo € vitima dos fantasmas do despeito, da inveja, da ambicao, da desconfianca; antes, alegra-se com o
jubilo dos companheiros, e sente-se feliz com a sua ventura.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — “Amar o proximo como a si mesmo”, Item 2 - “E assim tudo o que quereis que os
homens vos fagam fazei-o também vos a eles...” Idem, item 4 - “Amar o proximo como a si mesmo” - “...Ja ndo vos chamo servos,
porgue o servo ndo sabe o que faz seu senhor; mas Eu vos tenho chamado amigos, pois tudo o que ouvi de meu Pai Eu compatrtilhei
convosco” —Jodo 15:15. LE, de A. Kardec, parte 2°— cap. IX, p. 495. (espirito protetor). “Vocé é responsavel por quem vocé
cativa” In: O Pequeno Principe, de Antoine De Saint Exupéry. cap. XXI. “Companheiros e amigos” cap. I, in: Diferengas ndo sdo
defeitos, Wanderlei Oliveira/Ermance Dufaux. “Ninguém vive para si” mens. 154, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Perante os amigos” mens. 12, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Perante os companheiros” mens. 20, In: Conduta Espirita,
de Waldo Vieira/A. Luiz. “Amor fraternal” mens. 141, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Amigo de Verdade”. Esparso.

Levar a reflexdo que a ventura real da amizade é o bem dos entes queridos. Assim como espero que 0s amigos me aceitem como
sou, devo, de minha parte, aceita-los como sdo. Se Jesus nos recomendou amar 0s inimigos, imaginemos com que imenso amor nNos
compete amar aqueles que nos oferecem o coracao

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Exp: Eduardo Marigo Téc: Aparecida Barelli

Tema: O SENTIDO DA VIDA
Fazer a oposigdo: Desatino X Roteiro.

Delimitagéo: Para descobrir o propésito de Deus para a nossa existéncia, é necessario apurar a nossa sensibilidade através da
prdtica do amor, o que nos possibilitard ouvir a voz d’Ele na intimidade da nossa consciéncia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon - item 6: Pardbola dos Talentos. E na Epistola de Paulo
aos Romanos 12: 2 — “E ndo vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos pela renovagdo da vossa mente...”

“Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma Intima Sem Martirio, de Wanderlei S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Teu lugar na vida” In:
Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito santo Neto/Hammed. “Como conhecer a si mesmo” mens. 3; “Tudo o que fagas”
mens. 11, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancelin. “Sirvamos” mens. 29; “Na esfera intima” mens. 130, In: Fonte viva,
de FC Xavier/ Emmanuel. “Ag¢do e trabalho” mens. 54, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Antes de servir”
mens. 04, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pedagogia da felicidade” cap. 17; “Sombra Amigavel” cap. 10, In: Escutando
sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Proposito de Vida” cap. 7, In: As sete leis espirituais do sucesso, de
Deepack Chopra, Editora Best Seller.

Hlustrar com a historia: “Vida em Branco”. Texto esparso.

Informar/refletir que reencarnamos para cumprir um propoésito Divino. Para isso, € essencial descobrir, prioritariamente, quem
verdadeiramente somos — autoconhecimento - e qual é a nossa missdo nesta vida. Precisamos também, identificar nossos talentos,
pois que ha em cada criatura um talento singular. Quando se combina a capacidade de expressar esse talento Unico, com um
servico de beneficios a humanidade (Caridade), entramos em “estado de graca”. Ai entdo, experimentamos a verdadeira alegria, o
verdadeiro sucesso, o éxtase e a exultacdo do Espirito

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Eduardo Marigo Téc: AnaCristina P

31/10/2024

44

Tema: CRIANCAS
Fazer a oposigdo: Permissividade x Contencao.
Delimitagdo: “... E imprescindivel néo perder de vista que o lar é o mundo essencial, onde se deve atender aos designios divinos...

Os filhos sdo as obras preciosas que o Senhor confia aos pais, solicitando-lhes cooperagdo amorosa e eficiente...”.

Basear o tema no Evangelho de Jesus, conforme as anotagdes de Marcos 10:13-16 - "Deixai vir a mim os pequeninos". E no ESE,
de A. Kardec, cap. 1V, item 18 — Os Lagos de Familia sdo fortalecidos...

Provérbios 22,6 - “Educa a crianga no caminho em que deve andar; e até quando envelhecer ndo se desviara dele.

"Educagdo no lar" mens. 12; "Caminhos retos" mens. 21, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Amizade e
compreensdo” mens. 121; “Pais” mens. 235, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.” Genitores” mens. 4, In: Momentos de
decisdo, de Divaldo P. Franco/Marco Prisco. “Convite ao dever” mens. 13, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “A bengdo de ter filhos” p. 35, In: Pais e filhos, companheiros de viagem, de Roberto Shinyashiki.

lustrar com "A lenda da crianga™ In: Luz no lar, mens. 17, de FC. Xavier/Meimei.

Abordar os cuidados que se deve ter com a crianga: N&o basta apenas criar - alimentando, vestindo, proporcionando instrucéo.
Faz-se necessario atitudes tendentes a formag&o do carater dos filhos. Receber encargos desse teor é alcangar nobres titulos de
confianca! Por isso, criar filhinhos e aperfeicoa-los nédo é servico téo facil

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Rosaria Munhoz Téc: Tereza C da Cruz
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26/12/2024 Tema: JESUS, UM LIDER SERVIDOR

52

Fazer a oposigdo: Orgulho x Humildade.

Delimitagdo: Tudo na natureza é trabalho e equilibrio, através da interdependéncia existente entre todos os seres da criagdo. Cada
um pode e deve dar a sua contribuicéo, por minima que seja.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem Aventurados os Pobres de Espirito, itens 5 e 11 - “O Orgulho e a Humildade”.
E nas passagens evangélicas: “Bem como o Filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir...” - Mt. 20:28. Idem:
“...Meu pai trabalha até agora, e eu trabalho também”. Jodo 5, 15-17. “Estendamos o bem” mens. 35, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “E olhai por vos” mens. 23, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Alegria de Servir” mens. 18, In:
Convite aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla. “Perante os Outros” mens. 27, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Antes
de Servir” mens. 4, In: Pao Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

1lustrar com a mensagem: “Aos Obreiros da Boa Vontade” In: Através do Tempo, de FC. Xavier/André Luiz. E com o conto: “O
Plantador de Tamareiras”. Esparso.

Levar a reflexdo que tudo na natureza é trabalho e equilibrio, através da interdependéncia existente entre todas as criaturas.
Destacar, que Jesus passou entre nds trabalhando e servindo, amando e exemplificando. Examinemos, pois, a natureza da nossa
cooperacao. Citar exemplos de servidores com Jesus: A. Kardec, Chico Xavier, Bezerra de Menezes, Euripedes Barsanulfo, Divaldo
P. Franco, entre outros

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Sérgio Martin Téc: Reginaldo Callegari



