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Dirigente: Mauro Mannini

Programação Anual de Palastras 2023

05/02/2024 NÃO SE DEIXE ABATER PELA DEPRESSÃO

Fazer a oposição: Desalento x Entusiasmo.

Delimitação: “Depressão é doença grave relacionada a não aceitação da realidade pessoal como ela é, na inconformação com a 

Vontade Divina”. (Joanna de Ângelis).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIII, item 10. " ... Apenas Deus, em sua misericórdia infinita, vos pôs no fundo do 

coração uma sentinela vigilante, que se chama consciência. Escutai-a”. Idem, cap. VI, item 1 e 7 - O Jugo leve: - “Vinde a mim 

todos que andais cansados e oprimidos, que eu vos aliviarei...” (Mateus 11: 28-30). “Estufas psíquicas da depressão” cap. 5, In: 

Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira, Ermance Dufaux. “Depressão” cap. 6, In: Triunfo Pessoal, de Divaldo P. 

Franco/ Joanna de Ângelis. “Jesus e alegria” cap. 9, In: Jesus e Atualidade”, de Divaldo P.  Franco/ Joanna de Ângelis. “Estímulo 

fraternal” mens. 73; “Possuímos o que damos” mens. 117, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. 

Ilustrar com a história: Caixinha de remédios, de Géssica Ueda.

Informar/Refletir que somente através da reeducação dos nossos sentimentos, seremos capazes de lidar de forma satisfatória com a 

depressão. Necessário pois, aprender, o quanto antes, a escutar os ditames da nossa consciência e deixar de desejar o que 

“queremos”, para fazer o que “devemos”.

Téc: Marcelo SilvaPrep: 19:30hA.E. 2ª Feira 20:00 h Exp: Eduardo MarigoCEOSLocal:

6

Tarefa:

Tema:

26/08/2024 O HOMEM DE BEM, A EDIFICAÇÃO DO AMO

Fazer a oposição: Dispersão X Vigilância.

Delimitação: O amor e a simpatia, enseja-nos uma convivência mais harmoniosa e pródiga de habilidades para a concórdia, a 

lealdade, o desapego, o perdão, a cordialidade e o afeto; tornando-nos polos vigorosos de simpatia e bem estar.

Apoiar o tema no cap. XVII, do ESE, de A. Kardec – Sede Perfeitos - item 3: “O Homem de Bem”. E no cap. X – Bem Aventurados 

os Misericordiosos, itens 9 e 10: “O argueiro e a trave no olho”. LE, de Allan Kardec, p. 918 e 919. “Pelos Frutos” mens. 07; “Um 

pouco de fermento” mens.108, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sentimentos Fraternos” mens. 10; “O bem é incansável” 

mens. 11; “Convite ao Bem” mens. 39, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tu, porém” mens. 16, In: Vinha de Luz”, de FC. 

Xavier, Emmanuel. “Convite ao bem” mens. 4, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Ilustrar com a mensagem: “O Mestre e o Escorpião”. Esparso. 

Levar à reflexão do público que a felicidade de ser bom busca, todos os dias, oportunidades de doação daquilo que se tem de mais 

sagrado: um sorriso aos tristes, amor e compreensão aos que tem a facilidade de odiar, fraternidade para com os que desconhecem 

o bem-estar espiritual, luz aos que se encontram nas trevas, paz aos atribulados. Suas crenças não fazem de você uma pessoa 

melhor...suas atitudes sim” - FC. Xavier

Téc: Cláudio GonzalesPrep: 19:30hA.E. 2ª Feira 20:00 h Exp: CamolesiCEOSLocal:

35

Tarefa:

Tema:


