CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao Anual de Palastras 2023

01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Dirigente: Marcos Antonio

04/02/2024

Tema: NAO SE DEIXE ABATER PELA DEPRESSAQO

Fazer a oposicédo: Desalento x Entusiasmo.

Delimitagdo: “Depressdo é doenga grave relacionada a ndo aceita¢do da realidade pessoal como ela é, na inconformagdo com a
Vontade Divina”. (Joanna de Angelis).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIlI, item 10. " ... Apenas Deus, em sua misericordia infinita, vos pds no fundo do
coragdo uma sentinela vigilante, que se chama consciéncia. Escutai-a”. Idem, cap. VI, item 1 e 7 - O Jugo leve: - “Vinde a mim
todos que andais cansados e oprimidos, que eu vos aliviarei...” (Mateus 11: 28-30). “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In:
Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira, Ermance Dufaux. “Depressdo” cap. 6, In: Triunfo Pessoal, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de Angelis. “Jesus e alegria” cap. 9, In: Jesus e Atualidade”, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Estimulo
fraternal” mens. 73; “Possuimos o que damos” mens. 117, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel.

llustrar com a historia: Caixinha de remédios, de Géssica Ueda.

Informar/Refletir que somente através da reeducacao dos nossos sentimentos, seremos capazes de lidar de forma satisfatéria com a
depressao. Necessario pois, aprender, o quanto antes, a escutar os ditames da nossa consciéncia e deixar de desejar o que
“queremos”, para fazer o que “devemos”.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Elisa Gimenez Téc: Edson

17/03/2024

12

21/04/2024

17

Tema: PRECONCEITO
Fazer a oposicdo: Orgulho X Fraternidade.

Delimitagdo: A sociedade humana estabeleceu na Terra situagdes de desigualdades socioecondmicas e discriminacdes das mais
diversas naturezas, como consequéncia de sua condi¢do de “infdncia espiritual”, que estdo alicer¢adas no orgulho, egoismo e
desejo de supremacia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - Sede Perfeitos, item 3 — O homem de bem. Idem A Génese, de A. Kardec. — Carater
da Revelagdo Espirita, item 36. Revista Espirita, de A. Kardec, Ano 1861, Outubro, p. 419 - “O Espiritismo, restituindo ao espirito
o seu verdadeiro papel na criag¢do... Idem, ano 1867, setembro, p. 373, item 36. “Uma sociedade justa” cap. 20, In: Reflexées
Espiritas, de Divaldo P. Franco/Vianna de Carvalho. “Cada qual” mens. 4; “Modo de sentir” mens. 67, In: Fonte Viva de A.
Kardec/Emmanuel. “Convite a Fraternidade” mens. 25, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Amor
Fraternal” mens. 141, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. Dados estatisticos sobre preconceitos (Anexo). Atitude, preconceito
e esteredtipo, artigo de Regina Célia de Souza, disponivel na internet (Anexo). Declaracdo das NagGes Unidas sobre a Eliminacao
de Todas as Formas de Discriminagdo Racial.” (Anexo).

lustrar com a parabola do Bom Samaritano.

Esclarecer que 0 homem ¢é lento para se desfazer de seus preconceitos, de seus habitos nocivos, de suas ideias pré-concebidas.
Enfatizar que é preciso nos reeducar e combater toda forma de discriminag&o e preconceito contra nossos semelhantes;
trabalhando firmemente em nds a mudanca de pensamentos, atitudes e sentimentos, o que influenciara também a mudanca para as
futuras geragdes

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Luciana Manzano Téc: Edson

Tema: SUPERANDO PERTURBACOES ESPIRITUAIS

Fazer a oposicéo: Perturbagdo X Serenidade

Delimita¢do: Quando n&o valorizamos o que j& podemos realizar, abrimos a frequéncia da vida interior para a descrenga, o
desanimo e a desmotivacéo - atraindo as sintonias espirituais doentias para que dilapidem os tesouros da nossa vida intima.
Apoiar o tema no cap. XIlI do ESE, de A. Kardec — Amai os vossos inimigos - Iltem 1: Pagar o mal com o bem. - “Mas eu vos digo:
Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos odeia, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...”

“Sentimento e obsessdo, cap. 18, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira, Ermance Dufaux. “Visdo espirita dos
transtornos mentais”’, cap. 7, In: Transtornos Mentais, de Suely Caldas Schubert. “Ajuda espirita”, mens.12, In: O Mistério do Bem
e do Mal, de J. Herculano Pires. “O processo saude doenga”, cap. 3, In: Saude Espiritual, de Alirio Cerqueira Filho. “Valei-vos da
luz”, mens. 6, “Falsas alegacdes”, mens. 19; “Nas estradas”, mens. 25, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Oragdo e
renovacdo”, mens. 21, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel.

llustrar com: “O Lavrador e a Enxada” do livro: “Lindos casos de Chico Xavier”, por Ramiro Gama.

Informar/refletir que somente a oragdo ungida pelos sentimentos elevados, a inten¢do nobre e perseverante, sequidas da conduta
reta, podem estabelecer um clima de autonomia psiquica desejavel, que nos defenda da dominag&o dos interesses inferiores a nossa
volta

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Regina Raineri Téc: Edson
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16/06/2024

25

28/07/2024

31

08/09/2024

37

Tema: A VERDADEIRA RIQUEZA
Fazer a oposigdo: Angustia X Paz.

Delimitacdo: O homem s6 possui em plena propriedade aquilo que lhe é dado levar deste mundo. O que ele encontra ao chegar e o
que deixa ao partir, goza apenas durante a sua permanéncia na Terra. E, pois, usufrutuario e ndo dono dos bens materiais.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon - itens 9 e 14. E no cap. XXV — Buscai e Achareis, itens:
6a9. "Propriedade" mens. 149; "Posses definitivas" mens. 166; "O Tesouro maior" mens. 64, In: Caminho, verdade e vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Autolibertacdo” mens. 47; "Assim serd™ mens. 120, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Mudanca e
proveito™" mens. 5; "Na senda de todos" mens. 52, In: Béncaos de paz, de FC Xavier/Emmanuel. "Ante o reino dos céus" mens. 17,
In: Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "Avareza™ mens. 52, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Moeda e
moenda", mens. 63; "Riqueza e felicidade" mens. 69, In: O Espirito da verdade, de FC. Xavier/Emmanuel. "A Boa parte", In: Na
Seara do Mestre, de Vinicius, Edit. FEB. “Investir ao mdximo” mens. 5, In: Otimismo de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Llustrar com: "O Colar de pérolas" mens. 26, In: A vida escreve, de FC. Xavier e Waldo Vieira, esp. Hilario Silva; E com: “O Valor
do tempo” da redagdo do Momento Espirita.

Informar/refletir que Jesus repartiu com a multidao os tesouros do seu amor, e que estimulava os homens a buscarem a verdadeira
riqueza, que sdo os dons espirituais, 0s quais nem a traga e nem a ferrugem os conseguem alcancar, e nem os ladrdes os podem
roubar... “Buscai, primeiramente, as coisas de Deus e de Seu Reino, e todas as outras coisas vos serdo dadas por acréscimo” - Jesus

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Rudinei Gimenez Téc: Edson

Tema: VICIOS: CAUSAS E MEIOS DE COMBATE
Fazer a oposicéo: Vicios X Virtudes.

Delimitagdo: Dependentes sdo todos aqueles que se enfraqueceram diante da vida e se refugiaram na dependéncia de substancias
quimicas, ou de pessoas e outras fugas da realidade. S&o habitos negativos, repetitivos, que nos prejudicam e bloqueiam a nossa
liberdade e poder de deciséo.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Sede Perfeitos, item 8 — “A Virtude”. “Queixa” mens. 118, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier/ Emmanuel. LE, de A. Kardec, p. 913. “Vicio” p. 39, In: As Dores da Alma, de Francisco do E. Santo Neto/ Hammed.
“Carrasco” mens. 20, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/ Emmanuel. “E olhai por vos” mens. 23, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Sexo” mens. 94, “Resiste a tentagdo” mens. 101, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Como assim, vocé ndo bebe? . Esparso.

Informar/Refletir que: As insinuagfes malignas nos cercardo em toda parte, enquanto nos demoramos na realizacdo do préprio
bem! Devemos nos esforgar em controlar os impulsos do sentimento menos aprimorado, e, aperfeigoando-o, pouco a pouco, a custa
do esforgo préprio, a fim de que ndo nos entreguemos inermes as sugestdes inferiores que procuram nos converter em vivos
instrumentos do mal.

A prece didria e a ajuda espiritual através do passe e da dgua fluidificada; aliado as mudancas dos habitos nocivos, sdo de grande
ajuda na superagdo dos vicios de qualquer natureza

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Pauldo Téc: Edson

Tema: O SENTIDO DA VIDA

Fazer a oposi¢éo: Desatino X Roteiro.

Delimitagdo: Para descobrir o proposito de Deus para a nossa existéncia, é necessario apurar a nossa sensibilidade atraves da
pratica do amor, o que nos possibilitara ouvir a voz d’Ele na intimidade da nossa consciéncia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon - item 6: Parabola dos Talentos. E na Epistola de Paulo
aos Romanos 12: 2 — “E ndo vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos pela renovagdo da vossa mente...”

“Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma Intima Sem Martirio, de Wanderlei S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Teu lugar na vida” In:
Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito santo Neto/Hammed. “Como conhecer a si mesmo” mens. 3; “Tudo o que fagas”
mens. 11, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancelin. “Sirvamos” mens. 29; “Na esfera intima” mens. 130, In: Fonte viva,
de FC Xavier/ Emmanuel. “A¢do e trabalho” mens. 54, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Antes de servir”
mens. 04, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pedagogia da felicidade” cap. 17; “Sombra Amigdvel” cap. 10, In: Escutando
sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Proposito de Vida” cap. 7, In: As sete leis espirituais do sucesso, de
Deepack Chopra, Editora Best Seller.

Hlustrar com a historia: “Vida em Branco”. Texto esparso.

Informar/refletir que reencarnamos para cumprir um propo6sito Divino. Para isso, € essencial descobrir, prioritariamente, quem
verdadeiramente somos — autoconhecimento - e qual é a nossa missdo nesta vida. Precisamos também, identificar nossos talentos,
pois que ha em cada criatura um talento singular. Quando se combina a capacidade de expressar esse talento Unico, com um
servigo de beneficios a humanidade (Caridade), entramos em “estado de graca”. Ai entdo, experimentamos a verdadeira alegria, o
verdadeiro sucesso, o éxtase e a exultagdo do Espirito

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Roberto Oliveira Téc: Sbnia Prado
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20/10/2024 Tema: OBSESSAO E INFLUENCIAS ESPIRITUAIS
Fazer a oposicéo: Vicios X Virtudes.

43 Delimitacdo: A obsessdo, quase sempre, é construida sobre o medo e a falta de confianga que a vitima demonstra com referéncia a

bondade de Deus, que n&o relega ninguém ao abandono.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede Perfeitos, itens 1 e 3 - “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem
ao que vos tem odio, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...” Mt, V: 44 - 48
LE, de A. Kardec, p. 459, 460, 467 a 469. “Obsessdo” mens. 9; “Instrumentos da obsessdo” mens. 29, In: A coragem da fé, de
Carlos A. Bacelli/Bezerra de Menezes. “Asas da libertagdo” mens. 16, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Para vencer o mal” mens. 30, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Aliena¢do por obsessdo” mens. 5, In:
Sementeira da fraternidade, de Divaldo P. Franco/espiritos diversos. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A presen¢a de Deus, de
Richard Simonetti, 12 edi¢cdo.
“Influéncias espirituais” - Transcri¢do do Programa Vida e Valores, de numero 132, apresentado por Raul Teixeira, sob
coordenacdo da Federacdo Espirita do Parana (texto anexo).
Hlustrar com a historia: “A¢do das trevas” In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.
Destacar que em qualquer processo obsessivo, 0 enfermo serd sempre convidado as operagdes de reajustamento e reequilibrio
proprio. Destacar também que pequenos exercicios diarios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, acdes em
favor do préximo, entre outros, sao antidotos que agem intensamente a beneficio da prépria criatura.
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Exp: Moacyr Vezzani Téc: Edson

01/12/2024 Tema: ANSIEDADES E PREOCUPACOES
Fazer a oposi¢do: Ansiedade x Serenidade.

49 Delimitacdo: A estratégia da preocupagéo é nos manter distantes do momento presente, imobilizando as realizagdes do agora em

funcéo de coisas que poderdo ou ndo acontecer.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e Achareis, item 6: “Olhai as aves do céu” - “...Ndo andeis inquietos pelo
dia de amanhd. Porque o dia de amanhd a si mesmo trard o seu cuidado; a cada dia basta a sua propria preocupagdo.” (Mateus V,
19-21, 25-34.) Idem, I Pedro, 5:7 - “Langando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vos.” "Sucesso e
“sucesso’" mens. 15, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. "Ansiedade” mens. 49, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Pré-ocupacéo” p. 53, In: Renovando Atitudes, de Francisco E. Santo/Hammed.
"Ansiedades" mens. 8, In: Pao Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. "Observa 0 hoje" mens. 19, In: Cirurgia Moral, de Jodo Nunes
Maia/Lancelin. "Fé" mens. 12, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/ Ermance Dufaux. “Técnica Psicologica para
acabar com a ansiedade” video de Ana Beatriz Barbosa disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=FNGnidS8xFVE
Hlustrar com: “Um golpe de vento” mens. 2, 2 parte, In: Almas em Desfile, de FC. Xavier/Hilario Silva.

Informar/Refletir: Nao confundamos “pré-ocupagdo” com “previdéncia”, porque se preparar ou ser precavido para realizar
planos para dias vindouros € tino de bom senso e I6gica; mas prudéncia ndo € preocupagao, porque enquanto uma € sensata e
moderada, a outra € irracional e tolhe o individuo, prejudicando-o nos seus projetos e empreendimentos do hoje.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Exp: Rudinei Gimenez Téc: Edson




