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04/01/2024

14/03/2024

11

09/05/2024

19

Tema: PERSONALISMO
Fazer a oposigéo: Orgulho X Humildade.

Delimitag&o: O personalismo é o grande adversério da causa do amor! E a paix&o pela importancia individual que supomos
possuir. Sua acdo desorganiza o departamento mental da imaginacgao, e projeta na vida as imagens de si mesmo pelas quais nasce
o “império do eu”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem-aventurados os pobres de espirito, itens 3 a 6 — Quem se elevar serd
rebaixado - “Quando por alguém fores convidado as bodas, ndo te assentes no primeiro lugar, para que ndo acontega que esteja
convidado outro mais digno do que tu...” LE, de A. Kardec, p. 917. “Personalismo, a lupa do orgulho” cap. 13; “Vencendo o
personalismo” cap. 32, In: Merega ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “A arte da aceita¢do” p. 133, In:
Renovando Atitudes, de Francisco E.S. Neto/Hammed. “A cortina do eu” mens.101, In: Fonte Viva, de FC. Xavier /Emmanuel.
“Humildes e submissos” mens. 30; “Disciplinai o espirito” mens. 32, In: A Coragem da Fé, de Carlos Baccelli/Bezerra de Menezes.
lustrar com a histdria: Personalismo. Texto esparso da internet.

Levar a reflexdo que conhecer-se é um aprendizado de longa duracéo e que devemos buscar com muita humildade e continua
disposigéo de nos perceber como verdadeiramente somos. Ver o mundo pela 6tica individual é uma necessidade para aquisicao de
valor pessoal, contudo, 0 apego intransigente as proprias concepgdes, sem abertura para a permuta e ampliacdo das experiéncias
individuais, é que a torna uma questao grave de conduta nas relag¢fes junto aos grupos de convivéncia.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Rosaria Munhoz Téc: Arnaldo Manzano

Tema: AS TEMPESTADES DAS NOSSAS VIDAS
Fazer a oposicao: Rebeldia X Aceitacéo.

Delimitagédo: Todas as provacdes sdo tempestades passageiras. A bonanca é a eterna condigdo do espirito imortal...

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem-aventurados os aflitos, item 1: “Bem aventurados os que choram, porque
serdo consolados...”

LE, de A. Kardec, Livro 4, cap. 2 - Penas e gozos futuros, p. 1012, 1017: “Cruzes” p. 195, In: Jesus e o evangelho a luz da
psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Aceita o inevitavel” mens. 48, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes
Maia/Lancellin. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O tesouro maior” mens.
64, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guarda a paciéncia” mens. 129, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel.
llustrar com Historia: Um legado de superacdo, Stephen Hawking,

Disponivel em: https://blog.freedom.ind.br/stephen-hawking-um-legado-de
superacao/#:~:text=Stephen%20Hawking%2C%?20contrariando%20todas%20as,apenas¥%2021%20an0s%20de%20idade.
Destacar que nas dificuldades, a nossa capacidade de resiliéncia é posta & prova. Aprender a lidar com as nossas frustracoes e
conflitos, e adaptar-se a situagbes momentaneas, € oportunidade preciosa de aprendizado e crescimento para o Espirito. O trabalho
perseverante no bem, aliado a prece e a confianga em Deus e em nds prdprios, nos ajuda a amenizar as dificuldades, por maiores
que sejam, e a tornar nossas vidas mais produtivas e prazerosas

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Romeu Labone Téc: AnaCristina P

Tema: O AMBIENTE ESPIRITUAL DO LAR
Fazer a oposicao: Desleixo X Zelo.

Delimitagdo: Devemos fazer do lar um porto seguro para todos os que nele habitam, desenvolvendo habitos saudaveis e propicios
ao crescimento e felicidade geral, como: responsabilidade, didlogo, carinho, respeito, amizade, confianga, solidariedade,
religiosidade, paz e harmonia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec. cap. 9, item 6: “Afabilidade e Do¢ura”. E no cap. 27 — Pedi e Obtereis, item 11: “A¢do da
prece”. E na pardbola de Paulo: “Se alguém ndo cuida de seus parentes, e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e é
pior que um descrente”. Paulo, I - Timoteo, 5:8: “Educa” mens. 30; “Criangas” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Cristo em casa” p. 55, In: SOS Familia, de Divaldo P. Franco/Espiritos diversos. “Educagdo e paz na familia”
mens. 10; “Presenca do Evangelho no Lar” mens. 21, In: Constela¢do Familiar, de Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis. “Tua
Casa” p. 13; “Teus Pensamentos” p. 49; “Teu Exemplo” p. 61, In: Tua Casa, de Jodo Nunes Maia/Ayrtes. “Ambiente Espiritual do
Lar” texto de Mariluce Gelais Filogonio. “Familia: Usina de amor” texto do jornal Momento Espirita.

llustrar com a histdria: A casa cantante. Esparso.

Levar a reflexdo: Tua casa devera ser um lugar gerador de Paz! Dentro destas quatro paredes podes respirar 0 mesmo clima do
Céu, dependendo de como te comportares em familia. Mulher e marido s@o os agentes da felicidade, desde quando compreendem a
necessidade de mutualmente servir um ao outro, por amor, entendendo seus sagrados deveres para com a familia.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Eduardo Marigo Téc: AnaCristina P
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04/07/2024

27

Tema: LIBERTE-SE DAS MAGOAS, E VIVA FELIZ!
Fazer a oposigdo: Magoas X Alegria de viver.

Delimitag&o: Todas as criaturas trazem consigo as imperfeicdes e fraquezas que Ihes sdo peculiares, tanto quanto, ainda
desajustados, trazemos também as nossas. E por isso que Jesus, o Emissario Divino, crucificado pela persegui¢do gratuita, rogou a
Deus, ante os proprios algozes:— “Pai, perdoa-lhes porque ndo sabem o que fazem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-aventurados os misericordiosos, itens 14 e 15 - Perddo das Ofensas. “...Bem
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7. “Faga uma limpeza no lixo da magoa” mens. 15, In: Jesus, A
inspiragdo das relagdes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio
do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposi¢coes” p. 77, In: Segue-me, de FC.
Xavier/Emmanuel.

1lustrar com a historia: “Mdagoa”. Texto esparso.

Levar a reflexdo que: A magoa é como um &cido que corroi as pegas delicadas das engrenagens organicas e psiquicas do ser
humano. Quando a acumulamos, colecionamos verdadeiro lixo mental, que nos envenena e destrdi a nossa alegria de viver.
Portanto, é preciso amadurecer, reagir e transforma-la por meio dos valores éticos e morais que ja possuimos.

“S6 o riso, 0 amor e o prazer merecem revanche. O resto mais do que perda de tempo, é perda de vida” - (Chico Xavier).

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: lracema Martin Téc: AnaCristina P

29/08/2024

35

24/10/2024

43

Tema: O HOMEM DE BEM, A EDIFICACAO DO AMO

Fazer a oposigdo: Dispersédo X Vigilancia.

Delimitagdo: O amor e a simpatia, enseja-nos uma convivéncia mais harmoniosa e prédiga de habilidades para a concordia, a
lealdade, o desapego, o perdéo, a cordialidade e o afeto; tornando-nos polos vigorosos de simpatia e bem estar.

Apoiar o tema no cap. XVII, do ESE, de A. Kardec — Sede Perfeitos - item 3: “O Homem de Bem”. E no cap. X — Bem Aventurados
os Misericordiosos, itens 9 e 10: “O argueiro e a trave no olho”. LE, de Allan Kardec, p. 918 e 919. “Pelos Frutos” mens. 07; “Um
pouco de fermento” mens.108, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sentimentos Fraternos” mens. 10; “O bem é incansavel”
mens. 11; “Convite ao Bem” mens. 39, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tu, porém” mens. 16, In: Vinha de Luz”, de FC.
Xavier, Emmanuel. “Convite ao bem” mens. 4, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

llustrar com a mensagem: “O Mestre e o Escorpido”. Esparso.

Levar a reflexdo do publico que a felicidade de ser bom busca, todos os dias, oportunidades de doagéo daquilo que se tem de mais
sagrado: um sorriso aos tristes, amor e compreensdo aos que tem a facilidade de odiar, fraternidade para com os que desconhecem
0 bem-estar espiritual, luz aos que se encontram nas trevas, paz aos atribulados. Suas crencgas ndo fazem de vocé uma pessoa
melhor...suas atitudes sim” - FC. Xavier

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Exp: Antonio Carlos Téc: Lilian Menchini

Tema: OBSESSAO E INFLUENCIAS ESPIRITUAIS
Fazer a oposicao: Vicios X Virtudes.

Delimitagdo: A obsessdo, quase sempre, é construida sobre 0 medo e a falta de confianga que a vitima demonstra com referéncia a
bondade de Deus, que ndo relega ninguém ao abandono.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede Perfeitos, itens 1 e 3 - “Mas eu vos digo.: Amai os vossos inimigos, fazei bem
ao que vos tem odio, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...” Mt, V: 44 - 48

LE, de A. Kardec, p. 459, 460, 467 a 469. “Obsessdo” mens. 9; “Instrumentos da obsessdo” mens. 29, In: A coragem da fé, de
Carlos A. Bacelli/Bezerra de Menezes. “Asas da liberta¢do” mens. 16, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Para vencer o mal” mens. 30, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Alienac¢do por obsessdo” mens. 5, In:
Sementeira da fraternidade, de Divaldo P. Franco/espiritos diversos. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A presenca de Deus, de
Richard Simonetti, 12 edi¢do.

“Influéncias espirituais” - Transcri¢do do Programa Vida e Valores, de numero 132, apresentado por Raul Teixeira, sob
coordenacédo da Federacdo Espirita do Parand (texto anexo).

Ilustrar com a historia: “Ac¢do das trevas” In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Destacar que em qualquer processo obsessivo, 0 enfermo sera sempre convidado as operacdes de reajustamento e reequilibrio
proprio. Destacar também que pequenos exercicios didrios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, acdes em
favor do préximo, entre outros, sdo antidotos que agem intensamente a beneficio da prépria criatura.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Iracema Martin Téc: Reginaldo Callegari
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19/12/2024 Tema: A EFEMERIDADE

51

Fazer a oposigdo: Efemeridade X Perenidade.

Delimitacdo: Ninguém evolui, nem prospera, nem melhora e nem se educa; enquanto ndo aprende a empregar o tempo com o
devido proveito.

Correlacionar o tema a passagem de Tiago, em Atos, 4: 13 — “Eia agora vos que dizeis amanhd...” Relatar todo o texto em que o
apostolo aborda a falibilidade dos projetos humanos, 4: 13-17; e na parabola do avarento, Lucas, 12:16-21 — “...Insensato, nesta
noite mesmo virdo demandar tua alma; e as coisas que ajuntastes, para quem seréo?

“O Minuto” p. 52/54 In: O Sol nas almas de FC. Xavier/Emmanuel. “Eia agora” mens. 119, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Assuntos de tempo” mens. 21, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Hoje, onde estivermos” mens. 122, In:
Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Marcha” mens. 20, In: Pao Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “A Libélula” p. 78/79, In: Sabedoria das parabolas, de Felipe Queiroz de Aquino. E com: “E Se ndo houver
amanhd?”, da redagdo do Momento Espirita, de 10/11/2020.

Abordar a efemeridade dos momentos que passam e ndo retornam, e no descuido do homem ao situar-se em expectativas
inoperantes. Levar também o publico a refletir sobre o quanto se pode contribuir no minuto que passa, em favor do bem, do amor e
da paz. “Trabalho no tempo dissolve o peso de quaisquer preocupagées, mas tempo sem trabalho cria fardos de tédio, sempre
dificeis de carregar!

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Sueli Martin Téc: Eloisa M Krigner



