CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao Anual de Palastras 2023

01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Dirigente: Gléria Teixeira

06/01/2024

30/03/2024

13

11/05/2024

19

Tema: PERSONALISMO
Fazer a oposigéo: Orgulho X Humildade.

Delimitag&o: O personalismo é o grande adversério da causa do amor! E a paix&o pela importancia individual que supomos
possuir. Sua acdo desorganiza o departamento mental da imaginacgao, e projeta na vida as imagens de si mesmo pelas quais nasce
o “império do eu”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem-aventurados os pobres de espirito, itens 3 a 6 — Quem se elevar serd
rebaixado - “Quando por alguém fores convidado as bodas, ndo te assentes no primeiro lugar, para que ndo acontega que esteja
convidado outro mais digno do que tu...” LE, de A. Kardec, p. 917. “Personalismo, a lupa do orgulho” cap. 13; “Vencendo o
personalismo” cap. 32, In: Merega ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “A arte da aceita¢do” p. 133, In:
Renovando Atitudes, de Francisco E.S. Neto/Hammed. “A cortina do eu” mens.101, In: Fonte Viva, de FC. Xavier /Emmanuel.
“Humildes e submissos” mens. 30; “Disciplinai o espirito” mens. 32, In: A Coragem da Fé, de Carlos Baccelli/Bezerra de Menezes.
lustrar com a histdria: Personalismo. Texto esparso da internet.

Levar a reflexdo que conhecer-se é um aprendizado de longa duracéo e que devemos buscar com muita humildade e continua
disposigéo de nos perceber como verdadeiramente somos. Ver o mundo pela 6tica individual é uma necessidade para aquisicao de
valor pessoal, contudo, 0 apego intransigente as proprias concepgdes, sem abertura para a permuta e ampliacdo das experiéncias
individuais, é que a torna uma questao grave de conduta nas relag¢fes junto aos grupos de convivéncia.

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:00h Exp: Severiano Téc: Ivonete

Tema: A BUSCA DE DEUS

Fazer a oposicao: Descrenca X Fé.

Delimitagdo: Mesmo que os quadros da luta humana se nos mostrem tisnados pela sombra do mal, precisamos buscar a presenca
Divina, atuante em toda parte e em todas as formas de vida, trabalhando na sustentagdo do bem.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11l - “Ha muitas moradas na casa de meu Pai “itens 01 e 02. Idem, cap. XXV - “Buscai e
achareis”. A Génese, de A. Kardec, item 05, cap. Il - “Existéncia de Deus”, itens 01 a 07. LE, de A. Kardec, p. 4 a 13. “Espera por
Deus” mens. 117, In: Palavras de vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Somos de Deus” mens. 84, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier /JEmmanuel. “Do lado de Deus” p. 87, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Deus esta em vocé e cria por seu
intermédio” p. 69, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva Pierrakos.

lustrar com: Rafi em busca de Deus. Conto Zen.

Disponivel em:http://ventosdepaz.blogspot.com/2012/10/rafi-em-busca-de-deus-conto-zen.html

Informar/refletir que precisamos aprender a buscar Deus dentro de nos, sentir a sua presenca, contemplar a sua criagao.
Esclarecer que Ele sempre esta conosco, mas que noés, infelizmente, nem sempre estamos com ele. Informar ainda que TODOS
estamos mergulhados no amor de Deus, que nos criou e nos ama a todos, incondicionalmente

Tarefa: A.E. Sabado 19:30 h Local: CEOS Prep: 19:00h Exp: Wagner Giubilatto Téc: lvonete

Tema: O AMBIENTE ESPIRITUAL DO LAR

Fazer a oposigéo: Desleixo X Zelo.

Delimitagdo: Devemos fazer do lar um porto seguro para todos os que nele habitam, desenvolvendo habitos saudaveis e propicios
ao crescimento e felicidade geral, como: responsabilidade, didlogo, carinho, respeito, amizade, confianga, solidariedade,
religiosidade, paz e harmonia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec. cap. 9, item 6: “Afabilidade e Docura”. E no cap. 27 — Pedi e Obtereis, item 11: “Acdo da
prece”. E na pardbola de Paulo: “Se alguém ndo cuida de seus parentes, e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e é
pior que um descrente”. Paulo, I - Timoteo, 5:8: “Educa” mens. 30; “Criangas” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Cristo em casa” p. 55, In: SOS Familia, de Divaldo P. Franco/Espiritos diversos. “Educagdo e paz na familia”
mens. 10; “Presenga do Evangelho no Lar” mens. 21, In: Constela¢do Familiar, de Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis. “Tua
Casa” p. 13; “Teus Pensamentos” p. 49; “Teu Exemplo” p. 61, In: Tua Casa, de Jodo Nunes Maia/Ayrtes. “Ambiente Espiritual do
Lar” texto de Mariluce Gelais Filogonio. “Familia: Usina de amor” texto do jornal Momento Espirita.

llustrar com a histdria: A casa cantante. Esparso.

Levar a reflexdo: Tua casa devera ser um lugar gerador de Paz! Dentro destas quatro paredes podes respirar o mesmo clima do
Céu, dependendo de como te comportares em familia. Mulher e marido sdo os agentes da felicidade, desde quando compreendem a
necessidade de mutualmente servir um ao outro, por amor, entendendo seus sagrados deveres para com a familia.

Tarefa: A.E. Sabado 19:30 h Local: CEOS Prep: 19:00h Exp: Severiano Téc: lvonete
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Tema: AS BEM AVENTURANCAS: O ROTEIRO DA FELICIDADE
Fazer a oposigdo: Sofrimentos X Bem Aventurangas.

Delimitagdo: O “Sermdo do Monte” é o roteiro mais perfeito deixado por Jesus para o nosso desenvolvimento espiritual. Contudo,
nao devemos ficar apenas na sua leitura e expectativa inoperante, mas permear o0 nosso caminho ascensional com a pratica dos
ensinos de Jesus.

Apoiar o tema no cap. V do ESE, de A. Kardec — Bem-Aventurados os Aflitos, item 20: “A felicidade ndo é deste mundo”.
LE, de A. Kardec, p. 907 e 910. “Bem Aventurangas” mens. 89, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier, Emmanuel. Livro: Parabolas e
Ensinos de Jesus, segunda parte — “As bem aventurangas” (um trecho do Sermdo do Monte). “A Arte de ser leve” In: Vida Feliz, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Palavras da Vida Eterna” mens. 59, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Esperanga’” mens. 75; “Edificagdo do Reino” mens. 177, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

llustrar com: “Eu ia me matar”. Esparso.

Esclarecer que imensas tém sido, até hoje, as nossas quedas e tropecos, mas a confianga nas promessas do Cristo ndo cessa. Nao
nos percamos em lamentagoes infrutiferas, pois todo momento é oportuno para ouvir Aquele que pronunciou o: “Vinde a mim...”.
“Nenhuma das ovelhas de meu pai se perdera”. Jesus.

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:00h Exp: Severiano Téc: lvonete

20/07/2024

29

Tema: A LIBERTACAO DA ALMA

Fazer a oposicéo: Aprisionamento x libertagéo.

Delimitagdo: N&o basta evitar o mal e sim nos afastarmos dele, semeando sempre o bem, - e ndo vale tdo somente desejar a paz,
mas busca-la e segui-la com toda a persisténcia da nossa fé.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. II — Meu reino ndo é deste mundo. Itens 1 e 2. E na passagem de Jesus, conforme as
anotagoes de Lucas, 21: 34 — “E olhai por vds, ndo acontega que os vossos coragdes se carreguem de glutonaria, de embriaguez e
dos cuidados dessa vida, e venha sobre vés de improviso aquele dia”. “E olhai por vos” cap. 23; “Indicagdes de Pedro” cap. 27;
“De Alma Desperta” cap. 30; “De Animo Forte” cap. 31, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Examina-te” cap. 3;
“Purificagdo Intima” cap. 18; “Endireitai os Caminhos do Senhor” cap. 16, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Perdoe-se por ndo ser quem gostaria de ser” mens. 1; “Severidade consigo mesmo” mens. 21; “Acredite em
sua luz” mens. 35, In: Li¢ées para o autoamor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

Hlustrar com: “Uma Lenda Indiana”. In: Historias Maravilhosas para Ler e Pensar, p. 103-104. Selegdo, interpretacdo e notas de
Neila Tavares, Nova Era, Rio de Janeiro, 2002.

Esclarecer ser indispensavel muito esforgo de vontade para ndo nos prendermos indefinidamente na sombra dos impulsos
primitivistas. Enfocar ainda o trabalho continuo de reacender a nossa prépria luz depois das quedas.

Retire-se cada um dos excessos na satisfa¢do egoistica, fuja ao relaxamento do dever, alije as inquietacées mesquinhas — e estard
preparado a sublime transformacéo

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:00h Exp: Antonietta Domine Téc: Ivonete

17/08/2024

33

Tema: MISSAO DOS PAIS
Fazer a oposigéo: Criar X Educar.

Delimitagdo: Devemos abracar com muito amor e dedica¢do a tarefa de educar, de vez que desemparar moralmente a crianga nas
tarefas de hoje, sera condena-la ao menosprezo de si mesma nos servigos de que se responsabilizard amanha.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honra a teu pai e a tua mde — item 8 - “Parentesco corporal e Espiritual”.

LE, de A. Kardec, p. 208 e 582 “Vida em familia” mens. 57, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “E os nossos
filhos” In: A Revelagdo da chave, de Raymundo Rodrigues Espelho. “Criangas” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Uma unica pergunta’” In: Viver em plenitude, de Richard Simonetti. “Os Filhos: cria¢do e educag¢do” In:
Grupo de Pais e Mdes, de Maria Apparecida Valente e Elaine Curti Ramazzini. “Nos e a familia” mens. 4, In: Convites aos
coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

lustrar com: Pescaria inesquecivel. Esparso.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou maes foi assumido na Patria Espiritual e reafirmado por ocasido da uniéo e
formacao da nova familia! Portanto, a responsabilidade dos pais é imensa na educacgéo dos filhos. N&o somente na preocupacao
material, mas principalmente na sementeira do bem, em desenvolver Ihes no coragdo sentimentos nobres e virtudes santificantes que
orientardo e iluminar&o os seus caminhos no porvir

Tarefa: A.E. Sabado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:00h Exp: Antonietta Domine Téc: Ivonete
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12/10/2024

41

09/11/2024

45

Tema: O SENTIDO DA VIDA
Fazer a oposigéo: Desatino X Roteiro.

Delimitacdo: Para descobrir o prop6sito de Deus para a nossa existéncia, € necessario apurar a nossa sensibilidade através da
prdtica do amor, o que nos possibilitard ouvir a voz d’Ele na intimidade da nossa consciéncia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon - item 6: Parabola dos Talentos. E na Epistola de Paulo
aos Romanos 12: 2 — “E ndo vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos pela renovagdo da vossa mente...”

“Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma Intima Sem Martirio, de Wanderlei S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Teu lugar na vida” In:
Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito santo Neto/Hammed. “Como conhecer a si mesmo” mens. 3; “Tudo o que fagas”
mens. 11, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancelin. “Sirvamos” mens. 29; “Na esfera intima” mens. 130, In: Fonte viva,
de FC Xavier/ Emmanuel. “Ag¢do e trabalho” mens. 54, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Antes de servir”
mens. 04, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pedagogia da felicidade” cap. 17; “Sombra Amigavel” cap. 10, In: Escutando
sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Propdsito de Vida” cap. 7, In: As sete leis espirituais do sucesso, de
Deepack Chopra, Editora Best Seller.

llustrar com a historia: “Vida em Branco”. Texto esparso.

Informar/refletir que reencarnamos para cumprir um propoésito Divino. Para isso, é essencial descobrir, prioritariamente, quem
verdadeiramente somos — autoconhecimento - e qual é a nossa missdo nesta vida. Precisamos também, identificar nossos talentos,
pois que ha em cada criatura um talento singular. Quando se combina a capacidade de expressar esse talento Unico, com um
servico de beneficios a humanidade (Caridade), entramos em “estado de graca”. Ai entdo, experimentamos a verdadeira alegria, o
verdadeiro sucesso, o éxtase e a exultacdo do Espirito

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:00h Exp: Pauldo Téc: Ivonete

Tema: O PODER DA FE
Fazer a oposigdo: Fé vacilante x Fé robusta.

Delimitagdo: Da fé vacilante resultam a incerteza e a hesitacdo de que se aproveitam os adversarios que se tém de combater. Essa
fé ndo procura os meios de vencer, porque ndo acredita que possa vencer. A fé robusta da a perseveranca, a energia, e 0S recursos
que fazem com que se vengam os obstaculos, assim nas pequenas, como nas grandes coisas.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIX — Poder da Fé, itens 1 a 5, e no cap. 1V, Fé. Parte 3% q. 354 a 359, In: “O
Consolador”, de FC. Xavier/Emmanuel. “...0 tesouro maior da existéncia terrestre reside na consciéncia reta e pura, iluminada
pela fé e edificada no cumprimento de todos os deveres mais elevados.” “Se tens fé” cap. 29, In: O Espirito da Verdade, de FC.
Xavier e Waldo Vieira/Espiritos diversos. “Viver pela fé” cap. 23; “Firmeza de fé” cap. 124, In: Caminho Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Fé e obras” cap. 5; “No roteiro da fé” cap. 15; “Nas trilhas da fé” cap. 154, In: Palavras de Vida Eterna, de
FC. Xavier /[Emmanuel.

llustrar com a passagem evangélica da “‘cura da mulher hemorroissa”, In: Mt. 9: 20-22. E com a reportagem “A incrivel e
dramatica saga dos 33 mineiros do Chile”, link

https://www.youtube.com/watch?v=Ss_V43z2JzjQ.

Levar a reflexdo do publico o seguinte pensamento de Emmanuel: - “Pela fé subiras ao Senhor com a tua suplica, mas pela
caridade o Senhor descera ao teu encontro para que as tuas maos se enrique¢cam de amor na constru¢do do Reino da Luz”

Tarefa: A.E. Sabado 19:30 h Local: CEOS Prep: 19:00h Exp: Eduardo Andrecta Téc: lvonete

Tema: SUPERANDO A PERDA DE PESSOAS AMADA
Fazer a oposigdo: Inconformacgéo X Resignacao.

Delimitagdo: Imprescindivel entender a morte, néo por cessaco e sim por atividade transformadora da vida. E chegada a época de
reconhecermos que TODOS somos vivos na Cria¢do Eterna.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 - Bem aventurados os aflitos, item 21: Perda de pessoas amadas e mortes prematuras —
“Vos espiritas, porém sabeis que a alma vive melhor quando desembaragada...”

LE, de A. Kardec, cap. 3 — Retorno da vida corporal para a vida espiritual, p. 149 e 150. O Que é o Espiritismo, de A. Kardec, cap.
2. “Vivéncias de amor em familia” cap. 59, In: Rumos Libertadores, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Sempre Vivos”
mens. 42; “Segundo a carne” mens. 78, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: A Borboleta, In: Rosangela, Li¢bes de amor e vida, de J. Raul Teixeira/Rosangela. Idem, Partidas e Chegadas, de
Victor Hugo. Ibidem, In: A morte ndo é nada, artigo de Santo Agostinho.

Informar/Refletir que: Existe apenas um género temivel de morte — a da consciéncia denegrida no mal, torturada de remorso ou
paralitica nos despenhadeiros que marginam a estrada da insensatez e do crime.

Imprescindivel entender a morte, ndo por cessagéo e sim por atividade transformadora da vida. E chegada a época de
reconhecermos que TODOS somos vivos na Criagdo Eterna.

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:00h Exp: Arnaldo Manzano Jr Téc: Ivonete
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07/12/2024 Tema: ANSIEDADES E PREOCUPAGOES

49

Fazer a oposicdo: Ansiedade x Serenidade.

Delimitacdo: A estratégia da preocupagéo é nos manter distantes do momento presente, imobilizando as realizacGes do agora em
funcéo de coisas que poderdo ou ndo acontecer.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e Achareis, item 6. “Olhai as aves do céu” - “...Ndo andeis inquietos pelo
dia de amanhd. Porque o dia de amanhd a si mesmo trard o seu cuidado; a cada dia basta a sua propria preocupagdo.” (Mateus V,
19-21, 25-34.) Idem, I Pedro, 5:7 - “Langando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vos.” "Sucesso e
“sucesso’" mens. 15, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. "Ansiedade" mens. 49, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Pré-ocupag&o” p. 53, In: Renovando Atitudes, de Francisco E. Santo/Hammed.
"Ansiedades" mens. 8, In: Pao Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. "Observa o hoje" mens. 19, In: Cirurgia Moral, de Jodo Nunes
Maia/Lancelin. "Fé" mens. 12, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/ Ermance Dufaux. “Técnica Psicologica para
acabar com a ansiedade” video de Ana Beatriz Barbosa disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=FNGnid8xFVE
Hlustrar com: “Um golpe de vento” mens. 2, 2 parte, In: Almas em Desfile, de FC. Xavier/Hilario Silva.

Informar/Refletir: Nao confundamos “pré-ocupacdo” com “previdéncia”, porque se preparar ou ser precavido para realizar
planos para dias vindouros é tino de bom senso e ldgica; mas prudéncia ndo é preocupacédo, porque enquanto uma é sensata e
moderada, a outra € irracional e tolhe o individuo, prejudicando-o nos seus projetos e empreendimentos do hoje.

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:00h Exp: Severiano Téc: Ivonete



