CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao Anual de Palastras 2023

01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposi¢do Interna Dirigente: Evani

09/01/2024

Tema: O RECOMECO
Fazer a oposicéo: Tropegos x Recomegos.

Delimitagdo: “Muita gente desanima e prefere estacionar, séculos a fio, nos labirintos da inferioridade. Todavia, os bons
trabalhadores sabem perseverar, até atingirem as finalidades divinas no caminho terrestre, continuando em trajetdria sublime rumo
as esferas superiores”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Trabalhadores da ultima hora, item 4 - Missdo dos Espiritas. E nas passagens evangélicas
anotadas por Lucas, 5: 17-26 - “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua casa’. Idem Mt. 24:13 - “...Mas aquele que
perseverar até ao fim, serd salvo.” “Recomecemos” mens. 1; “Socorro e concurso” mens. 9; “Atitudes essenciais” mens. 18, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Senhor da sempre” mens. 63, “Até ao fim” mens. 36, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Persistir um pouco mais” mens. 28; “Aferi¢des” mens. 29, In: Li¢ées para o auto amor, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux.

Hlustrar com: “Rompendo o Infortunio” In: Novas historias que ninguém contou, novos conselhos que ninguém deu. Editora DPL.
Esclarecer que o aprendizado da vida é alicercado sobre continuas situacdes dificeis que nos induzem a sabias experiéncias,
capazes de conduzir-nos por caminhos seguros, o que nos leva a maturidade espiritual

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Cidinha Sanchez Téc: Emerson

30/01/2024

Tema: AS CARTAS DE PAULO
Fazer a oposicgdo: Fé hesitante X Fé sélida.

Delimitagdo: Paulo escreveu 13 cartas, ou epistolas, algumas delas enquanto na prisdo, expressando gratiddo, amor e confianca
nos membros das Igrejas fundadas. Fala dos sacrificios que fez para seguir Jesus Cristo e ensina aos confrades como conviver
pautado nos principios de vida reta e digna, nos moldes dos ensinos de Jesus.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 15: “Fora da caridade ndo ha salvagdo”, itens 6 e 7: “A caridade segundo Sdo Paulo”.
Epistolas de Paulo na Biblia: Romanos, 1 e 2 Corintios, Galatas, Efésios, Filipenses, Colossenses, 1 e 2 Tessalonicenses, 1 e 2
Timéteo, Tito e Filemom. Livro: “Paulo e Estevdo”, segunda parte, cap. 7, de FC. Xavier, Emmanuel. “Contentar-se”’ mens. 29,
In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Bem é incansavel” mens. 119, In: Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Com amor” mens. 5, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel. “Couraga da caridade” mens. 98, In: Fonte
Viva, de FC. Xavier, Emmanuel. “Paulo exorta a fidelidade e a unido” Artigo redigido por Anténio Cesar Perri de Carvalho, p.
131/135, In: Revista REFORMADOR — margo 20135.

Hlustrar com: “A quem Amamos?”. Esparso.

Esclarecer que o apostolo Paulo nos legou um exemplo marcante de fé ativa, sacrificios, perseveranga, firmeza e dignidade cristés;
tendo se transformado no maior simbolo do Cristianismo, ao qual podemos tomar como exemplo do verdadeiro cristdo. Lembrar
que na sua 12 epistola aos Corintios, XIII: 1-7 e 13, ele destaca a sublimidade da caridade, que alias é a maxima adotada pela
doutrina espirita: “Fora da caridade, ndo ha salvacdao”

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Ana Govatto Téc: Emerson

20/02/2024

Tema: AUTOAMOR: SUA VIDA E SEU DESTINO EM SUAS MAQS
Fazer a oposigdo: Desvalia x Autoestima.

Delimitagdo: “Autoamor é um aprendizado! Construir um novo olhar sobre si, desenvolver sentimentos elevados em relag¢do a nos,
constitui uma necessidade através do longo caminho de experiéncias nas fieiras da educagdo...”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI - “Amar o proximo como a si mesmo”, Iltem 1: O maior Mandamento. Idem, item 8, A
lei de Amor. “Tudo me é licito, porém, nem tudo me convém”. Paulo - 1, Corintios 6: 12. “Educagdo para o autoamor” cap. 3, In:
Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Prdtica de Autoamor” mens. 8; “Acredite em sua luz”
mens. 35; “O segredo da felicidade” mens. 38, In: Ligoes para o Autoamor de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux.
“Escolhas” In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de Vida eterna, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Autolibertagcdo” mens. 47, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. Artigo: OS SEIS PILARES DA AUTOESTIMA E
A INTEGRACAO CORPO E MENTE, disponivel na internet:

https://periodicos.fclar.unesp.br » tes » downloadpdf

llustrar com: Uma histéria sobre autoamor, escrita por Rodrigo Frazao.

Levar a reflexdo que precisamos aprender a escutar a nossa alma! Escutar a alma é aprender a discernir entre sentimentos e o
conjunto variado de manifestacfes intimas da criatura humana, sedimentadas na longa trajetoria evolutiva, tais como: instintos,
tendéncias, habitos, complexos, traumas, crengas, desejos, interesses e emogdes. Amar-se significa 0 modo como convivemos
conosco, a forma como tratamos a nds préoprios, que nao se confunde com o egoismo

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Roberto Oliveira Téc: Emerson
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12/03/2024

11

19/03/2024

12

09/04/2024

15

Tema: AS TEMPESTADES DAS NOSSAS VIDAS
Fazer a oposigdo: Rebeldia X Aceitagéo.

Delimitacdo: Todas as provagdes sdo tempestades passageiras. A bonanca é a eterna condi¢éo do espirito imortal...

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem-aventurados os aflitos, item 1: “Bem aventurados os que choram, porque
serdo consolados...”

LE, de A. Kardec, Livro 4, cap. 2 - Penas e gozos futuros, p. 1012, 1017: “Cruzes” p. 195, In: Jesus e o evangelho a luz da
psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Aceita o inevitavel” mens. 48, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes
Maia/Lancellin. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O tesouro maior” mens.
64, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guarda a paciéncia” mens. 129, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel.

lustrar com Histdria: Um legado de superagao, Stephen Hawking,

Disponivel em: https://blog.freedom.ind.br/stephen-hawking-um-legado-de
superacao/#:~:text=Stephen%20Hawking%2C%?20contrariando%20todas%20as,apenas%2021%20an0s%20de%20idade.
Destacar que nas dificuldades, a nossa capacidade de resiliéncia é posta a prova. Aprender a lidar com as nossas frustracoes e
conflitos, e adaptar-se a situacdes momentaneas, é oportunidade preciosa de aprendizado e crescimento para o Espirito. O trabalho
perseverante no bem, aliado a prece e a confianga em Deus e em n6s préprios, nos ajuda a amenizar as dificuldades, por maiores
que sejam, e a tornar nossas vidas mais produtivas e prazerosas

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Exp: Cidinha Sanchez Téc: Emerson

Tema: PRECONCEITO
Fazer a oposigdo: Orgulho X Fraternidade.

Delimitagdo: A sociedade humana estabeleceu na Terra situagdes de desigualdades socioecondmicas e discriminag¢fes das mais
diversas naturezas, como consequéncia de sua condi¢do de “infdncia espiritual”, que estdo alicer¢adas no orgulho, egoismo e
desejo de supremacia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - Sede Perfeitos, item 3 — O homem de bem. Idem A Génese, de A. Kardec. — Carater
da Revelagdo Espirita, item 36. Revista Espirita, de A. Kardec, Ano 1861, Outubro, p. 419 - “O Espiritismo, restituindo ao espirito
o seu verdadeiro papel na criagdo... Idem, ano 1867, setembro, p. 373, item 36. “Uma sociedade justa” cap. 20, In: Reflexdes
Espiritas, de Divaldo P. Franco/Vianna de Carvalho. “Cada qual” mens. 4; “Modo de sentir” mens. 67, In: Fonte Viva de A.
Kardec/Emmanuel. “Convite a Fraternidade” mens. 25, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Amor
Fraternal” mens. 141, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. Dados estatisticos sobre preconceitos (Anexo). Atitude, preconceito
e esteredtipo, artigo de Regina Célia de Souza, disponivel na internet (Anexo). Declaracdo das Nag¢6es Unidas sobre a Eliminagao
de Todas as Formas de Discriminagdo Racial.” (Anexo).

llustrar com a parabola do Bom Samaritano.

Esclarecer que 0 homem ¢é lento para se desfazer de seus preconceitos, de seus habitos nocivos, de suas ideias pré-concebidas.
Enfatizar que é preciso nos reeducar e combater toda forma de discriminag&o e preconceito contra nossos semelhantes;
trabalhando firmemente em nds a mudanca de pensamentos, atitudes e sentimentos, o que influenciara também a mudanca para as
futuras geragdes

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Bernadete Stolai Téc: Osmar

Tema: A TRANSICAO PLANETARIA - MUNDO DE REGENERACAO
Fazer a oposicao: Desatengdo X Acatamento.

Delimitagdo: Ninguém acredite que o mundo se redima sem almas redimidas! O Mestre, para estender a sublimidade do seu
programa salvador, pede bragos humanos que o realizem e intensifiquem.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Il — Ha muitas moradas na casa de meu pai - itens 1 a 4 e 16: Mundos regeneradores. E
no cap. XX - Trabalhadores da ultima hora, item 2: - “O Trabalhador da ultima hora tem direito ao salario”.

LE, de A. Kardec, p. 55 e 185. A Génese, de A. Kardec, cap. XVIII “Geragdo nova”, itens 27 e 28. “Transigdo planetaria”,
prefacio, In: Transicdo Planetaria, de Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda. “Quem sdo os regenerados” p. 73, In:
Renovando Atitudes, de Francisco Espirito Santo Neto/ Hammed. “No estudo da salvacdo” mens. 29, In: Palavras de Vida eterna,
de FC. Xavier/ Emmanuel. “No paraiso” mens. 81; “O Grande futuro, mens. 133, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel.
“Cristo e nos” mens. 17; “Por um pouco” mens. 42, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Convite a edifica¢do”, mens. 15,
In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco, Joanna de /fngelis. “Os sinais da renovag¢do” mens. 24, In: Jesus no Lar, FC. Xavier,
Neio Lucio.

llustrar com mensagem: “Os Sinais da Renovagdo” In: Jesus no Lar, FC. Xavier, Neio Lucio.

Levar a compreensdo que nada detém o processo de evolucdo da humanidade, pois € uma lei Natural, e Jesus, no serméo profético,
nos alertou para os “sinais dos tempos”, que ora ja podemos observar! Urge, pois, envidar todos os esfor¢os na luta pela nossa
auto iluminag&o interior, para poder conquistar a bengéo de continuar habitando a nova morada que sera o planeta Terra
regenerado

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Neusa Z Pegoraro Téc: Osmar
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30/04/2024

Tema: EDIFICAR A CASA SOBRE A ROCHA
Fazer a oposigdo: Fragilidade x Solidez.
Delimitag&o: E necessario construir uma base sélida de principios e agdes nas tarefas de elevagao espiritual, para que sejamos

18 fecundos em agdes nobres com o Senhor.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVIII — Muitos os chamados e poucos os escolhidos — Os que dizem: Senhor, Senhor!
itens 6 a 9 - “... Nem todo aquele que me diz: Senhor! Senhor! entrard no reino dos Céus...”
“A Marcha’ mens. 20, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Nos dons do Cristo” mens. 25; “Firmeza e Constancia”’ mens.
69, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Perante Jesus” mens. 47, In: Conduta Espirita, de Waldo Vieira/André Luiz.
“Convite ao dever” mens. 13, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Padrdo” mens. 12, In: Vinha de
Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com: “Casa de cada um”, texto de Walcyr Carrasco.
Levar a reflexdo que o crescimento espiritual exige muito trabalho, dedicacéo e esforgo pessoal na busca pelo autoconhecimento e
transformacéo moral, que devera se traduzir na solidez de principios e a¢des edificantes, e sempre pautadas nos principios
redentores do Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo.
Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Luiz Antonio Téc: Osmar

21/05/2024 Tema: HUMILDADE
Fazer a oposigdo: Arrogancia x Humildade.

21 Delimitagdo: A rigidez é a raiz das condutas autoritarias e da teimosia que, frequentemente, desdguam nos comportamentos de
intolerancia. Sob acdo da rebeldia, patrocina o desrespeito ao livre-arbitrio alheio e alimenta constantemente o melindre por a vida
ndo ser como ele gostaria que fosse.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem aventurados os pobres de espirito, Itens 3 e 4: “Quem se elevar serd
rebaixado”. LE, de A. Kardec, cap. XII, 3 parte: “Da perfeicdo moral”. Estudando a arrogdncia 1, cap. 8, In: Escutando
Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira Ermance Dufaux. “O Egoismo” p. 93, In: Jesus e o Evangelho a luz da psicologia profunda,
de Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis. " Além dos outros”’ mens. 96, “A cortina do eu” mens. 101, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Humildes e Submissos” mens. 30; “Disciplinai o Espirito” mens. 32, In: A coragem da fé, de Carlos A.
Bacelli/Bezerra de Menezes. “Divergéncias” mens. 43, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Contribuir” mens. 58; “O
trabalhador divino” mens. 90, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.
lustrar com o conto: Duas cabras numa ponte. Conto russo, adaptado por Margaret Read MacDonald.
Informar/Refletir que a auséncia de consciéncia sobre a arrogancia e suas manifestacdes de rebeldia, tem sido responsavel por
muitos sofrimentos nos relacionamentos interpessoais, destruindo afei¢des, magoando e tomando amigos por adversarios. S6 com
humildade podemos notar que nem sempre estamos certos, que ndo sabemos tudo, e 0 nosso jeito nem sempre é o melhor para
todos. Humildade é conhecer seu préprio tamanho, nem mais, nem menos
Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Antonio Carlos Téc: Osmar

11/06/2024 Tema: AUTOCONHECIMENTO: A ILUMINACAO INTERIOR

Fazer a oposigdo: Ignorar X Trazer a luz.

24 Delimitagdo: O autoconhecimento se torna uma prioridade na programatica existencial da criatura. Quem o posterga, ndo se

realiza satisfatoriamente, porque permanece perdido em um espaco escuro, ignorado dentro de si mesmo. O conhecimento de si
mesmo é, portanto, a chave do progresso individual.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII, itens 3 e 4 - “O Verdadeiro homem de bem é aquele que pratica a lei de justica,
amor e caridade em sua maior pureza”. E na passagem evangélica “Brilhe a vossa luz.” - “Eu sou a Luz do mundo, quem me
segue ndo andara em trevas, mas terd a luz da vida”. Jesus. (Mt. 5:16.) LE, de A. Kardec, p. 919 e 9194: - “Qual 0 meio mais
prdtico e mais eficaz para se melhorar nesta vida e resistir ao arrastamento do mal?" “Perfeicdo” p. 153, In: Jesus e o Evangelho a
Iuz da Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Mecanismos da evolugio” cap. 28, In: Desperte e seja feliz,
de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “A conquista de si mesmo” cap. 10, In: O ser consciente, de Divaldo P. Franco/ Joanna
de /fngelis. “Devagar, mas sempre” mens. 62, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Exortados a batalhar” mens. 49, In:
Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

llustrar com: Duas sementes: Uma histéria sobre o despertar da consciéncia, de MM Saint.

Informar/Refletir que a iluminagdo interior passa necessariamente pelo autoconhecimento, para que se possa discernir o que
motiva as nossas escolhas e a¢des. Passa ainda pelo despertamento espiritual, através da assimilacao das lices profundas do
Evangelho de Jesus. Portanto, a busca permanente pelo nosso auto desenvolvimento moral, espiritual e ético, deve ser a nossa meta!

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Roberto Oliveira Téc: Osmar
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27

Tema: LIBERTE-SE DAS MAGOAS, E VIVA FELIZ!
Fazer a oposigdo: Magoas X Alegria de viver.

Delimitag&o: Todas as criaturas trazem consigo as imperfeicdes e fraquezas que Ihes sdo peculiares, tanto quanto, ainda
desajustados, trazemos também as nossas. E por isso que Jesus, o Emissario Divino, crucificado pela persegui¢do gratuita, rogou a
Deus, ante os proprios algozes:— “Pai, perdoa-lhes porque ndo sabem o que fazem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-aventurados os misericordiosos, itens 14 e 15 - Perddo das Ofensas. “...Bem
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7. “Faga uma limpeza no lixo da magoa” mens. 15, In: Jesus, A
inspiragdo das relagdes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio
do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposi¢coes” p. 77, In: Segue-me, de FC.
Xavier/Emmanuel.

1lustrar com a historia: “Mdagoa”. Texto esparso.

Levar a reflexdo que: A magoa é como um &cido que corroi as pegas delicadas das engrenagens organicas e psiquicas do ser
humano. Quando a acumulamos, colecionamos verdadeiro lixo mental, que nos envenena e destrdi a nossa alegria de viver.
Portanto, é preciso amadurecer, reagir e transforma-la por meio dos valores éticos e morais que ja possuimos.

“S6 o riso, 0 amor e o prazer merecem revanche. O resto mais do que perda de tempo, é perda de vida” - (Chico Xavier).

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Bernadete Stolai Téc: Antonio Feliciano

23/07/2024

30

Tema: A VIDA NO MUNDO ESPIRITUAL
Fazer a oposicao: Vida corporal X Vida espiritual.

Delimitagdo: “Os planos de vivéncia para os habitantes do mundo espiritual se personalizam de multiplos modos, e a vida para
cada um se apresenta, invariavelmente, segundo a condi¢do mental em que se apresentem.”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Il - Ha muitas moradas na casa de meu Pai, itens 1 e 2. LE, de A. Kardec, parte 22 - cap.
11l — A alma apos a morte, p. 149 a 153. cap. VI— As relagdes no além-tumulo, p. 278 e 279 e — Ensaio tedrico da sensagdo nos
espiritos, p. 257. “Dos fluidos” cap. X1V, item 14, In: A Génese, de A. Kardec, “Do laboratorio do mundo invisivel” cap. VIII, In:
O Livro dos médiuns, de A. Kardec. “Além da morte, cap. 29, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. “O amanhecer do dia” mens.
59, In: Convites aos Coracgoes”, de Jodo Nunes Maia, Scheilla.

Hlustrar com um trecho da mensagem “A vida ndo Cessa” p. 8, In: Nosso Lar, de FC. Xavier, André Luiz.

Levar a reflexdo que no mundo espiritual, cada espirito encontrara o que internamente edificou. O mundo espiritual é um grande
espelho que projetara a nossa vida intima. Cada lavrador respira o ar do campo que escolheu.

André Luiz, prefacio, In: “No mundo maior”, de FC. Xavier, A. Luiz.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Exp: S6nia Torres Téc: Antonio Feliciano

12/08/2024

33

Tema: MISSAO DOS PAIS
Fazer a oposicdo: Criar X Educar.

Delimitagdo: Devemos abracar com muito amor e dedicagéo a tarefa de educar, de vez que desemparar moralmente a crianga nas
tarefas de hoje, sera condenéa-la ao menosprezo de si mesma nos servicos de que se responsabilizara amanha.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honra a teu pai e a tua mde — item 8 - “Parentesco corporal e Espiritual”.

LE, de A. Kardec, p. 208 e 582 “Vida em familia” mens. 57, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “E os nossos
filhos” In: A Revelagdo da chave, de Raymundo Rodrigues Espelho. “Criancas” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Uma unica pergunta” In: Viver em plenitude, de Richard Simonetti. “Os Filhos: cria¢do e educagdo” In:
Grupo de Pais e Mdes, de Maria Apparecida Valente e Elaine Curti Ramazzini. “Nos e a familia” mens. 4, In: Convites aos
coracdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com: Pescaria inesquecivel. Esparso.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou maes foi assumido na Pétria Espiritual e reafirmado por ocasido da unido e
formacao da nova familia! Portanto, a responsabilidade dos pais € imensa na educacéo dos filhos. Nao somente na preocupagao
material, mas principalmente na sementeira do bem, em desenvolver Ihes no coragdo sentimentos nobres e virtudes santificantes que
orientardo e iluminardo os seus caminhos no porvir

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: S6nia Torres Téc: Antonio Feliciano
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03/09/2024 Tema: AMOR DIVINO - O FILHO PRODIGO
Fazer a oposigdo: Ilusdes x Arrependimento.
36 Delimitagdo: “... ”Sirvamos, em qualquer parte, de boa-vontade, como sendo ao Senhor e ndo as criaturas, e o Senhor nos
conduzird para os cimos da vida.”
Apoiar o tema na “Pardbola do filho prodigo”, narrada no evangelho de Lucas, cap. 15: 11-32. Idem em Lucas, 15:18 — “Levantar-
me-ei e irei ter com o meu pai...” Idem na passagem de Mateus, 15: 7 - “Digo-vos que assim havera alegria no céu por um pecador
que se arrepende, mais do que por noventa e nove justos que ndo necessitam de arrependimento”.
“O Filho prodigo” Vol. 6, p. 11, In: Sabedoria do Evangelho, de Carlos Torres Pastorino. “Filhos prodigos” cap. 24, “O filho
egoista” cap. 157, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Filhos e Servos” cap. 125, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Ergamo-nos” mens. 13; “Sirvamos” mens. 29, In: FC. Xavier/Emmanuel.
1lustrar com a histéria “Onde estamos verdadeiramente”. Esparso.
Informar/Esclarecer que: O Senhor da parabola representa Deus, nosso pai, e os filhos, a humanidade. Destacar a conduta do filho
prodigo, que arrependido, deliberou retornar aos bracos paternos, erguendo-se intimamente (A¢ao), saindo da cova escura da
ociosidade voltando ao calor do movimento reconstrutivo, na presenga do Pai. Levar a reflexdo que: Se é verdade que nos achamos
empenhados em nosso soerguimento, arrependamo-nos, coloquemo-nos de pé e retiremo-nos da retaguarda que desejamos
abandonar
Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Cidinha Sanchez Téc: Antonio Feliciano
24/09/2024 Tema: O PODER DAS PALAVRAS
Fazer A oposigdo: Invigilancia X Vigilancia.
39 Delimitagdo: O verbo cria imagens vivas, que se desenvolvem no terreno mental a que sdo projetadas, produzindo consequéncias
boas ou mas, segundo a sua origem. Essas formas naturalmente vivem e proliferam.
Apoiar o tema: ESE, de A. Kardec, cap. 8: Verdadeira Pureza e Mdos lavadas. E na passagem de LC. 6:45 - “A boca fala do que o
coragdo estd cheio”. “Pensar” mens. 23, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 2 do livro Obreiros da Vida
Eterna, de FC. Xavier/André Luiz. “Palavra” mens. 27, In: Seara dos Médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Antes de falar”, p. 75,
In: Horizontes da Mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez. Livro “Horizontes da Fala”, de Jodo Nunes Maia/ Miramez. “Construir
falando” mens. 58, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
llustrar com: “Humildade”. Esparso.
Informar/Esclarecer que antes de falar e de ouvir, devemos consultar o Cristo, aquele que esta dentro da nossa consciéncia, a falar-
nos pelo canal do coracgdo. E assim, pela palavra, poderemos levantar caidos, vestir almas nuas de esperancas e curar todos 0s
tipos de enfermos, do corpo e do espirito.
Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Exp: Roberto Oliveira Téc: Antonio Feliciano
15/10/2024 Tema: AUTO-PERDAO: A FELICIDADE SEM CULPA!
Fazer a oposicdo: Castigar-se X Perdoar-se.
42 Delimitagdo: Pessoas existem que ndo se perdoam e, com isso, envenenam a vida e enceguecem a propria alma, incapazes de

perceber que o evangelho é luz e renovagdo nos campos do espirito.

Se antigas dores e problemas superados te voltam a imaginagao, esquece-os e segue adiante...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-Aventurados os misericordiosos, item 14.: Perddo das ofensas. “... Bem-
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7.

“Faca uma limpeza no lixo da magoa” mens. 15, In: Jesus, A inspiracdo das relagoes luminosas, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Oposicoes” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite ao perddo” mens. 38, In: Convites da
Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

lustrar com: Um conto sobre a méagoa.

Levar & reflexdo: Caridade com o préximo, porém igualmente conosco! A luz com a qual clareamos os caminhos alheios é crédito
perante a vida, entretanto, somente a luz que fazemos no intimo nos pertence e é fonte de liberdade e equilibrio, paz e riqueza na
alma

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Luiz Antonio Téc: Antonio Feliciano
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Tema: FALSOS CRISTOS E FALSOS PROFETAS MODERNOS
Fazer a oposigdo: Fé cega x Fé raciocinada.

Delimitacdo: Atendemos em primeiro lugar, as vaidades humanas/ opinides alheias, ou ao conselho do Mestre Divino? Recordemos
que é necessario crer sinceramente em Jesus e segui-Lo, para ndo sermos confundidos.

Apoiar o tema no cap. XXI do ESE, de A. Kardec — Falsos cristos e falsos profetas, itens 1 a 3. Passagem de Mt. VII: 43-45 -
“Guardai-vos dos falsos profetas, que vém a vos, com vestidos de ovelhas, e por dentro sdo lobos roubadores...” Idem, itens 6 e 7:
Ndo acrediteis em todos os espiritos. “Eu sou o caminho, e a verdade e a vida,; ninguém vem ao Pai, sendo por mim.” Jesus. Jodo
14:6. “Ndo confundas” mens. 13, In: Vinha de luz”, de FC. Xavier/Emmanuel. “Atitudes Essenciais” mens. 18, In: Palavras de
Vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “A Quem Obedeces?” mens. 16, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Perante Jesus”
mens. 47, In: Conduta Espirita, de Waldo Vieira/André Luiz.

lustrar com a histdria do pastor Jim Jones, que levou ao suicidio coletivo 909 pessoas na Guiana, em 18/11/1978. Disponivel na
internet.

Conscientizar o publico que: Existem pessoas que falam em nome de Deus, mas colocam como se as gragas do alto pudessem ser
alcancadas através do dinheiro. Usam de suas igrejas para iludir a boa-fé dos incautos sobre os ensinos cristdos. S0 os modernos
vendedores de indulgéncias. (Explicar o que sdo indulgéncias). Os falsos profetas insinuam que Deus faz trocas, onde quem der
mais dinheiro sera melhor atendido. Citar Kardec no ESE, cap. XXVI, item 4. “Deus ndo vende os beneficios que concede...

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Marilene Bueno Téc: Emerson

Tema: O ESFORCO PESSOAL

Fazer a oposigdo: Acomodacdo x Esforco.

Delimitagdo: O progresso material e espiritual que almejamos é produto do trabalho, ao qual todos estamos submetidos, pois é
este que pde em acdo as forgas da inteligéncia, propulsionadora de todo progresso e bem estar.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, Cap. XXV — Ajuda-te que o céu te ajudara - itens 1 a 5 e 7. E em Lucas, 13: 24 - “Porfiai por
entrar pela porta estreita, porque ...” E no LE, de A. Kardec, p. 909. “Pedir e conseguir” p. 219, In: Jesus e o Evangelho a luz da
Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Jesus e Desafios” mens. 1, In: Jesus e Atualidade, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de /fngelis. “Porta Estreita’” mens. 20, “Nao basta ver” mens. 34, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier / Emmanuel.
“Conta de si” mens. 50, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier / Emmanuel.

llustrar com a historia “Vaca ndo da leite” contada por Mario Sergio Cortella. Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=cWW3hHkBpUk

Levar a reflexdo que tudo o que almejamos conseguir de positivo na vida, requer de nds uma dose de esforco pessoal. O estudo, a
profissdo e as competéncias, exigem dedicacéo, esfor¢o, habilidade, treino. Assim também para as conquistas do espirito! Aqueles
que conquistaram seus objetivos na vida, pagaram o preco do esforco, da dedicagao e persisténcia, e foram recompensados com o
sucesso em seus empreendimentos.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Antonio Carlos Téc: Antonio Feliciano

Tema: A EFEMERIDADE

Fazer a oposicéo: Efemeridade X Perenidade.

Delimitagdo: Ninguém evolui, nem prospera, nem melhora e nem se educa; enquanto ndo aprende a empregar o tempo com 0
devido proveito.

Correlacionar o tema a passagem de Tiago, em Atos, 4: 13 — “Eia agora vos que dizeis amanhd...” Relatar todo o texto em que o
apostolo aborda a falibilidade dos projetos humanos, 4: 13-17; e na parabola do avarento, Lucas, 12:16-21 — “...Insensato, nesta
noite mesmo virdo demandar tua alma; e as coisas que ajuntastes, para quem serdo?

“O Minuto” p. 52/54 In: O Sol nas almas de FC. Xavier/Emmanuel. “Eia agora” mens. 119, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Assuntos de tempo” mens. 21, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Hoje, onde estivermos” mens. 122, In:
Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Marcha” mens. 20, In: Pao Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “A Libélula” p. 78/79, In: Sabedoria das parabolas, de Felipe Queiroz de Aquino. E com: “E Se ndo houver
amanha?”, da redag¢do do Momento Espirita, de 10/11/2020.

Abordar a efemeridade dos momentos que passam e ndo retornam, e no descuido do homem ao situar-se em expectativas
inoperantes. Levar também o publico a refletir sobre o quanto se pode contribuir no minuto que passa, em favor do bem, do amor e
da paz. “Trabalho no tempo dissolve o peso de quaisquer preocupagées, mas tempo sem trabalho cria fardos de tédio, sempre
dificeis de carregar!

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Exp: Luciana Manzano Téc: Antonio Feliciano



